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106.000 m? yeşil alan, 8.500 m? biyolojik göl, 
yürüyüş, koşu ve bisiklet parkurlarıyla şehrin 
en gözde projesi Beysu Konakları. 

Tüm daire satışları tamamlanmışken 


son 4 bahçe kaçırmayın, 
bu mutluluğa ortak olun. 
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ANKAiall'a uğramadan olmaz. ANKAMAlİI 


YENİ FORD EDGE 
SIRADIŞI OLMAK BIR BAŞKA, 


GP Koc 


Go Further 


y 


Edge'in 2.0 TDCi 210PS titanium 5 kapı gövde seçeneğinde CO> salımı 149 g/km, yakıt tüketimi 1/100km; 
şehir içi 6,4 şehir dışı 5,4 ortalama 5,8'dir. (Opsiyonel donanım, aksesuarlar, jantlar ve lastikler yakıt tüketimini farklı etkileyebilir. ) 
İlanda kullanılan araç görselleri ile pazara sunulan araçlar arasında donanımsal ve görsel açıdan farklılıklar olabilir. 


Yeni Ford Edge, FordStore Bilaller (Antalya), FordStore Şahsuvaroğlu (İstanbul) ve FordStore Tur Oto (Ankara) tarafından satışa sunulmaktadır. 


ickyapi.com.ir 


2) "ANKARA'NIN YENİ YAŞAM 
|. MERKEZİ DOĞUYOR. " 


Dİ, Beytepe, Beysukent ve Çayyolu'nun kesişim noktasında, 
Me « LA İ "Geleceğin Ankarası"'nı kurguluyoruz. 
> , Ametist Park, 1-4-1 ve 1-4-0 mobilyalı residencelardan, 
İ #hayats okakta 230 metrelik "Yaşam Sokağı"na; 
İngiliz tarzı bölünmüş ve dubleks ofislerden, 

alışveriş cadde dükkanlarına kadar her detayıyla, 

sokağı” sizi hayalini kurduğunuz yaşamla buluşturacak. 
Ametist Park'la HERKES İÇİN GELECEK, ŞİMDİDEN GELECEK.” 
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- Ametistte 
yy SON > 
“7 DAİRELER | 


Hazır 


Bölünmüş 140-180 m? 


1 
Ofisler Dubleks Dükkan 


1,3,6 Ay ve Yıllık Ofisler 
Kiralama 


kiralamaları için 
1 7 

wep Ooo Geleceğin On Talep 

Residence D ANKARASI'NDA başladı. 
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.. e lie 4 FİLİSTİN MERKEZ | PANORA AVM 
“BEYSUPARK | YILDIZ | ÇAYYOLU | NEXT LEVEL AVM 


PARK ORAN | BEYTEPE 


'W YE pasısısss köula'i o rr © co me ir 


g pariskuafor.official 


ÖRNEK DAİREMİZİ GÖRMEDEN | 
EV ALDIM DEMEYİN 


| DAİRE 
İ SEÇENEKLERİ 


www kuguluparkkanutlari cor | 05461 610 29 20 
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ANRE Beytepe Mah KSS BiW 5400 Cd. No:14 Cankaya / ANKARA 0572 217 00 61 
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ÇAYYOLU | Konutkent 2 Çarşı ERYAMAN | Okyanus AVM YENİMAHALLE | Çarşı Cad. ÇAYYOLU | Mandıra | Konutkent 2 Çarşı 
ALO PAKET 03172 2405561 ALO PAKET 0 312 283 44 55 ALO PAKET 0 3512 327 74 08 ALO PAKET 0 312 241 54 80 
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EUROPEAN 
PROPERTY 
AWARDS 


WİNNER 2017.2018 


TÜRKİYE'NİN 
EN İYİ 
KARMA PROJESİ 


İl 


ö- ri 


LL... REZİDANS | CADDE 


ÇUKURAMBAR'DA BİR USTALIK ESERİ 


OFiS | REZİDANS | CADDE 


Bazı projeler kendilerine has özellikleriyle hemen fark edilirler. Çizgileri, 

konumları ve vadettikleri gelecek ile kendilerine hayran bırakırlar. 

“2017 Türkiye'nin En İyi Karma Projesi” seçilen 1071 Ankara, 

sizi her metrekaresiyle etkilemek için yükseliyor. 

10/71 Ankara'daki birleştirilebilir, modüler ofisinizde işiniz için verimli kullanım alanlarına 
kavuşurken, iş hayatınızın prestijini arttıracaksınız. Modern konseptinin yanı sıra ayrıcalıklarla dolu, 
üstün özelliklere sahip rezidansınızda konforlu yaşamınızın keyfini çıkaracaksınız. Ankara'nın 

sosyal yaşamına yeniden yön verecek, şehrin en büyük cadde alışveriş merkezinde 
hayata daha güzel bakacaksınız. 

Çankaya'nın en yüksek 2 iş kulesi, 110 etkileyici yaşam alanına sahip rezidans kulesi, 
mağazadan oluşan cadde konsepti ve sayısız ayrıcalığıyla bir ustalık eseri, Çukurambar'da. 


7071 Ankara'nın ofis kulelerindeyseniz iş dünyasında bir adım öndesiniz. 
Birtoştirilebilir ofis Seçenekleri. 

3.80 metre tavanı yüksekliğiyle standartların üstünde bir ofis yapısı. 

Şehrin manzarasına hâkim ve ferah atmosleriyle 14. katta korumlardınları 

eğitim odaları, toplantı odaları ve fuaye alanları 

Copy Genter, IT center ve resepsiyonuyla profesyonel bir iş hayatının tüm gereksinimleri 


VIP asistan ve sekretarya 

Her mevsim isıtma ve soğutma sağlayan Fan-Coil Sistem 
hazır Shell&Cors 

Sizi günün stresinden sosyal aktivite salonları, 


1071 Ankara'nın rezidanslarında, konfora yeni bir tarım yazabilirsiniz. 
Hayafınızdeki ferahlıkta, 3,B0 metre kat yüksekliğine sahip dubleks ve loft altematifli 110 rezidans 
7/24 kameralı çevre güvenlik sistemi, kortrolli giriş/çıkış uygulaması. 
Profesyonel tesis yönetim hizmeti ayncalıkları. 

Size özel, 15. kat sosyal aktivite salonlar. 

1071 Ankara'nın caddesindeyseniz her an keyifli bir hayatın içindesiniz. 

220 metre uzunluğuryda Ankara'nın en büyük cadde konsepti. 


69 adet mağaza. 
Restoranlar, kafeler ve prestiili Türk ve dünya markalar 


444 9 561 / 10/1ankara.com.tr 


“Ankara'nın en yeşil projesi” 


Bazen İhtiyaç 


orl 


Olabilir 


Mutlu olmak için 
ihtiyacınız olan her şey, 
DURU Beytepe'de 
sizi bekliyor. 


DURU Beytepe Tanıtım Ofisi 


KUSURSUZ 
TIPKI AŞKINIZ GİBİ... 


/N 


ARMONIE 


PIRLANTA 


wwwarmonie.comir 
ANTARES AVM | ARMADA AVM 


YAKINDA 
GALLERİA AVM 


MERVE KARAMAN 


BRIDAL 


Nenehatun Cad. No: 86 ANKARA - Www.mervekaramanbridal.com 
mervekaramanbridal 


ün 


BANKER LI 
— BAŞKENT — 


Çankaya Caddesi 21/8 03124360 100 


Söz Konusu Gayrimenkul İse... 


EVREN 
BARUTÇU 


Wwww.evrenbarutcu.com 


No:145 Siteler - ANKARA 
T.490 31222785 27 
E. infocayyoludkutahome.com 


İSTANBUL: İSTANBUL Entepe Mobilya İSTANBUL: Woodpeker Concept 
Üniversite Mah. E-5 Yanyol üzeri No:6 İkitelli Osb. Masko 13/B Blok 
Gürel iş Merkeri Avcılar - İSTANBUL No:20 Başakşehir - İSTANBUL 
1.490212591 9180 1490212675 1175 


E. entepe 1#hotmail.com 


Home 


“exotic home interlors” 


İZMİR: Favori Mobilya Duduyev Bulvan KAYSERİ: Gülsoy Home Center ORDU: Nil Home Süleyman Felek Cad. TRABZON: Trabzon Venedik Mobilya 
No:61/A Mavişehir Karşıyaka - İZMİR istasyon Mah. Deviet Demir Yolları Yarı No:23/A Merkez - ORDU Yaldızlı Mah. Sahil Yolu Cad. No70 
1.4902323301101 No: 97 - Kayseri T.490452 2021112 Akçaabat - Trabzon 

T.490 552231 1209 E nilhomeorduiögmall com 1.490 462 666 4000 

E. inosgulsoyhome com E. venediktrabzonegmail com 
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Wwww.rmnhome.com İğ favsbookRan-Home  Üj instagram'rnnhome 


HOME 


LER PU RNA TYR.E 


Hs 


O HOME, TASARIMLARIYLA ESTETİĞİ 
CANLI BİR ZARAFETE DÖNÜŞTÜRÜYOR. 


Anse Mdm. B-Blok No:18 Çayyolu-Ankara 
T:00903122278182 M:0090 5322738958 
anse©ghome.com.tr 


OHOME.COM.TR 


LIVAMOB 


Mağaza 


Karacakaya Caddesi No: 127 Siteler / ANKARA 
T: 490 312 351 4888 - 4903123530304 *F: 4903123482671 
info©livamob.com.tr 
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4 e STRİBU AUTDDOR A ANT 


TRIBU AUTDOOR AAIT 


www. Voga .com.tr 


Ankara / Fabrika: 0312 847 51 52 » Ankara / Siteler: 0312 350 23 50 » Ankara /Anse MDM: 0312 227 8075 
Istanbul / Florya: 0212 662 62 61 * Azerbaycan /Baku: 499412 533 06 77 * Rusya / Moskova: 4749 592 638 92 


Çi /vogamobilya İĞ /vogamobilya (Ğİ /vogamobilya 


dk ik VE KONFOR YAR. 


Voğe Mob bilya tösörlü: mü n Tarklı bir he kğ xtok slacağını ı biliyor ve 
“li lamak i mobilyadan iyi adım geçmeye davet ediyor 
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0312 25003031: di ak üz 875 18 32 1 İstanbul Modoko 0216 365 33 775. 
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* Anse MDM: Eskişehir Yolu 17. km Anse MDM B Blok Çayyolu/ Ankara T:0.312227 8400 
» Siteler: Karacakaya Cad. No:148 Siteler/ Ankara 70.312 3503333 
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www.magnetmobilya.com 
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HAYA| MUTFAKTA BAŞLAR 


MOpA 


keyifli tasarımlar 
keyifli fiyatlar 


Her kadın bir çiçektir. 
Sevgiye ve ilgiye layıktır. 


Ankara Siteler 312 353 20 00 www.emohome.com.tr 


Ankara - Trabzon - Eskişehir - Kayseri - Samsun - Manavgat - Kıbrıs - Yunanistan - Almanya - Erbil - Süleymaniye 


6O “0 ay 


AY FAZ TESLİM 


? HER DETAY 
MUKEMMEL OLSUN 
YETER 


Her detayında en mükemmelini düşündük: NATA : | N U k K 


Geniş mimarisiyle ferah, modern ve klasiğin buluştuğu | 
iç mekanıyla estetik, Mogan Gölü manzarası ve 


— — j x İ A v m 
yeşil alanları ile doğanın içinde eşsiz bir yaşam inşa ettik. 444 8 j j 6 


a | 


ARDUTNO 


(ÇAL 


HAYAL EDİYORUZ, 
KEŞFEDİYORUZ, 


ETİYORUZ 


Mayatımızın her alanına dokunan teknolojinin ve bilimin içinde 
olmak için, sürekli kendimizi geliştirerek, yeniliklerle ilerleyip, 
geleceği yakalamak ve ona yön vermek arzusundayız 


Büyük Kolej olarak; 5 yaşından liseye kadar olan süreçte fen, 
teknoloji, mühendislik ve matematik disiplinlerini birbiriyle 
entegre eden STEM( Science, Technology, Engineering, 
Mathematics) eğitimi hazırlıklarımıza başladık 


aşansbr anda co 


Yarı kodlama ve elektronik devre tasarımı dersleri ile okul 
öncesi düzeyinde başlayan eğitimlerimiz, kod bloklarıyla 
kodlama, akıllı cihaz tasarımı(Arduino), mobil programlama ve 

üç boyutlu tasarım dersleri ile ilk ve ortaokul düzeyinde; söz 
dizimsel kodlama dersleri ile lise düzeyinde birikimli olarak 
ilerliyoruz, 


» NN .. 
CİSEe) © İMA lere Lİ GLOBE 


Bağlar Cacesi No:18 GOP/ANKARA | 0(312)4466676 | wwibuyukkolejki2ir 


S9)PREMAR 


GAYRİMENKUL DANIŞMANLIĞI 


YERLİ SERMAYELİ SN 
ULUSLARARASI EMLAK ZİNCİRİ 


40 yıllık deneyimimizle ve 

Türkiye'de gayrimenkul sektörüne | b 
kazandırdiklarımızla Sa 
İLK ve TEK olmanın onurunu, 
milli sermayeyle bir dünya markası olmanın 
gururunu yaşıyoruz. 


Www.premar.com.tr 
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Filistin Caddesi No. 2/7 
Gaziosmanpaşa 06700 Çankaya/Ankara 
1.0312 4685262 


ZİVER HAVACILIK 


Gökyüzünü Bizimle Kafein... 
“m. a, e di a, — map 
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Ziver Air Havacılık ve İnşaat San. Tic. Aş. 
Yıldızevler Mahallesi 718. Cadde No: 12/4 Çankaya / ANKARA 


ii 512219 7822-23*Ff:03122197821*C:0533 1357/810 
a # ja 
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#guickchina 
guickchina.com.tr 
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Ece Group olarak mutfak&moda konularında iddia sahibi olmak ve 
kendimizi bu iki kültür imgesinde derinleştirmek arzusundayız... 


Bu iki öğe de gücünü, derinliğini ve çeşitliliğini üzerinde yaşadığı topraklardan edinmiştir. 


Ankara'nın en eski ve güvenin yanısıra Ankaralıların anıları ile bütün! ŞMİŞ Şanlı Edessa markasını 
şirketimizin bünyesine katarken hedefimiz; Kullanılan hafif yağlarla ve tarladan mutfağa anlayışı ile 
yenilikçi sunumlarla şekillendirilmiş “gelenekseldentac nı alan yeni bir Türk mutfağı” yaratmaktır. 


Li 


i Ankara da köklendirmiş geleneksel Şanlı 
& 

bütünleştirip “Yenilikçi Türk mutfağı” anlayışı 
atıp yeniden doğuşunu sağlıyor... 


30 yıldır bilinilirliğini ve lezzet konusunda ki güve vilirliğ 
Edessa lezzetlerini yeniden işleyerek dünya mutfat 
çerçevesinde iddialı ve dünyalı bir mutfak 
Tüm misafirlerimizi mutfağımızın lezz€ rini tatma a davet ediyoruz. 
t eme Şe 
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Emek Mah. Bişkek Cad. No:62 Çankaya/Ankara 
T: (0312) 2228383 


Z iv” rbe 


cafe & restaurant 


Lezzet Abidesi... 


N v 
Adres: Muhsin Yazıcıoğlu Cd. No: 17/1 Çukurambar - ANKARA Tel: (0312) 284 24 93-94 
www.ziver-bey.com © ziverbeyrestaurant 4 “ 


HACIBABA 


Sınırsız kahve çeşitleri ve 
dünya mutfağından seçkin lezzetler 


hbkuruyemis 


www.hacibabakuruyemis.com (5) (8) 


KURUYEMİŞ 


N 


by Butch? 


Kebap Sevenler, 
Ateş Ustası'nı 
Daha Çok Sevecek! 
Birbirinden lezzetli kebaplar, 
mezeler ve tatlılar; Ateş Ustasının 


keyifliambiyansında sizi 
bekliyor. 


Bilkent 


© Bilkent Center Avm, 
Bilkent ANKARA 


(A 0312 266 2060 


PIN 
(NB #ateşustası 


Çayyolu 
© atesustasi.com 
O) Park Cad. Alımcı Park Villaları No:15 i 
D:2 Çayyolu-Ümitköy ANKARA G KiesUstasi 


© 0312241 4543 (9) /AtesUstasi 


BUTCHAY/ STEAKHOUSE 


Butchery & Grill 


Butcha Steakhouse 
Dünyada Büyüyor! 


Etin kesildikten tabağa gelene kadar olan süreci, Butcha değerleri ile misafirlerimize sunarak; 
eşsiz bir değer yaratmaktayız. Bu değer sayesinde birçok ödüle layık görüldük. Butcha 
Steakhouse lezzetini herkes tatsın diye bütün dünyaya yeni yerler açmaya devam edeceğiz. 


çi vi, «, 


What's On Gecce.com Leaders Club Int. 


Altın Örümcek 


Ga, “En İyi Steakhouse” La MekanOscarı (3 En İyi Konsept 3 HalkınFavorisi 


ANKARA “© İSTANBUL * DUBA! * JEDDAH 


TEPE PRIME LEVENT * VADİSTANBUL * ANATOLUUM MARMARA JBR e CITY WALK2 AL RAWDAH 


f © Y ButchaSteakhouse “w butcha.com 


DOHA 


AL HAZM MALL 


e U yz» 


DORUK 


SAA, 


YENİ SEZON ÜRÜNLERİMİZDE 
CAZİP FİYATLAR 


dorukoeyzo(Ghotmoilcom * ww.dorukoeyzolcom 


THAJ VE YER | SÜS BİTKİLERİ ÜRETİM PAZABLAMA 


Adres: Incek Bulvon Çayyolu Kavşağı Migros Yanı İncek - ANKARA Telefon:*90(312) 460 18 90 


A.S.K'A GEL 
#22YAŞINDAYIZ 


Ankara Sehir pi übü 


GİŞİN 


www.ankarasehirkulubu.com 
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APARAT 


MAĞ editör 


Başarılı ve 
Prestijli 
Bir Sayı 


Beril Çavuşoğlu 


berilcavusoglu&Gmagdergi.com.ir 


eğerli MAG Okurları; baharın ilk günlerini yaşarken sizlere yine her 
zamanki gibi dopdolu bir içerik sunmuş olmanın haklı gururunu 
yaşıyoruz. Sıcacık röportajlarla, rengarenk haberlerle karşınızdayız. 
Ayrıca bu sayımıza özel iki bölümümüz var: Birincisi “Dünya Kadınlar 
Günü”, diğeri ise “Prestijli Projeler” 


Önce Kadınlar diyelim. 


8 Mart “Dünya Kadınlar Günü”nü kutlayacağımız bu ay için hazırladığımız bölümde 
gerçekleştirdiğimiz röportajlarda birbirinden başarılı kadınlara yer verdik.. Arzuhan Doğan 
Yalçındağ, Aylin Tekin, Aysu Yavuz, Esra Oflaz Güvenkaya, Günsel Telli, Nihan Karaçam Salkaya, 
Maya Portakal Bitargil, Mine Kalpakçıoğlu, Sema Güral Sürmeli gibi iş hayatında kendi alanlarında 
ses getiren isimlerle başarının sırrından yepyeni projelerine dek pek çok konuyu konuştuk... 
Herkese ilham vermesi dileğiyle. 


Bayıldığınız kapağımıza gelince. Sultan ve prenses rolleriyle gönüllerimize taht kuran, çarpıcı 
karakterlerle ise ülkemizdeki sosyal olgulara dikkat çeken güzel oyuncu Nur Fettahoğlu ile 
Fairmont Çuasar İstanbul'da çok keyifli bir çekimimiz ve sohbetimiz oldu. Duru güzelliğiyle 
romantik görüntüler veren başarılı oyuncunun iş ve özel hayatına dair samimi paylaşımları 
sizlerle. 


Yine başarılı bir isim; dünya çapında önemli başarılara imza atan Moda Tasarımcısı Dilek Hanif, 
moda tutkusunun nasıl başladığını ve yaratıcı rüzgarlar eşliğinde geçen renkli yolculuğunu bizlerle 


paylaştı. 


Benim ve tüm ailemin de okuduğu TED Ankara Koleji'nin mezunlarından oluşan TED Sosyal 
Komiteleri'nin eğitime katkı sağlamak amacıyla yaptığı kadınlara yönelik etkinlikler de 
dergimizde... 


66 magdergi.com.tr 


MAĞ 


Patent No: 2005 58511 


Mart 2018 
Yıl: 15 Sayı: 147 Fiyat: 15 TL 


MAG Medya Ltd. Şti. Adına 


İmtiyaz Sahibi ve Yazı İşleri Müdürü 


Can Çavuşoğlu 


Genel Yayın Yönetmeni 
Beril Çavuşoğlu 


Görsel Yayın Yönetmeni 
Osman Selçuk Güngör 


Yayın Yönetmeni 
Tuğçe Uzun 


Kreatif Direktör 
Seda Çavuşoğlu 


Grafik Tasarım 
Sevgi Pınar Özen Güngör 
Burcu Nalçınkaya Duman 


Haber ve Foto Muhabiri 
Özgür Karabulut 


İstanbul Temsilcisi 
Ersin Al 


İletişim Dir: 
Dilara Ertürk 


İletişim Uzmanı 
Dilara Aydoğdu 
Çağla Çakır 


Yazarlar 
Aylin Yıldız 
Gökçen Erdoğan 
Ipek Gençer 
Özgür Aksuna 
Selahattin Dönmez 
Serkan Kızılbayır 


Tuğçe İnal 


Reklam Müdürü 
Esra Demir Toral 


Reklam ve Halkla İlişkiler 
Feray Şahingöz 
Hilal Başarır Öztürk 
Simge Ünlü Çetin 
Cansın Dede Öztürk 


Katkıda Bulunanlar 
Melike Gökçe 
Merve Filiz 


Mali İşler Koordinatörü 
Tarık Değer 


Yayın Hukuk Danışmanı 
Ahmet Münir Yaşar 
Korcan Dericioğlu 


Türü 
Bölgesel Süreli Yayın 


MAG isim ve yayın hakkı 
MAG Medya Ltd. Şti.'ne aittir. 


Dergide yayınlanan yazı ve fotoğrafların 


tüm hakkı MAG/a Gittir. 
İzin alınmadan kullanılamaz. 
Yayınlanan ilanların sorumluluğu 
ilan sahiplerine aittir. 


Idare Merkezi 
Kaptanpaşa Sokak 
No: 33-8 G.O.P. ANKARA 
Tel: 312 428 0 444 


Dağıtım 


Dünya Süper Dağıtım Veb. Ofset A.Ş 


Baskı 
DUMAT OFSET A.Ş. 
Bahçekapı Mah. 2477. Cad. 
No: 6 Şaşmaz / ANKARA 
Tel: 312 278 82 00 (pbx) 


Basım Tarihi 
28.02.2018 
www.magdergi.com.tr 
facebook.com/magonline 
iwitter.com/magdergi 
instagram.com/magdergi 
bilgi&magdergi.com.tr 


MAG 'a abone olmak çok kolay... 


Telefon ile İntemet ile 
0.312428 0444 abone.magdergicomir 


YENİDEN KULLANIN GERİ DÖNÜŞTÜRÜN! 


W Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dönüş- 
türülmesi çevreye yapılabilecek en kolay kat- 


«e 


kıdır. Ağaç kesimlerini azaltmak üzere MAG 
Medya, okuyucularını kendi yakın çevrelerin- 
de de geri dönüşümü teşvik etmeye çağırıyor 


ROLEX 


LADY, DEE > 


Zarif modeliyle, sahibinin bileğine ve tarzına mükemmel şekilde 
uyum sağlayan Rolex klasik kadın saati. 1957'den beri feminenliğin sembolü. 
Sadece zamanı göstermez. Tarihi de anlatır. 


ONAM İİ, AD DANENUSI 28) 


MAĞ editör 


Ülkemizden ve dünyadan önemli projeleri sizlerle buluşturduğumuz “Prestijli Projeler” bölümünde ise 
ekonominin lokomotifi niteliğindeki inşaatları, emlak piyasasına dair merak edilenleri, geleceğe dönük 
fırsatları vb. konuları sektörün önde gelen isimlerine sorduk... 


Ekranların sevilen yüzü İrfan Değirmenci, televizyon haberciliği kariyerinin ardından tek kişilik stand-up 
gösterisini ve projelerini tüm içtenliği ile anlattı. Televizyon haberciliğine bir süredir ara veren başarılı gazeteci, 
Türkiye'de medya sektörü ile ilgili de dikkat etmemiz gereken notları bizimle paylaştı. 


“Haşırt Dı Bilekbord” kitabı ile büyük beğeni toplayan ünlü aktör Zafer Algöz ikinci kitabı “Ke$ On Dı Teybıl” ile 
tekrar okurları ile buluştu. Tahmin edemeyeceğiniz tevazusu ile hala “yok üstat değilim” diyen ancak her yaptığı 
işte efsane olan bu güzel insan ile dopdolu bir söyleşimiz var. 


Ünlü komedyen Cem Yılmaz'ın abisi olarak tanınan ancak kaleme aldığı kitaplar ile okurlarının gönlünde 
taht kuran Can Yılmaz ile Kitap Fuarı için geldiği Ankara'da buluştuk. İçten cevapları ile bir kez daha kendine 
hayran bırakan Can Yılmaz; kardeşini, kitaplarının serüvenini, yazarlık hakkında olmazsa olmazları MAG 
Okurları için anlattı. 


Melike Gökçe ise, 2013'ten beri görevli olduğu ülkemize gönül vermiş ve insanımızla kaynaşmak konusunda 
büyük bir başarı göstermiş İsveç Büyükelçisi Lars Wahlund ile birlikte çok kritik konulara değindi. Türkiye- 


İsveç ticari ve kültürel ilişkileri hakkında fikir sahibi olurken bu samimi sohbeti keyifle okuyacaksınız... 


Herkese verimli, yaratıcı, başarılı, mutlu, sürprizlerle dolu, muhteşem bir ay diliyorum... 


Çok Sevgiler 


a eye 


m m g 2... 
NUR FETTAHOĞLU ARZUHAN'DOĞAN YALÇINDAĞ ELER 
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EE BMW Premium'dan kiralanır. 


Premium, Ankara'da sadece Borusan Oto Balgat 
ve Borusan Oto Esenboğa'da! 


Üstelik bireysel kiralama fırsatıyla 


Premium 


Borusan Otomotiv Premium Kiralama ve Tic. AŞ. 
bir Borusan Otomotiv Grubu şirketidir. 


borusanotomotivpremium.com 
0850 252 4444 


Borusan Oto Balgat: Borusan Otomotiv BMW Yetkili Satıcısı ve Yetkili Servisi 
Mevlana Bulvarı (Konya Yolu) No: 181/A Balgat - Ankara 

Borusan Oto Esenboğa: Borusan Otomotiv BMW Yetkili Satıcısı ve Yetkili Servisi 
Balıkhisar Mahallesi Köy İçi Küme Evleri No: 748/ A Akyurt - Ankara 
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106 


132 


166 


192 


davet 
Raisa Vanessa'dan büyülü 
koleksiyona özel davet... 


davet 
GO “Yılın Enleri” şık bir 
tören ile sahiplerini buldu.. 


prestijli projeler 
Türkiye'nin adından söz 
ettiren projelerinin mimari 
detayları ve sektöre yön 
veren isimler. 


röportaj 
B2rn Architecture'ın göz 
alıcı projelerini Kurucusu 
Berrin Güngenci Yıldız'dan 
dinliyoruz... 


röportaj 
Ödüllü mimar Koray 
Yavuzer'in renk kattığı 
mekanlar.. 


a 


236 


216 


röportaj 
Nişantaşı'nda açılan ve tamamen 
sağlık konsepti üzerine kurulan 
Healin Foods'u mimari açıdan 
inceliyoruz... 


köşe 
Yazarımız Nusret Cömert gelmiş 
geçmiş en güzel yapılardan 
bahsediyor. 


özel 
Dupduru güzelliğiyle 
objektiflerimizin karşısına 
geçen Nur Fettahoğlu ile 
Fairmont Çuasar İstanbul'da 
gerçekleştirdiğimiz kapak 
çekimimizden en özel kareler. 


moda 
2018-2019 moda haftasını 
değerlendiriyoruz.. 


Kadınlar Günü 
8 Mart Dünya Kadınlar Günü'ne 
özel olarak başarılı 8 kadını 
sayfalarımıza konuk ediyoruz. 


m > DRIVE DE CARTER 
#ZMANUFACTURE MOVEMENT 1904 MC MOONPHASES 
CARTIER COLLECTION 1S ELEGANCE REDEFINED. THE SLEEK LİNES OF THIS C -SHAPED / 
WATCH CREATE A TRULY STYLISH PIECE, BROUGHT TO LIFE BY THE MAISON MANUFACTURE MOVEMENT 1904 MC, 
DISPLAYING THE MOONPHASES'AT6 O'CLOCK. ESTABLISHED IN 1847, CARTIER'CREATES EXCEPTIONAL WATCHES 


THAT COMBINE DARING DESIGN AND WATCHMAKING SAVOİR-FAİRE. 


carlier.com 


#WHATDRIVESYOU 


UĞUR 


Feeling LUXUNJ... 


NEXT LEVEL AVM Dumlupınar Bulv. 3b52 - 4903122868037 


Available on the 
N App Store 


Dal kez ei Tl 
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a e ya 
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SOY 


31 


röportaj 
Medyaya yön veren kadın 
Arzuhan Doğan Yalçındağ 
ile başarı üzerine çok özel bir 
sohbet... 


röportaj 
Dünya çapında önemli 
başarılara imza atan 
Moda Tasarımcısı Dilek Hanif 
moda serüvenini anlatıyor. 


köşe 
Yazarımız Selahattin Dönmez, 
metabolik obez kavramını 
anlatıyor. 


röportaj 
Ekranların sevilen yüzü 
İrfan Değirmenci, televizyon 
haberciliği kariyerini 
anlatıyor. 


köşe 
Yazarımız Serkan Kızılbayır müzik 
dolu köşesinde bizlerle... 


600 


344 


302 


köşe 
Yazarımız Melike Gökçe'nin 
İsveç Büyükelçisi Lars Wahlund 
ile gerçekleştirdiği röportajdan 
dikkat çeken konuşmalar. 


N röportaj 
Unlü komedyen Cem Yılmaz'ın 
abisi olarak tanınan ancak 
kaleme aldığı kitaplar ile 
okurlarının gönlünde taht 
kuran Can Yılmaz'dan güldüren 
açıklamalar... 


köşe 
Yazarımız İpek Gençer ile 
Kuzey ışıkları arasında 
Lapland'e doğru yolculuğa 
çıkıyoruz... 


röportaj 
Başarılı oyuncu Zafer 
Algöz ile kitap fuarında 
gerçekleştirdiğimiz dopdolu 
sohbet... 


köşe 
Merkür retrosunda burçları 
neler bekliyor? 


di i 


GÜNEŞE 
# HÜKMEDİN 


ai 


DIŞ CEPHE JALUZİLER « MARKİZLER VE CEPHE TENTELERİ « KIŞ BAHÇESİ TENTELERİ » İÇ CEPHE JALUZİLER « PERDELER » OTOMASYON SİSTEMLERİ 


pimeks.com 


warema 


Sun Shading Systems 


ROMXK CARACCA 


WWWw.rOXXxcaracca.com * © roxxcaracca 


style 


Romanlik Pınıh 


2018-2019 Sonbahar/Kış Koleksiyonları'nda Punk 


SOS rüzgarları esiyor... Romantik parçaların eşlik ettiği 


sedaG©magmedya.com.tr 


stiller zıtlıkların uyumuyla baştan yaratılıyor... 


ZEEHJAN 
Bileklik 


m sisi 


ZEEHJAN 
GANNI Küpe 
Bluz $ 540 


ZEEHJAN 
Kolye 


BURBERRY 
Pantolon £ 412 
VERSACE 
SONBAHAR 2018 


Pantolon £ 550 


FENDİ 
Çanta £ 1451 


GUCCI 
Ayakkabı $ 980 


MARNI 
Ayakkabı £ 527 
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STAINPR&8 
ARÇELİK'TEN 
LEKELERE ÖZEL ÇÖZÜM SUNAN 
AKILLI TEKNOLOJİ 


StainPro teknolojisine sahip Arçelik çamaşır makineleri, 
seçtiğiniz lekeye göre en ideal yıkama ayarlarını belirler, 
en zor lekeleri bile çıkarır. 


Koç arcelik.com.tr MCONK 


444 O 888 Veniliği a$k/a (959/97 


Modern Masallar 


Tüller, danteller ve kabarık detaylar... 
Hepsi modem prenseslerin masallarını 
baştan yaratmak için varlar... 


. © 
RODARTE 
Bluz £ 1,537 
OFF WHITE ZEEHJAN 
Elbise $ 13,405 Bileklik 
SIMONE ROCHA 
Etek £ 710 
© < 
xe 
O r? 
<T | 
zı RODARTE' 
OZ Etek £ 1,683 
e. ” 
zi 
U 
EE) 
e ©r 
 “ İ 
e ; N.. di JIMMY CHOO 5” 
— «ww © İ Ayakkabı £ 457 o 
. e | > i p 
, m — > “ m e sali / 
5 Wi xe 
ZA? sü e 2 VETEMENTS | 
e e O5 Ayakkabı £ 651 i 
ia - — a * 


78 magdergi.com.ir 


FİYATIYLA DEĞİL YAŞAMIYLA KIYASLAYIN! 


HİÇBİRİ İNCEK LOFT DEĞİL! 


e ein 
e — 


Spor merkezi, kapalı yüzme havuzu, hamam, sauna, 
cep sineması, gözlemevi, çocuklar için Pony Club ile İncek Loft, 
tatildeymis gibi yasamak isteyen herkesi bekliyor. 


AAA ve 


WWww.incekloft.com.tr 


style 


Mükenmelliyelçi ve Güçlü 


Derinin kendinden emin silüeti podyumda yerini alırken 
sokak modasına da çok yakışacak...Siyahın olmazsa 
olmaz duruşu derinin gücüne güç katıyor... 


SAINT LAURENT 
Güneş Gözlüğü $ 367 


OFF WHİTE 
Deri Çeket $ 2,540 


YACGUEMUS 
Ceket $ 1,035 


1 OMAY 


4 — 


e 


TOM FORD 
Elbise $ 4,990 ” 
yz - 
M0 E 
In 
Eg 
ww 
98 
uu. © 
pi İS) 
ISABEL MARANT 
CHLOE G2. Kemer $ 405 
Ayakkabı £ 802 , 
GIVENCHY 


Ayakkabı $ 995 
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HAYATI KOLAYLAŞTIRAN 
TEKNOLOJİLER 


Evde, işte, tatilde... İhtiyacınız olan her yerde 
hayatınızı kolaylaştıran teknolojiler Yapı Kredi Mobil'de. 


g yi 


ATM'ye dokunmadan Şubeden Siri ile 
para çekme ve yatırma sıra alma para gönderme 


 , 


Bankacı Klavye ile 6öz-1D ile Panik Yok Butonu ile 
para gönderme şifresiz giriş geçici kart kapatma 


a ga. 


pp) RESTOR ATIONHOUSE' 


the craft of perfect proportions 


AYİLİKLER 


VERMEYE DEVAM EDİYORUZ 


MERKEZ: Karacakaya Cd. ISTANBUL -MASKO 

No: 129-B Siteler/Ankara ARİST MOBİLYA 
Wwww.restorationhouse.com.tr Başakşehir Ikitelli 
infoGrestorationhouse.comir Masko Mobilyacılar San. Sit. 


0312 348 8800 13 B Blok No: 30 
0212 67/51/70 


vintage ve masif formlu 
ın birleşimiyle sıradışı ve şık 
mekanlar elde edebilirsiniz 


3 
SLELNE Av 
BEL, 


Ralsa& Vaneossa'dan 
RAISA.VAN posa, RAKOR LE 


Moda dünyasının dikkat çeken genç 
tasarımcıları Raisa& Vanessa'nın “Disco 


S Knights” koleksiyonu Bileji Üniversitesi 
3 E L —. 1, < al gi s0 3? N ercekl : >. 
z ) Je Santral Kampüsü'nde gerçekleşen delile 
z > AM ilc tanıtıldı. 
* İlhamını Barok mimari ve dönemin Florent Şövalyeleri'nden alan, 


günümüz disko formlarını ipek, kadife, şifon kumaşlarda taş işlemelerle 
buluşturan Raisa& Vanessa, “Disco Knights” koleksiyonu Bilgi Üniversitesi 
Santral Kampüsü'nde gerçekleşen defile ile tanıtıldı. Uğurhan Akdeniz'in 
sahne tasarımını üstlendiği geceye iş, sanat ve sosyal yaşam dünyasının 
önde gelen isimleri yoğun ilgi gösterdi. Raisa& Vanessa, alışılagelen 
kalıplarının dışına çıkarak, yeni elbise kalıplarıyla 2019 kışına yön veriyor. 
Kendine güvenen kadınlara, tezat ancak teatral bir görüntü sunuyor. 
Bu sezonda vatkalı ceketler, pantolonlar, ikili takımlar ve taş işlemelere 

” > ağırlık veren R&V, pantolon-ceket takımlarından, uzun, mini ve midi etek 


boylarına uzanan arkadaş grubu ürünleriyle alışılmışın dışında seçenekler 
sunuyor. “Disco Knights”ta zarafet; cezbedici ve feminen kalıplarla karışarak 
Raisa & Vanessa'nın kendine özgü detayları büyük beğeni gördü. m 
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RAİSA, VANESSA SASON ASUR, DENİZ MARŞAN, TOLGA SEZGİN 


» 
— 
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EYAHATLER 


YERİNİZİ ALIN! 


DÜNYA, 
ONU KEŞFETMENİZİ 
BEKLİYOR. 


Ankara Merkez Ofis 


GPKoc Kavaklıdere Sok. 5/B 06690 Kavaklıdere / Ankara 


Tel: (0312) 457 47 00 Faks: (0312) 467 87 75 


GOYGEN Setur 


MA (3 davet 


.i 


ŞEYMA ILICALI 


Faisa&Vanessa'nın yeni koleksiyonunu |! 
çok beğendiğini söyleyen Şeyma llicalı, V 
Of-White imzalı pembe ceket-elbisesi 
ile de oldukça idolalı görünüyordu. 


ASLI KUSEYİROĞLU | EFEDURU MN LAL DENİZLİ 
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CANSU TOSUN İ ELİZ SAKUÇOĞLU P ( HAZAL FİLİZ KÜÇÜKKÖSE 


eğri CRYSTAL 
> 


Kerr 


İzlemek istediğin 
ne varsa tek tuşla 
büyük ekranda. 


Ty“ beko 


GAP Koc Yanındayız: 


MA (3 davet 


A 


, 
' a 


YASEMİN YÖRÜK, CEMRE KE 


epi 


CEYLAN ÇAPA 
MELİSA TAPAN 


e 0 e N 


Ke 


Merhum iş adamı 

Sakıp Sabancı'nın torunu 
Melisa Tapan da defileye 
katılanlar arasındaydı. 


Cemiyet ve sanat dünyasının 
ünlü isimlerinin izlediği defileye, 
birçok konuk da Raisa&'Vanessa 
tasarımı kıyafetlerle gelmişti. 


— 
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BULVAR LOFT'TA 
EVLER TÜKENİYOR 


TANITIM 
OFİSİMİZE 
GELİN 
EV SAHİBİ 
YAPAN 
FIRSATLARI 
KAÇIRMAYIN! 


83 38 


www.bulvarloft.com.tr 


BULVAR 


aklen Ers) ,#, LOFT 


TÜRKİYE'NİN YAPICI GÜC! 


Satış bedelleri, İller Bankası A.Ş. tarafından onaylanan İller Bankası A.Ş. teminat hesaplarına yatırılacaktır. 
İller Bankası A.Ş. teminat hesap numaraları İller Bankası A.Ş. irtibat telefonlarından teyit edilebilecektir. 


MERT VİDİNLİĞİ . SELİN İMER 


: 
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AYŞE KUCUROĞLU | © 
m e “uğ & 


«> 
BURCU ŞENDİR 


Faisa&Vanessa 
“Disco Knights” adlı 
koleksiyonunda alışagelmiş 


> kalıplarının dışına çıkmıştı. 
SEDA BAKAN CEYDA AKYOL 


Bilgi Üniversitesi Santral 
Kampüsü'nde özel bir şovla 
görücüye çıkan “Disco Knights” 
koleksiyonu büyük beğeni topladı. 


— Opet Uliraforce'un katkısız yakıtlara göre motoru temizleme ve performans artırma gücü, alanında öncü bilimsel. kuruluşlar... © 
tarafından CEC (The Coordinating European Council) ve UN ECE (United Nations European Commission for Europe) standartlarına << 

.uygun metotlarla test edilmiştir. Motorin yakıtı ile yapılan testlerde, -Ultraforce Motorin katkısının araç performansını geri o © 

kazandırdığı görülmüştür. Benzin yakıtıyla yapılan testlerde ise, Ultraforce 95 Oktan Kurşunsuz Benzin katkısının motoru temizlerken 

— sürtünmeyi de en düşük seviyelere indirmesinin araca ilave güç kazandırdığı görülmüştür. Temizleme ve performans artış oranları; 

araç tipi, yaşı; bakım durumu, sürüş şekli, hava ve yol şartlarına göre değişiklik gösterebilir. Detaylı bilgi için: www.opet.com.ir 
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ANDREW MONACHAN, ARTUĞ AYSAL, HİLAL AYSAL, JULIAN SKİNS, PAUL HACKETT 


Rolls-Royce Phantom'dan 
Unutulmaz Gece 


Yeni Rolls-Royce Phantom İstanbul Hypnos Club'da düzenlenen davet ile 
tanıtıldı. Geceye iş,cemiyet ve sanat dü ıyasının seçkin simaları katıldı. 
Geçen yil Londra” da başlar an ilk buluşmanın ar lından, İstanbul'da lüks 
otomobil üreticisinin yeni amiral gemisi ilk kez sergilendi. 


Rolls-Royce Motor Cars İstanbul marka müdürü Hilal Aysal'ın, ev sahipliğinde gerçekleşen gece, show ve canlı performanslar eşliğinde geç 
saate kadar devam etti. Gece boyunca süren görsel şölen ile davete katılan konuklar unutulmayacak bir gece yaşadılar. m 
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www.lamphouse.com.tr 
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güvenin, 
kalitenin, 


aydınlığın diğer adı... 


Ai LİNE m 
j mp 4 
j ya e İİ iü pg ON” 
« Showroom 
Levent Cd. No: 44 1.Levent 34330 İSTANBUL T:0212 278 53 00 F: 0212 278 53 57 
» Showroom 
Uğur Mumcu Cd. No:76/B 6.0.P. 06700 ANKARA T:0312 446 76 33 F:0312 436 95 64 
» Showroom: 


Demirhendek Cd. No: 132 Siteler 04160 ANKARA T:0312 350 16 30 F:0312 350 90 75 kamp 
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TED Meşalelerine 


Tadımlık Sohbetler 


Türk Eğitim Derneği'nin “10.000 Genç Meşale 

Daha Aydınlık Türkiye” kampanyasına destek 

olmak için düzenlediği * “Tadımlık Sohbetler, 
Tadımlık Lezzetler” etkinlikleri rinin bu seferki 


konuğu Prof. DrHakan Cangjül oldu. 


“Sağlıklı Yaşam Sırları ve Telomerler” konu başlığıyla düzenlenen organizasyona 


Ankara cemiyet hayatının ilgisi yoğun oldu. Son dönemde Türkiye'de d 
konuşulan bir konu olan ve 2009 yılında Nobel Tıp Ödülü kazanan Te 


annesinin rahatsızlığı nedeniyle gelemedi, ancak gönderdiği görüntülü 
tüm konuklara kampanyaya verdiği desteğini iletti. Etkinlikten elde ed 
Dayanışma Komitesi tarafından Türk Eğitim Derneği'nin “10.000 Genç 


e çok 
omer bilimi 


ve Reverse-aging konulu konuşma, katılımcıların yoğun ilgisi ile merakla dinlendi. 
Düzenlenen etkinliğe konuşmacı olarak katılması planlanan Sertab Erener ise 


mesajile 
ilecek gelir, 
Meşale 


Daha Aydınlık Türkiye” kampanya fonuna aktarılacak. Telomer biyoloj 


jisi, DNA'daki 


şifrelere göre bireylerin biyolojik yaşını geriye alarak gençleştirmeyi hedefleyen yeni 


bir sağlık anlayışını getiriyor. Anti-aging yani yaşlanma sürecinin yava 


şlatılması 


yerini çok öte bir anlayışa, biyolojik yaşı geri almaya, yeniden sağlıklı ve genç olmaya 
bırakıyor. Sadece cildi değil, bedeni oluşturan 100 trilyon hücreyi gençleştiren, tüm 
doku ve organların daha iyiye gitmesini sağlayan yeni bir uygulama. Gelecekte sıkça 


adı duyulacak bu yeni yaklaşım, “Reverse Aging” olarak tanımlanıyor. 


FIAT 500X: 
RUHU MACERAPERESİ, 
TARZI BENZERSİZ. 


170 Beygir Motor Gücü / 4x4 Çekiş Sistemi / Off-Road Stili Tamponlar 
3 Farklı Sürüş Modu: Normal, Sport ve Traction * Çekiş Kontrol 
Devrilme Önleme Sistemi / Çarpışma Uyarı ve Otomatik Fren Sistemi 


GP Koc Yukarıda belirtilen özellikler versiyon bazında farklılık gösterebilir. 
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YELDA ÇORLU MİNE ALP 


TED Dayanışma Komitesi Davetin geliri “10.000 


Başkanı Yelda Çorlu da Genç Meşale Daha 
projeye destek verenler Aydınlık Türkiye” kampanya 
arasındaydı. fonuna aktarılacak. 
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RUŞA AGAR 


EBRU YILMAZER 558 


Sertab Erener'in de uyguladığı ve Ruşa Acar, her zamanki şıklığı ve 
Prof. Dr. Hakan Cangül'ün anlattığı sempatik tavırlarıyla davetin öne 
“telomer” konusu yoğun ilgi gördü. çıkan isimlerindendi. 
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ÇİĞDEM EREN KİRİZOĞLU 


Günümüzde özellikle 
kadınların takip ettiği 
“reverse-aging"in işlendiği 
toplantı oldukça 

keyifli geçti. 
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Boğaz'da 
İtalyan Rüzear 


Venedik Karnavalı ile eş zamanlı 
gerçekleştirilen yeme-içme festivali 
için İtalya'dan gelen ünlü aşçılar, 
Boğaz'daki bir otelde İtalyan 
lezzetlerini cemiyetin beğenisine 
sundu. 


Venedik San Clemente Palace Kempinski Oteli'nin ünlü şefleri, 
Venedik Karnavalı ile eş zamanlı bir yeme içme festivali için Çırağan 
Palace Kempinski İstanbul'a gelerek İtalyan lezzetlerini iş ve cemiyet 
hayatından ünlü isimlerin beğenisine sundu. Selim-Sevim Uyar 
çiftinin ev sahipliğinde gerçekleştirilen davete birçok ünlü isim 
katıldı. İtalyan baş aşçı Giorgio Schifferegger, sos şefi David Rialti 

ve pastane şefi Vincenzo DAmora önderliğinde pişirilen geleneksel 
İtalyan lezzetleri davetlilerden tam not aldı.m 
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Beşinci yılımızı da kutladığımız 8 Mart Dünya Kadınlar Günü 
güzellikler getirsin. 


Yaşamkent Mah. 3158. Sokak No:29/C Çayyolu - Ankara 
T: 0312 217 60 16 
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Italyan Baş Aşçı Giorgio Schitferegger, 
Sos Şefi David Rialti ve Pastane Şefi 
Vincenzo D'Amora önderliğinde 
pişirilen geleneksel Italyan lezzetleri 
davetlilerden tam not aldi. 


4, ig, 
. 
ü — 


davet 


g 


i 


£ 
#. 
7 


ii 


r, 


İl 


gi 
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Yılın “Enleri 


Sosyete ve İş dünyasının 
ünlü isimleri, 1 ürkiye” e'nin SÜl 
sabibi kadın ve erkeklerinin 
ödüllendirildiği geceye katıldılar: 
Davetliler, geceye şıklıklarıyla 
damga vurdu. 


Türkiye'nin stilleriyle dikkat çeken kadın ve erkekleri, 
“Men Of The Year 2017” ödül töreninde bir araya geldi. 
Jess Molho'nun sunuculuğunu üstlendiği Volkswagen 
Arena'da gerçekleşen ödül törenine, sosyete ve iş 
dünyasından ünlü isimler de akın etti. Yasemin 
Taciroğlu, Serra Türker, Melisa Tapan, Zeynep Tosun 
gibi isimlerin şıklıklarıyla çok konuşulduğu gecenin 
ardından yapılan partide, Mahmut Orhan ve Can 
Hatipoğlu performanslarıyla davetlileri eğlendirdi. m 
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Sosyete ve iŞ 
dünyasının ünlü isimleri 
geceye şıklıklarıyla 


BURAK ÖZÇİVİT KAŞINA UĞ <a damga vurdu. 
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Müge Boz, Nedret 
Taciroğlu imzalı siyah 
tulumu ile gecenin en Şık 
kadınları arasına girdi. 
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TANEM SİVAR, EDHEM DİRVANA HAZAL KÜÇÜKFİLİZ 
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üz germe ameliyatlarında güncel 
e i nelerdi ci 

Güncel yaklaşım yüzün hacmini aşırı gererek 
yassılaştırmak yerine, yeniden düzenlemek ve 
kuvvetlendirmek, daha az invazif girişimlerde 
bulunmaktır. Yüzün genel uyumuna dikkat 
edilmeli bir bölgeye aşırı önem verip diğer 
alanlar ihmal edilmemeli yani ameliyatlı bir 
yüz görünümü ortaya çıkmamalıdır. Sadece 
dokulardaki sarkma üzerinde yoğunlaşamamakta, ayrıca hacim 
kayıpları da yerine konulmaktadır. 


Yüz germe ameliyatında nasıl bir sonuç alınır ve bu 
sonuç ne kadar süre ile korunur? 

Parmaklarımızı, yanaklarımıza, şakaklarımıza koyup yukarı 

doğru germe ile sağladığımız sonuca benzer bir sonuç alırız. Yüz 
germe ameliyatı yaşlanmayı durdurmaz ve yüzümüzdeki dokular 
üzerindeki yer çekiminin etkisini ortadan kaldırmaz. Ancak 
ameliyat sonrası alınan sonuç itinalı bir yüz bakımı ve aşırı kilo 
dalgalanmalarından korunarak, sigaradan uzak durarak daha uzun 
süre muhafaza edilir. 


Hangi yaşlarda yüz germe ameliyatı yapılmalıdır? 
Bence problem ne kadar azsa, kişinin cildi ne kadar esnekse, genel 
sağlık durumu ne kadar iyiyse o kadar güzel sonuçlar alınır. 


Ameliyatsız yüz germe nedir ve bu tekniklerle 
ameliyatla aynı sonuçlar alınabilir mi? 


Ameliyatsız yüz germe teknikleri ile aynı ölçüde sonuçlar alınamaz. 


Ancak gelişen teknoloji ve yeni cihazlarla daha iyi sonuçlar 
alınmaktadır. 


Yüz germe ameliyatlarındaki bilimsel yenilikler 
nelerdir? 

Özellikle Avrupalı cerrahların yaygın olarak kullandıkları 
yöntemler le (MACS lift Minimal Access Cranial Suspension 
Lifting) yüz germe ameliyatlarında yapılan kesiler neredeyse yarı 
yarıya azalmıştır. Aynı zamanda ameliyat esnasında kaldırılan cilt 
miktarı da çok daha sınırlandırılmıştır. Bu teknikle aynı ameliyatla 
şakak, orta yüz germe ve kaş kaldırma da yapılabilmektedir. Daha 
az kesi ve diseksiyon olduğu için şişlik ve ameliyat sonrası iyileşme 


Elmas Estetik Cerrahi Tıp Merkezi 
Prof. Dr. Ali Teoman Tellioğlu 
yüzümüzde yer çekiminin de 

etkisiyle oluşan yaş almaya bağlı 
sarkma ve hacim kayıplarını 
düzeltme ameliyatı olarak da 

tanımlanabilen yüz germe ameliyatı 
ile ilgili bilinmesi gerekenleri 
anlatıyor... 


dönemi de çok daha az olmaktadır. Bu teknik yüz sinirlerine 

yakın planda bir operasyon olmadığı için sinir yaralanma riskini 

de çok azaltmaktadır. Ayrıca yağ dolgusu ya da hyaluronik asit 
dolgularla birleştirilip, hacim kayıpları da yerine konulup daha da 
güzel sonuçlar alınabilmektedir. Aslında bu teknikle yüz germe 
ameliyatlarındaki dokuları yukarı doğru çekim yönü değişmiştir. 
Eskiden tam dikey değil de kulaklara doğru biraz çapraz doğrultuda 
dokular yukarı çekilmekteydi. Bu yönelim fazla cilt çıkarıldıktan 
sonra kulak arkasına, saçlı derinin içine doğru uzanan izlerle 
sonuçlanıyordu. Bu çekim yönünün boyundaki sarkmaları düzeltici 
etkisi de oldukça azdı. Oysaki yüzde sarkan dokuların dikey olarak 
asılması daha doğal bir sonuç vermekte ve izleri azaltmaktadır. 


Ameliyat sonrası süreç nasıldır? 

Ameliyat sonrası şişlik ve morluklar kişisel değişiklikler 
göstermektedir. Yerleştirilen dren genellikle 1. gün çıkarılır, dikişler 5. 
gün alınır. Ameliyat sonrası 1. haftada kabul edilebilir görünüm olur, 
2. haftada makyajla saklanabilir. Üç hafta sonra kişi sosyal olaylara 
katılabilir. 


Kadın ve erkek için yüz germe ameliyatlarında fark var 
mı? 

Erkeklerde yüz germe ameliyatları daha dikkatli planlanmalıdır. 
Çünkü izlerin daha titiz yerleştirilmesi gerekir. Favori bölgesinde 
sakallı deri ile kulak arasında sakalsız bir geçiş bölgesi 
bulunmaktadır. Bu alana dikkat edilmezse ameliyat sonrası sakallı 
deri kulağa çok yakın olur ve hem estetik olarak sorun yaratır hem 
de sakal tıraşını zorlaştırabilir. 


Kimlere yüz germe ameliyatı yapılmamalıdır? 

Sigara içenler özellikle aşırı sigara tiryakisi olan kişiler yüz germe 
ameliyatı için uygun adaylar değildir. Sigara cildin kanlanmasını 
büyük ölçüde azalttığı için yüz germe sonrası deride kanlanma 
sorunları olabilir. Ameliyat öncesi güvenli bir süre sigara 
içilmemelidir. Ayrıca yüksek tansiyonu olan kişilerde de kanama 
riski artacağı için mutlaka tansiyon ameliyat öncesi kontrol altına 
alınmalıdır. Yine aynı risk kan sulandırıcı ilaç alan kişiler için de 
geçerlidir. Ameliyat öncesi bu ilaçlar kesilmelidir. m 


4 Elmas Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi Tip Merkezi 
Mutlukent Mah. Binsesin Sit. 1967. Sok. No:18 Çankaya / ANKARA 
444 9 997 
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Gecenin ardından yapılan 
partide Mahmut Orhan ve Can 
Hatipoğlu performanslarıyla 
davetlileri eğlendirdi. 


Saç ile Başlayan Serüvenin 
Güzellikle Taçlanması 


MRY Kuaför ve Güzellik Merkezi olarak müşterilerimize daha kapsamlı ve kaliteli 
hizmet vermek adına güzellik bölümümüzü açtık. Kadın, erkek ve çocuk olmak üzere 
bölümlere ayırdık. Böylelikle gelen misafirler kişisel bakımlarını daha rahat bir ortamda 

sağlama imkanı bulabiliyorlar. Küçük misafirlerimiz de araba şeklindeki koltuklarla 
eğlenceli bir saç deneyimi yaşıyor. 


advertorial 
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üzellik ve bakım bölümümüzdeki mimari 
uygulama, kişilerin alacağı hizmeti en 
konforlu, göze hitap eden hale getirecek 
şekilde ve ince detaylar düşünülerek 
hazırlandı. Son teknoloji cihazlarımızla 
müşterilerimize "Buz Lazer" "Cilt Bakımı", 
"Kalıcı Makyaj", "Saç Bakımı", "Lazer 
Epilasyon" hizmetleri sunmaktayız. 


Buz lazer; epilasyon ve lazer epilasyon uygulamalarının en 
acısız, en hızlı ve en son teknolojisidir. Bu teknoloji ile sıcak taş 
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masajı konforunda ve çok kısa süren seanslarıyla uygulama 
yaptırabilirsiniz. Buz cihazımızın markası, Soprano ICE'dir. 


Cilt bakımı ile cildin tonu ve rengi daha sıcak hale getirilir, cilt nem 
kazanır. Ciltteki güneş lekelerinin tonunda açılma olur. Cildin nefes 
almasına yardım ederken daha iyi oksijenizasyon sağlar. 


2-3 saat arası süren kalıcı makyaj uygulaması ile boya maddeleri 
steril ve tek kullanımlık iğneler yardımıyla cildin alt tabakasına zerk 
edilir. Yapılan uygulama 1-3 yıl kadar kalıcılık gösterebilir. 


SEDAT YILANCI 


Son Trend 
Thullum Lazer 


Estetik; modem insanın gündeminde yer alan ve zaman zaman kişilerde psikolojik ve 
sosyal kaygılar oluşturan önemli bir kavram. Günümüzde estetik problemlerine çözüm arayışı 
içinde olan birçok birey, tip alanındaki operasyonlara ve uygulamalara sıklıkla başvuruyor. 
Hastaların şikayetlerini giderme ve talepleri karşılama noktasında tıbbın sunduğu 
çözümler de gelişmeye devam ediyor. Plastik ve estetik cerrahi alanı ile medikal estetik 
dünyasının farklılıklarını ve son dönemin en dikkat çekici gelişmelerini 
Plastik ve Estetik Cerrahi Uzmanı Op. Dr. Sedat Yılancı'dan dinliyoruz... 


lastik ve estetik cerrahi branşını dokulara şekillendirme amaçlı girişimde bulunabilme yetisini 
yıllardır biliyoruz ama özellikle son © eldeettiği alan. Günümüzde sıklıkla estetik kaygıların giderilmesi 
yıllarda medikal estetik alanını da amacıyla başvurulan bir branş olarak ön plana çıksa da aslında 
sıkça duyar olduk. Aralarındaki fark © yanık, kaza sonrası organ hasarlarının giderilmesi, doğumdan gelen 
tam olarak nedir? yapısal bozukluklar gibi birçok diğer sağlık problemine yönelik 
Plastik ve estetik cerrahi, tıp eğitimi alan operasyonları da kapsıyor. Medikal estetik ise, isminden anlaşıldığı 
doktorların uzmanlık alanı olarak devam üzere yine estetik kaygıların giderilmesine katkı sunan bir alan 


ettiği ve vücutta yer alan organlara ve ama yöntemler cerrahi boyuta sahip değil, yani dokuların açılarak 


şekillendirilmesi söz konusu değil. Medikal estetik uygulamalarında 
medikal sistemlerden ve içeriklerden yararlanıyoruz. Minimal 
enjeksiyonlar, azer, ultrason ve radyofrekans sistemleri yoluyla 

genel anestezi gerektirmeyen müdahaleler uygulamaların temel 
özellikleri. Hastalara sıklıkla hatırlattığımız konu ise, medikal 
estetik uygulamalarının mutlaka plastik ve estetik cerrahi doktorları 
tarafından ya da kariyerine dermatoloji ve medikal estetik alanlarına 
yönelerek devam etmiş hekimler tarafından gerçekleştirilmesi 
gerektiği. 


Medikal estetik alanının genişlemesiyle plastik ve 
estetik cerrahi alanında nasıl değişimler yaşanıyor? 
Bazı şikayetler ve talepler var ki bunları medikal estetik 
uygulamaları ile çözemiyoruz. Örneğin, burun şeklinde sorun 
yaşayan bir hastaya ancak rinoplasti, yani burun estetiği 
operasyonu ile çözüm sunabiliriz. Dokuya girmemiz, kemik ve 
kıkırdak yapısında değişiklikleri sağlayıp dikiş atarak operasyonu 
sonlandırmamız gerekir ama diğer taraftan, zamanın etkisi ile 
yanaklarda gözlemlenen hacim kayıplarına ya da göz çevresinde 
oluşan kırışıklıklara ameliyata gerek olmadan medikal estetik 
uygulamaları ile çözüm sunmamız mümkün. Enjekte edeceğimiz 
dolgu ve botoks içerikleri ile yüz germe ameliyatına gerek 
duymadan uzun yıllar yaşlanma karşıtı etkileri sürdürebiliriz. 


Medikal estetik dünyasında son dönemde en çok 
dikkat çeken uygulama veya sistem hangisi? 

Hem hastalar açısından hem de bizim açımızdan son dönemde 
gelişiminden büyük fayda gördüğümüz sistem “Thulium Lazer” 
çünkü cilt problemlerinde hızlı bir şekilde ve ciddi seviyede sonuç 
elde etmemizi sağlıyor. Güneş lekeleri, doğum lekeleri, çiller, akne 
izleri, kılcal damar problemleri, cilt çatlakları olarak sayabileceğim 
neredeyse tüm cilt problemlerinde tedavi edici işlev görüyor Öyle ki 
başlangıç düzeyinde kırışıklıkların ve sarkmaların iyileştirilmesinde 
dahi kullanabiliyoruz. 


“medhkal estetik, isminden ankasıllıı 
zere yine İİ ların 
e ei a 
er cerrani Doya Şan değil, yani 
İlam aşka tekledi irisi. 


KUŞU deği 


Thulium Lazer nasıl bir sistem? 

Uygulamalar nasıl gerçekleştiriliyor? 

Thulium Lazer 1927 nm dalga boyuna sahip bir cihaz ve 

cilt altında ulaşmak istediğimiz dokulara erişimimizi 
sağlayacak lazer teknolojisini bize sunuyor. Lazer teknolojisi 
ile yaptığımız tedavi ise, aslında bir şeyi iyileştirmek için 

ufak bozulmalar yaratmak gibi bir yaklaşıma sahip. Nasıl ki 
cildimizde bir yara olduğunda onarım sistemimiz devreye 
giriyor ve o dokuyu yeniliyor, problemli cilt alanlarında 

cildin alt katmanına yaptığımız çok ufak minimal hasarlar da 
böyle bir etki uyandırıyor. Böylece, Thulium Lazer ile ihtiyaç 
duyulan her alanda minimal hasara karşılık onarım etkisi elde 
edebiliyoruz. Tek seansta çözüme ulaştığımız oluyor, zaman 
zaman cilt problemlerine bağlı olarak 1 ay arayla 3 - 4 seans 
devam ediyoruz. İşlem 1 saat sürüyor, genel anesteziye gerek 
duymuyoruz, hasta acı çekmiyor, istirahat süresi yok, cildin dış 
tabakasında hiçbir girişim izi yok; tüm bunlar Thulium Lazer 
uygulamasını pratik kılan unsurlar. m 
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17. Vehbi koç Ödülü 
Sahibini Buldu 


Vehbi Koç Vaktı tarafından, insanların yaşam 
kalitesinin artırılmasına katkıda bulunan kişi ve 
kurumları teşvik etmek amacıyla her yıl kültür, 


eğitim ve sağlık alanlarından birine verilen 
vehbi Roç Ödülü, bu yıl eğitim alanındaki 
katkıları ile Prof. Dr. Yılmaz Büyükerşen'e 
verildi. 


Türkiye'nin ilk özel vakfı olarak 49 yıl önce kurulan Vehbi Koç Vakfı'nın her yıl 
sırasıyla kültür, eğitim ve sağlık alanında verdiği Vehbi Koç Ödülü'nün bu yılki 
sahibi, Koç Ailesi üyelerinin ve konukların katıldığı törende açıklandı. Vehbi Koç 
Vakfı Yönetim Kurulu; Prof. Dr. İpek Gürkaynak'ın başkanlığını yaptığı Seçici 
Kurul'un önerdiği 3 aday arasından, 17. Vehbi Koç Ödülü'ne, eğitim alanındaki 
çalışmaları ile Prof. Dr. Yılmaz Büyükerşen'i layık gördü. Prof. Dr. Yılmaz 
Büyükerşen, 17. Vehbi Koç Ödülü'nü, Koç Holding Yönetim Kurulu Başkanı Ömer 
M. Koçun elinden aldı. İş Sanat Kültür Merkezi'nde gerçekleşen törene iş, sanat 
ve sosyal yaşam dünyasının önde gelen isimleri katıldı. m 
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SUZAN SABANCI, HALUK DİNÇER 


Akbank 
Yönetim Kurulu 
Başkanı Suzan 
Sabancı Dinçer 
ve Sabancı 
Holding Sigorta 
Grup Başkanı 
Haluk Dinçer, 
geceye katılan 
ünlü isimler 
arasındaydı. 
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MUSTAFA TAVİLOĞLU 


MAİDE KURTTEPELİ 


Koç Holding 
Yönetim Kurulu 
Başkanı Omer 
M. Koç'un ev 
sahipliğinde 
gerçekleşen 
törene Koç ve 
Prof. Dr. Yılmaz 
Büyükerşen 
konuşmalarıyla 
damga vurdu. 


Ayda 2 Kilo Vererek 
o Yaza #Beden 
İncelebilir Misiniz? 


| Yaza son 3 ay kala gündemin en yoğun konusu “zayıflamak”. 
Ideal ağırlığa ulaşmanın mevsimi, saati, günü olmaz ama kışın yavaşlayan 


metabolizmanız baharın gelmesi ile harekete geçmişken bu fırsatı değerlendirmenin 
tam zamanı! Bu yıl kendinize bir iyilik yapıp Mucize arayışına girmeden 
emin adımlarla fit bir beden için kalıcı çözüm aramaya ne dersiniz? 


yda e kilo nasıl verebilirsiniz? 
Unutmayın, ayda 2 kilo vererek yılda 24 kilo 
gibi çok ciddi bir kilo kaybı sağlayabilirsiniz, 
rakamları küçümsememelisiniz. 


Mazeretleri ortadan kaldırın ve 

hedefinizi belirleyin. 

Kendinizle yüzleşin, çözüm yolunun sabırlı 
bir diyet yolu olduğu gerçeğini kabullenin ve kararlı olun. Hedefinizi 
hayal olmaktan çıkarın, gerçekleştirmek için tam zamanı! 


Bedeninizin biyolojik saatine göre yaşayın! 

Yapılan çalışmalar yetersiz uykunun iştah artışına yol açarken 
metabolizmayı da yavaşlattığını gösteriyor Bu yüzden mutlaka 
günde 6-8 saat gece uykusu uyuyun ve uyumadan ? saat önce yemek 
yemeyi sonlandırın. Unutmayın metabolizmanın yavaşlamaya 


başladığı geç saatlerde tüketilen besin yağ depolarını daha hızlı 
güçlendirir. 


Su, su, su! 

Vücuttaki bütün metabolik faaliyetleri sürdürülebilmek ve 
toksin maddeleri vücuttan atabilmek için gün boyunca 2,5-3 
litre su tüketmelisiniz. Su tüketimini keyifli hale getirmek için 
suyunuzu tarçın, zencefil, karanfil, nane ya da taze meyve ile 
lezzetlendirebilirsiniz. 


Metabolizma hızlandıran su tarifi: I poşet beyaz çay, 

1 poşet yeşil çay, | tane çubuk tarçın, elma kabuğunu 
demlendirdikten sonra 2,5 litre su ile karıştırıp içine 
Idilim ananas doğrayıp bu suyu gün boyunca tüketin. 
Metabolizmanızı hızlandırırken, iştahınızı kontrol edin. 
Hem su içip hem de bağışıklık sisteminizi kontrol etmek 


isterseniz bu karışıma fındık büyüklüğünde taze zencefil 
rendeleyebilirsiniz! 


Yeşil çay ve yeşil kahve ile yağlara savaş aç! 
Kavrulmamış kahve yani “yeşil kahve”de bulunan klorojenik asit 
yağ yakımını artırır, yeşil çayda bulunan kateşin ise bağırsaklarda 
yağlara tutunarak yağ atımını sağlar. Bedeninizdeki yağlardan 
kurtulmak için günde 2 fincan yeşil çay ve 2 fincan yeşil kahve 
tüketebilirsiniz! 


Kötü yağlardan kurtulmak için iyi yağları kullan. 

Süt, yoğurt, peynir gibi besinlerde az yağlı/yağsız olanları tercih 
edin, doymuş yağ alımını azaltın. Badem, fındık, ceviz, zeytinyağı, 
avokado özellikle karın bölgesini incelten iyi yağ kaynaklarıdır. 
Bu tür yağlar, birçok faydasının yanı sıra vücutta yağ yakımını da 
destekler. Yüksek kalori içeriklerinden dolayı porsiyon kontrollü 
tüketmeyi unutmamalısınız. 


Harekete Geç! 

Düzenli fiziksel aktivite metabolizma hızını artıran önemli 
faktörlerden birisidir. Dünya Sağlık Örgütü haftada 150-300 dakika 
egzersiz öneriyor. Egzersiz için günde 30 dakika kendinize zaman 
tanımalısınız. Açık havada yürüyüş, step, aerobik, pilates yüzme, 
yoga tercihinizi siz belirleyin, yeter ki harekete geçin! 


Kilo Vermek Yetmez Sıkılaşmak Da Gerekir... 

Fark etmeden ayda 2 kilo verdiniz; bölgesel incelme yöntemleri ile 
de incelmeyi hızlandırabilirsiniz. Yağlanmanın temel problemi olan 
beslenme disiplinini sağladınız, yaşam tarzınızı değiştirerek kalıcı 
etki için hazırsınız; şimdi sıra bölgesel incelme uygulamaları ile 
etkiyi katlamakta! 


Hayatınız boyunca uğraştığınız ama bir türlü çözüme 
ulaştıramadığınız bölgesel yağlanmalar, cilt deformasyonuna bağlı 
sarkmalar, selülit ve çatlak için etkili bir uygulama olan Bodylift'i 
tercih edebilirsiniz. 


Unutmayın, hiçbir bölgesel incelme cihazı tartıda kilo kaybını 
sağlayacak bir etki oluşturmaz. Bodylift uygulaması depolanmış yağ 
hücrelerinin metabolizmasını hızlandırabilir, ısı etkisi ile sıkılaşma 


sağlayabilir, kan dolaşımını hızlandırarak dokuda yenilenme 

ve selülitte azalma sağlayabilir Uygulamayı diyet programı ile 
desteklemeniz dirençli yağa sahip bölgenin küçülmesini sağlar; 
göbek, bel, kol, basen, bacak gibi genel olarak kişilerin problem 
yaşadığı her bölgede kolaylıkla uygulanabilir. Kişinin vücut yapısını 
değerlendirerek seans sayısı belirlemek profesyonel bir yaklaşım 
oluşturacaktır. Genellikle periyodik seanslar şeklinde haftada 1 

ya da 2 seans olmak üzere beklentiyi karşılayacak şekilde tedavi 
süresi planlanabilir. Tek seans uygulama süresi kişiye göre 45-75 
dakika sürebilir. Tedavi sonucunda 9670-80'lere varan bir iyileşme 
sağlanabilir. Siz de bu yaza fit başlamak istiyorsanız geç kalmayın, 
önlem almanın şimdi tam zamanı! 


Bodylift; anestezi gerektirmeyen ve girişimsel olmayan bir 
uygulamadır. Hatta birçok bölgesel incelme uygulamasına kıyasla 
oldukça konforludur. Uygulama yapılan bölgede geçici bir kızarıklık 
oluşabilir. Bunun dışında uygulama sonrası kişi günlük hayatına 
rahatlıkla devam edebilir. Kısa sürede etkili olmasının yanı sıra 
kişinin sahip olduğu oransal uyumu da bozmadan sağlıklı ve 
bütünsel bir güzellik sağlayabilir Bodylift uygulamasını detoks 
sularla desteklemek uygulamanın etkisini artırmanıza yardımcı 
olacaktır. Sizin için hazırladığım üç detoks su tarifini günlük 
yaşantınızda da sıvı dengesini sağlamak için kullanabilirsiniz. 


Detoks 1: 1 adet limon, 12 adet greyturt, | dilim ananas 


Detoks 2: 1 adet salatalık, 1 tutam taze nane, 2 poşet yeşil çay, 
ladet kivi ( yeşil çayı sıcak suda 2 dakika demlendirin) 


Detoks 3: ladet kabuk tarçın, 1 ceviz büyüklüğü taze zencefil, 
ladetelma 


Malzemeleri: 2 litre su ve 500 ml mineralli su ile karıştırın. 


Hazırlanışı: Malzemeleri hazırladığınız mineralli su içine dilimleyip 
5 saat beklettikten sonra, süzüp gün içinde tüketebilirsiniz. 


Metabolizmanızı hızlandırırken bağışıklık sisteminizi de 
güçlendirmenize yardımcı olacak bu tarifleri günlük olarak 
hazırlayıp gün içinde bitirmelisiniz. m 


İnejlter > 
Bir ıyükelçiliği nde 
Anma 


İskoçu a'nın ve dünyanın en tanınmış 

şairlerinden biri olan RobercBurns 
abiler e Büyükelçiliğinde düzenlenen şık 
bir davetle anıldı. 


18. yy'da yaşamış, aksan ve şiir uyumunu büyük bir ustalıkla kullanarak 
adını yüz yıllar boyu yaşatan ve döneminin çok ötesinde işler yapmış 
olan Şair Robert Burns'ü anma gecesine çok sayıda davetli ve üst düzey 
yetkili katıldı. İngiltere Büyükelçisi Sir Dominick Chilcott ve eşi Jane 


“gayda” çalan bir müzisyenin kısa bir dinleti sunduğu gecede misafirlere, 
şair Robert Burns'ün en sevdiği yiyecek olan, İskoçlar'ın tabiriyle “haggisi” 
ikram edildi. Görevine Ocak ayında başlayan İngiltere Büyükelçisi Sir 
b ii Ğ eşi z ki) NN ilk “Burns NN mk 


JENELLE HİNEY, NEILL KREY SEYFİ - LORI ÖZMAY BETHD ON de ge 
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Funda Pastaneleri | Gaziosmanpaşa 
Adres: Uğur Mumcu Cad. Kuleli Sok. 
No: 91/A GOP / ANKARA 
Telefon: 0.312. 436 46 56 -4462824 
Faks: 0.312. 437 96 82 
E-Mail: gopfundapastaneleri.com 
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YAŞAMKENT 


Funda Pastaneleri | Yaşamkent 
Adres: 3222. Cad. No:55 Karina Plaza 
No:18 Yaşamkent - Çayyolu / ANKARA 

Telefon: 0312 217 11 11 
Faks: 03122172424 
E-Mail: yasamkent©fundapastaneleri.com 
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AŞTI 


Funda Pastaneleri | Aşti 
Adres: AŞTİ Alt Kat No: 12 
Söğütözü / ANKARA 
Telefon: 0312 224 09 07 
Faks: 0312 224 09 08 
E-Mail: astiOFundapastaneleri.com 
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CLASSY 


Funda Pastaneleri | Classy 
Adres: Kuleli Sokak 46/2 
Gaziosmanpaşa / ANKARA 
Telefon: 0312 447 00 31 
Faks: 0312 447 0031 
E-Mail: classyoofundapastaneleri.com 
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İngiltere Büyükelçisi Sir 
Dominick Ghilcott ve eşi 
Jane | ady Chilcott ev 


sahipliğinde düzenlenen 
gecede renkli anlar yaşandı. 


MERT - KYLIE GÜR YARA DABABNEFİ, GRAHAM 
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32. 


UZMAN DİYETİSYEN İDİL İMAMOĞLU 


Kilo Vermekte 
Zorlanıyorsanız 
# Demir Eksikliğiniz 
“© Olabilir 


Demir eksikliği olanlar zaten zayıf oluyorlar diye düşünebilirsiniz 
ancak ne yazık ki her zaman öyle olmuyor. Hatta kilo fazlası olan bireylerde beslenmenin kalitesi 


düştüğü için vitamin ve mineral yetersizlikleri çok daha yüksek oranda görülebiliyor. 


ineral yetersizlikleri içinde en sık 
görüleni de demir yetersizliği oluyor. 
Ülkemizde de özellikle kadınlarda 
demir (yetersizliği (Ooldukça o sık 
görülmektedir. Doğurganlık çağındaki 
kadınların aylık menstural kanamaları, 
emzirme ve gebelik döneminde 
artan ihtiyaçların karşılanamaması, 
beslenme Ooo hatalarından (o kaynaklı 
yetersiz demir alımı, diyette emilim engelleyicilerin varlığı veya fark 
edilmeyen sindirim sistemi kanamaları demir eksikliği anemisine 
neden oluyor. 


Gelelim demir yetersizliğinin kilo kaybı ile olan ilişkisine. Birçok 
danışanım demir yetersizlikleri olduğunda ve eş zamanlı kilo vermek 
istediklerinde “Acaba almasam mı?" "iştah açar mı”, "Kabızlık yapar 
mı” gibi endişelerini dile getiriyorlar. Oysa tam da bu noktada demir 
yetersizliği anemisinin tedavi edilmesi çok önemlidir. 


Demir, kanımızdaki görevi oksijen taşımak olan hemoglobinin 
yapısına katılan bir mineraldir. Yaşamak için hava alıyoruz, aldığımız 
havadaki oksijeni kullanıyoruz ve bu oksijeni tüm hücrelerimize 
dağıtıyoruz. Oksijenin varlığında besinlerden aldığımız enerjiyi 
harcıyor ve böylece yürümemiz, oturmamız, uyumamız, hatta sadece 
organlarımızın çalışması için bile enerji üretmiş oluyoruz. 


Bu durumda, eğer demir eksikliği söz konusu ise, oksijenlenme az 
olacaktır. Dokulara giden oksijen azaldığında ise, enerji üretimimiz 


. 


Beslenme Danışmanlığı y 


azalır ve metabolizmamız yavaşlamış olur. 


Demir eksikliği sadece metabolizmanın yavaşlamasına da neden 
olmuyor. İlerleyen demir eksikliği anemiye, unutkanlığa, tırnaklarda 
ve saçlarda yapısal bozukluğa, çarpıntıya, nefes darlığına ve bağışıklık 
sisteminin zayıflamasına neden olmaktadır. 


Yetersizlik oluşmaması için mutlaka demir deposu hayvansal 
kaynaklı besinlerin yanı sıra kuru baklagilleri ve kuru meyveleri 
tüketmeye özen gösterin. Özelikle, hayvansal olmayan demir 
kaynakları ile beraber C vitamini yüksek olan besinleri tüketin. 
Mesela salatanıza kuru siyah üzüm katarak hem salatayı 
lezzetlendirmiş olursunuz hem de salatanın limonu sayesinde 
demirden daha iyi faydalanırsınız Benzer şekilde, kuru 
baklagillerden yaptığınız çorbalarınıza mutlaka limon sıkın. 
Barbunya, piyaz gibi alternatifleri bol maydanoz ile tüketebilirsiniz. 
Bunlar gibi ufak dokunuşlar besinlerden maksimum fayda elde 
etmenizi sağlar. 


Zayıflama süreci içerisinde zayıflamanız yavaşladıysa veya 
zayıflamaya karar verdiyseniz, bu süreç öncesinde mutlaka muayene 
olup tetkiklerinize baktırın. 


Ancak zayıflamak gibi bir amacınız olmasa da kan demirinin ve 
depo demiri olan ferritin seviyelerinin sağlıklı seviyelerde olduğunu 


kontrol ettirmeyi de ihmal etmeyin. 


Sağlıklı günler dilerim.m 


Çukurambar Mah. Muhsin Yazıcıoğlu Caddesi Sarıkonak Apt. No: 8/31 Çankaya / ANKARA Tel: -90 (312) 287 43 45 
info&idillmamoglu.com - ww.idilimamaoglu.com 


| $İ /ankaradiyetisyen (9) Gdiyetisyenidillmamoglu 


1988'den beri çorbada 
hepimizin tuzu var... 


YÖROĞLU 


İŞKEMBECİSİ 


RESTAURANT 


www.korogluiskembecisi. com 
Köroğlu İşkembecisi Merkez(G.O.P):Koza Sokak116/18 0312 446 54 64 
Çukurambar Şubesi: Muhsin Yazıcıoğlu Caddesi No:19 0312 287 99 87-88 


Çayyolu Şubesi: Ahmet Taner Kışlalı Mahallesi, Alacaatlı Caddesi, 
Hilmi Barlas City, No:9 Çankaya/Çayyolu 0312 241 30 96-97 
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Birbirine Komşu İki Vadi 


Hayalleri süsleyen Ege yaşamını Ege Vadisi ile Ankara'nın en kıymetli 
bölgesine taşıyan Sinpaş, Ankaralılara Alaçatı havasında daire fırsatları 
sunuyor. Ankara'nın kalbi Çankaya-Oran'da Dikmen Vadisi ve şehir 
manzarasına hakim noktada yükselen Ege Vadisi, ödüllü ömek daireleri ile 
güvenli ve butik bir site yaşamı vaat ediyor. 


advertorial 


nkara'nın kalbi, Oran'ın en kıymetli 
noktasında yer alan Ege Vadisi, huzur dolu 
doğal, zarif ve elit yaşam anlayışından yola 
çıkılarak tasarlandı. Kalabalıktan uzak, butik 
bir yaşam sürmek isteyen ve Ankara'nın 
özlenen yeşiline komşu olmak isteyenler 

Ege Vadisi'nde buluşuyor. 


Şehrin en büyük yeşil alanı olan Dikmen Vadisi'nin yanı başında, 
yaşamın en güzel yanlarından kopmadan 360 derece şehir 
manzarasıyla yaşamak isteyenleri ağırlayan Ege Vadisi, yeşile komşu 
olması sayesinde tertemiz bir hava, bol oksijen ve ferah bir yaşam 


sunuyor. 


Ege Vadisi Güzellikleri ile Dikmen Vadisi'ne Komşu 
Geldi... 

Ankara'nın merkezinde yeşili ve maviyi özleyenler Dikmen 
Vadisi'nde nefes alıyor. 707 bin metrekareye yayılan bu vadide 20 
binden fazla sayıda ağacı ve bu ağaçların arasında uçuşan cıvıl cıvıl 
kuşları görünce “iyi ki bu Vadi'ye komşu geldim” diyeceksiniz. 

420 bin çeşit çalı gurubu, 15 bin sarmaşığı ve rengarenk çiçekleri ile 
Dikmen Vadisi, bitki çeşitliliğinde Türkiye'nin bu konumda ender 
kentsel parklarından biri olarak ilk sıralarda yerini alıyor. 

Bu vadinin yanı başında size Ege tatillerinizi anımsatacak, 
özlediğiniz konforlu ve güvenli yaşamı sunacak Ege Vadisi'nde siz de 
yerinizi alın! 


Ege'yi Yansıtan Ödüllü İç Dekorasyon... 

Sinpaş, Ege Vadisi için zarafet ve konforu birleştirerek tasarladığı 
birbirinden güzel üç örnek dairesi ile gayrimenkul sektörü için 
uluslararası arenada önemli bir kuruluş olan European Property 
Awards (Avrupa Gayrimenkul Ödülleri) tarafından, Interior Design 
Show Home (En İyi İç Tasarım) ödülüne layık görüldü. Görenlerin 
hayran kaldığı örnek daireler, Ege'yi modern yaşamak isteyenler 
için; minimal yaşam tarzına uygun dekorasyon öğeleri, genç ve 
dinamik ürün ve renkleri barındıran, yumuşak ve doğal malzemeler 
seçilerek tasarlandı. Beyaz-bej-vizon tonlarının ve parlak yüzeylerin 
modernize edilmiş tasarım çizgileri ile bir araya gelmesi elegan, şık 
ve naif tasarım anlayışını ortaya çıkarıyor. Ege'nin sımsıcak Alaçatı 
rüzgarını evinde hissetmek isteyenler için, Ege'nin en güzel renkleri 
ile içinde samimiyeti hissedeceğiniz bir konsept yaratıldı. 


Burada Çocuklar Hep Çocuk Kalmak İstiyor... 

Ege Vadisi, özel donatıları ile çocukları çok mutlu ediyor. 

Ege Vadisi'ndeki parklar, bahçeler, spor alanları, trafiğe kapalı oyun 
ve aktivite meydanları da, çocuklara kaliteli ve eğlenceli anlar 
yaşatacak. Çocuklar, Ege'nin pırıl pırıl kumları ile kumdan kaleler 


yapacak, Ege'nin eşsiz sahillerinden getirilen deniz kabukları 

ile oynayacak. Parklar, bahçeler, spor alanları, hobi odaları ve 
birbirinden farklı aktivite alanlarının sunulduğu Ege Vadisi, çocuklu 
ailelerin ilk tercihi olacak. Ayrıca Ege kumsalları ve yılın 365 günü 
keyfini çıkarabileceğiniz 4 mevsim plajı ile her an kendinizi Ege'de 
hissedeceksiniz. Gün ışığını içine alan Ankara'nın 60 metrelik 

en uzun kumsallı havuzu, 365 gün yüzme keyfi, ilk aile SPAsı ve 
wellness center ile keyifli bir yaşamın adresi... 


Ankara'yı 360 Derecelik Açıyla Gören Mükemmel 
Manzara... 

Ege Vadisi'nin prestijli binası Ege Residence'ın üst katındaki Roof 
Lounge'ta Ankara'nın göz alan manzarasına hakim olacak, Başkent'i 
180 metreden 360 derecelik açıyla seyretmeye doyamayacaksınız. 
Ege Vadisi sakinleri, Garden Lounge'da sevdikleriyle bir araya 
gelecek, BBO alanında lezzetli yiyecekleri tadacak, Winter 
Lounge'da eşsiz manzara eşliğinde misafirlerini ağırlayacak, doğum 
günü gibi unutulmaz kutlamalarını düzenleyebilecek.m 
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Ekonominin Nabzı 
Yıldırım kulede. Mü 


Başkent iş dünyası, MAG Pr Solutions 
tarafından Yıldırım Kule'de düzenlenen 
basın toplantısında buluştu. Türkiye 

ve dünya ekonomisine dair önemli 
verilerin paylaşıldığı toplantıda, 
teknolojiye yatırımın önemi vurgulandı. 


Ankara'nın prestijli projesi Yıldırım Kule, düzenlenen “İş 
Sohbetlerinde Türkiye'yi uluslararası arenada temsil eden birbirinden 
başarılı isimleri ağırladı. Gigant Swiss Consulting AG Avrupa Orta 
Doğu ve Afrika Ülkeleri Direktörü Aysun Karaytuğ, Ekonomist Dr. 
İsmet Demirkol ve Spinn Danışmanlık Kurucu Ortağı Özlem Derici 
Şengül'ün katılımıyla gerçekleşen toplantıda, Türkiye ve dünya 
ekonomisi mercek altına alındı. Yıldırım Grup Yönetim Kurulu 
Başkanı Zafer Yıldırım ev sahipliğinde gerçekleşen toplantıda; 
teknolojiye yatırım yapılmasının önemi vurgulandı. Makedonya 
Cumhuriyeti Devlet Bakanı Adnan Kahil'in de katıldığı toplantıda iki 
ülke arasındaki ticari ve ekonomik gelişmelere de değinildi. m 


Yıldırım Grup Yönetim Kurulu Başkanı Zafer Yıldırım 

ev sahipliğinde düzenlenen toplantıya Makedonya 

5 çi Cumhuriyeti Devlet Bakanı Adnan Kahil de katıldı. 
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TUGJAD Genel 
Başkanı Ali 
Yücelen ve 
TUGIAD Ankara 
Şubesi Başkanı 
Ercan Kahraman, 
Yıldırım Kule iş 
sohbetlerinden 
ekonomi ve 
iiceret anlamında 
önemli bilgiler 
edindiklerini 
belirtti. 


SUAT KANSIZ, ERTUĞRUL TOR 


Kaya Karakaya ldırımoru 
ve Serkan ğa çe 
Neziroğlu da 
Yıldırım Kule iş 
sohbetlerinin en 
yakın zamanda 
devamını 
beklediklerini 
söylediier. 
KAYANSERKAN NEZİROĞLU BURHANIYARCIZ 
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MAG Pr 
Solutions 
tarafndan 
düzenlenen 
organizasyonda 
teknolojiye ve 
sanayiye yatırım 
yapılmasının 
önemi 
vurgulandı. 
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YALMAÇ İ ERGCANÇElİK 


Yıldırım Grup 
Yönetim Kurulu 
Başkanı Zafer 
Yıldırım gelen 
davetlilerle 
yakından 
ilgilendi. 


KÜDREMYORÜKOĞLU 


Başarılı iş kadını 
Pınar Günseven 
organizasyona 
Makedonya 
Cumhuriyeti 
Devlet Bakanı 
m Adnan Kahil ile 
m katıldı. 
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Fidanlar Inşaat - Atabilgelncek Konutları 


3 Bl0k/700 Daire/Incek 


— 5 
e yg e ele m e prp 


—--. 


i KE ai . 

m m —— e > 
DEER EER EE RANEE RE ma Li san 

EŞ TN TY 
'TirrririrrrrmrrTErTrPEr 
dSiididliiiildikidini ie 
71 ara a1 v1 
milim EN EEE Eş 


İman İnan 


e e 
Kn ei erimeeip a 


— — an 


. teke teri e İİ ALAM 4 Ür ri iie 
UYUYA YAĞI KALAS ASACADACA AYAĞA MALINA MALAR A ARAN 1 


—— <5 We iü We — — 


LEUygtuplünyEmi yeli ik yi iğ 
Ve 


'm#perwpwpmere—” 
ir vü e vk 


ue ww m e 


EE EE 


m 


Pencere'ye atılan imza... 


Pencere uzmanlık, sorumluluk, tecrübe ve bilgi ister. 


Telefon: 0312 385 88 50 E-posta: hatupen(dhatupen.com.tr 


Fabrika: 1354. Cadde 1421. Sokak No:2 06370 Ostim-Ankara 


helinstagram.com/hatupen 


#twitter.com/hatupen 


Kİ facebook.com/hatupen 


© www.hatupen.com.tr 
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İnşaatta Yenilikçi Marka 
Geka - Gramarka 


İnşaat Mühendisi Gökhan Karakülah ve İnşaat Mühendisi İsmail Cem Alparslan 
birlikte kurdukları Geka - Gramarka'nın imza attığı projelerin 
Ankara'ya kattığı değerden bahsediyor... 


irmanızın başarı yolculuğunu sizden 
dinleyebilir miyiz? 
20 yıldır inşaat sektöründe Türkiye'nin çeşitli 
illerinde ve yurt dışında faaliyet gösteren 
Geka ve Gramarka şirketleri olarak biz, 
edindiğimiz tecrübeler ve bizi birleştiren ortak 
hayallerimiz doğrultusunda 2014 yılında 
Geka - Gramarka'yı kurduk. Çankaya'ya 
yeni bir değer katmak, nitelikli kullanım alanları yaratmak ve 
kentsel dönüşüm kapsamında afet risklerinden arındırılmış, uygar 
ve yaşam kalitesi yüksek marka bir Ankara yaratma hayali ile 
başladığımız yolculuğumuzda 
arka arkaya devam eden 
projelerimiz bize ne kadar doğru 


bir yolda olduğumuzu gösteriyor. pe — 


Projelerinizden 
bahsedebilir misiniz? 
Geka - Gramarka olarak faaliyet 
gösterdiğimiz süre içinde 
Meydan Şili, Minilife ve Nest 
gibi bölgede tanınmış konsept 
projelere imza attık. Şu anda, yine kentsel dönüşüm kapsamında 
Mayalife başta olmak üzere dört projeyi daha yürütmekteyiz. 


Geka - Gramarka olarak Ankara'ya katmak istediğiniz 
değer nedir? 

Geka - Gramarka olarak ilk hedefimiz bölgede yaşayan insanların 
ihtiyaçlarına ve yaşam standartlarına uygun konutlar üretmektir. 
Modern mimari ve sıcak renklerle yaptığımız projelerde Ankara'da 


yenilikçi bir dokunuş 
hedeflemekteyiz. 


Projelerinizde fark 
yaratan ve öne çıkan 
detaylardan biraz 
bahsedebilir misiniz? 
Kullanışlı ve minimalist 
mimari çözümlerimiz ile 
yüksek inşaat malzeme 
kalitesini harmanlayarak butik 
konseptli lüks yaşam alanları 
yaratmamız ve inşaat sonrası 
teknik destek ekibimizle 
müşteri memnuniyeti odaklı 
politikamızla fark yaratıyoruz. 


Hedef kitlenizi kimler oluşturuyor? 

Geniş proje yelpazemiz içinde ailelere yönelik kullanışlı 
projelerimizle olduğu gibi aynı zamanda inşaatlarımızın yüksek 
kalitesi ve lokasyonları sebebiyle yatırımcıların tercih ettiği yüksek 
kazanç sağlayan projelerimizle de her türlü hedef kitleye çözüm 
sunmaktayız. 


Geka - Gramarka olarak başka hangi şehirlerde 
faaliyet gösteriyorsunuz? En son projenizden biraz 
bahsedebilir misiniz? 

Bodrum'un son zamanlardaki yükselen değeri Gümüşlük, 
Koyunbaba mevkiinde denize sıfır 141, 241 ve 341 tiplerden oluşan 
konsept projemizin yakında satışına başlayacağız.m 
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Artemide ve birçok dünya markasını 
en uygun fiyatlarla sizlere sunmaya 
devam ediyoruz... 
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Üç tarafı park ve yeşil alanlardan oluşan 


etrafı yüksek taş duvarlarla çevrili BeysuVera'da 
tek ada tek parsel içerisinde 13 özel villa yer alıyor 


Tek noktadan giriş çıkışla güvenliğin ön planda tutulduğu 
BeysuVera Villaları'nda sizin ve sevdiklerinizin 

her an huzur ve güven içinde olacağı Sİte içerisinde 
müstakil bir yaşam sizleri bekliyor 


site içerisinde müstakil yaşam 


Ytl fekar 
Tav 
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Beysuvera Villaları 


Muhteşem konumu ve Üst düzey güvenliği ile Beysuvera Villaları 
Ankara'nın en değerli bölgelerinden Beysukent ve Angora Evleri'ne komşu, 
sadece 183 villadan oluşan benzersiz bir villa projesi. Beysuvera Vilaları'nı 
diğer projelerden ayıran en önemli özellikleri Baran Mollaoğlu anlatıyor... 


advertorial 


onum: Yaşanılacak bir yuva için bakılması 
gereken ilk kriter her zaman lokasyondur. 
Ankara'nın en değerli bölgelerinden biri 

olan Beysukent'te, Angora Evleri'ne komşu 
olarak konumlanmış Beysuvera Villaları'nda, 
dilerseniz Ankara manzarasını, dilerseniz 

de sitenin muhteşem peyzaj manzarasını 
izleyebilirsiniz. 


Güvenlik: Ankara'da bulunan çoğu villa projesinin maalesef 

ki en büyük sorunu güvenliktir. Çoğu villa projesi site halinde 
konumlanmış evlerden oluşsa da, kendilerine ait korunaklı alanları 
bulunmamaktadır. Beysuvera Vilları'nı diğer villa projelerden ayıran 
en büyük farklılık ise bu noktadır. Beysuvera Villaları tek bir ada 
içine konumlanmış 13 adet villadan oluşmaktadır. Tek bir noktadan 
giriş çıkışın bulunduğu sitenin etrafı tamamen taş duvarlarla 
çevrilmiş ve bu sayede güvenlik ön plana çıkarılmıştır. 


Kapalı Otopark: Ankara'nın soğuk geçen kış aylarında veya yaz 
aylarının bunaltan sıcak günlerinde kapalı otoparkın değerini bir 
kez daha anlarız. Beysuvera Villaları'nda projenin bodrum katında, 
özellikle villa projelerinde eşine çok rastlanmayan, her villa için en 
az beşaraçlık yan yana kapalı otopark bulunmaktadır. 


Asansör: Merdivenli evlerde oturan kişilerin zaman içerisinde 
yaşamaya başladığı en önemli sıkıntılardan biri asansör eksikliğidir. 
Çeşitli rahatsızlıklar, yaşlılık, tekerlekli sandalye kullanımı, yük ve 
malzeme taşınması sırasında asansör ciddi bir ihtiyaçtır. 


Her türlü konfor şartının düşünüldüğü Beysuvera Villaları'nda, her 
evin içerisinde 8 kişilik asansör bulunmaktadır. 


Kullanışlı Veranda: Villaların bahçeye açılan alanları, evlerin en 
keyifli mekanlarıdır. Verandalara ulaşım kolaylığı bir villadaki en 
önemli hususlardan biridir. Beysuvera Villaları'nda, verandaya hem 
salon hem de mutfaktan çıkarak rahatça ulaşabilirsiniz. 


Ferah Tavan Yüksekliği: Bir evin ferah gözükmesindeki 
etkenlerden biri de kat yüksekliğidir. Beysuvera Villaları'nda gerek 
tavan yüksekliği gerekse pencere yüksekliği evinize ayrı bir ferahlık 
ve rahatlık katmaktadır. 


Geniş Ebeveyn Giyinme Odası: Gündelik hayatta en çok 
kullandığımız ve genelde hep daha geniş olmasını istediğimiz 
alanlardan biridir ebeveyn giyinme odası. Beysuvera Villaları'nda 
37 m2'lik ebeveyn yatak odası haricinde 23 m2'lik giyinme odası bu 
ihtiyacı karşılamak için tasarlandı. 


Diğer Konfor Şartları: Beysuvera Villaları'nda tam beslemeli 
jeneratör ile gerek villa içi, gerekse ortak alanlar dahil olmak üzere 
hiçbir yerde elektrik kesinti yaşamazsınız. Ortak kullanılan yüksek 
hacimli su deposu ile hem evdeki yer kaybına son veriliyor hem de 
su kesintisi yaşanmıyor. 


Mutlukent Mah. Beyazgül Sok. Beysukent / ANKARA 
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Başkent'in Gözdesi 


Nata Holding yılın ilk çeyreğine hızlı giriş yaptı. Ankara'ya wme kazandıracak 
iki dev projenin temellerini atacak. 2018'de 80 bin metre karelik inşaat alanı, 
120 mağazası ile bölgenin ilk alışveriş merkezi olma özelliğini taşıyan proje, 
Keçiören Sulbayevleri'nin hemen girişinde hayat bulacak. Nata'nın ikinci projesi ise, 
2019'da Ankara'nın parlayan yıldızı Eskişehir Yolu Sabancı Bulvar aksında yer alacak. 
80 bin metrekarelik inşaat alanında, ofis, rezidans, sokak mağazarı konsepti ile 
Başkentlilerin beğenisine sunulacak. 


e. 
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nkara'nın en yüksek ikiz konut kuleleri 
olma özelliğiyle dikkat çeken Nata Vega 
konut kuleleri, Başkentli yatırımcılardan 
tam not aldı. Dünya inşaat sektörünün 
en başarılı firmaları arasında bu yıl 98. 
sırada yer alan NATA Holding, yurt dışı 
müteahhitlik hizmetleri, beton boru ve 
prefabrik imalatlar, çimento ve enerji 
sektörlerinin dışında, konut projeleriyle 
de adından söz ettirmeyi başardı. Ankara'nın en yüksek konut 
projesi olan Nata Vega konut kulelerinin hemen ardından 
ikinci mega proje ile İncek'te hayata geçirilen Nata İncek 
projesi de büyük ilgi gördü. 


Proje, birçok ilke de ev sahipliği yapıyor. 60 bin metrekare 
inşaat alanı, 16 bin metrekare arsa alanı üzerine inşa edilen, 
AVM'lere, TED Koleji'ne, hastanelere yakın mesafede hayata 
geçirilen Nata İncek Konutları, Başkent'te konut anlayışını 
değiştirdi. 


100 milyon dolar yatırımla hayata geçirilen Nata İncek 
projesi, 21 katlı 4 rezidanstan oluşuyor. 12 bin metrekare 
büyüklüğündeki yeşil alan ise, Mogan Gölü'nün eşsiz 
manzarasıyla birleşerek adeta nefes almanızı sağlıyor. Konuyla 
ilgili bilgi veren Nata Holding Satış ve Pazarlama Koordinatörü 
Anıl Yücel, “sınırlı sayıdaki Nata İncek konutları, alışılmışın 
çok dışında özgün yapısı ile size ayrıcalıklı bir yaşam imkanı 
sunuyor. Katta iki daire yer alırken, Mogan Gölü manzarasına 
eşlik eden 12.000 m2'lik yeşil alanın taptaze havası ile şehrin 
ortasında ama bir o kadar da sessiz bir yaşam sunuyoruz. 
Modern ve klasiğin buluştuğu 3.20 m'lik tavan yüksekliği, her 
daire için kapalı otoparkta iki araçlık tahsisli yer ve özel depo 
alanları ile kapalı yüzme havuzu, fitness salonu, sauna, Türk 
hamamı, buhar banyosu, basketbol ve tenis sahası gibi sosyal 
donatıların bulunduğu, 24 saat fiziki ve elektronik güvenliğin 
yer aldığı ve aynı zamanda akıllı ev sistemiyle her detay 
mükemmel olsun yeter sloganı ile hazırladığımız proje daha 
satışa çıkmadan, büyük ilgi gördü” diye kaydetti. 


Manzaranızın Mogan Gölü Olduğu Butik Proje 
Nata İncek Konutları ev seçenekleriyle de göz dolduruyor. 298 
metrekare 441 büyüklüğündeki ev alternatiflerine ek olarak, 
özel villa dubleks daireler ise kalabalık ailelerin beğenisini 
kazandı. 565 metrekare büyüklüğündeki 641 katta dubleks 
daireler, Mogan Gölü'nün eşsiz manzarası ile adete nefes 
aldırıyor. Projede bir başka ayrıntı ise, blokların arasında ortak 
büyük yeşil alanlar oldu. Ayrı projelendirilen sosyal donatı 
alanında yazın açılabilen kışın kapalı yüzme havuzu, fitness 
salonu, hamam, açık oyun alanları ziyaretçilerden tam not 
aldı.m 


I ondra'da Bir 
Ewniz Olsun 


Londra'da bulunan West End Gate Proje 
lansmanı için Türkiye'ye gelen Oxo 
Ihvesünenis'in x etkilileri N ING Pr taralından 
düzenlenen davette İnsiltere'de yaşam ve 
eğitim İırsatları ile de ilgili bigi verdiler 


Eğitim, gayrimenkul ve hukuk alanlarında uzman kadrosu ile hizmet 
veren Ayla-Ömer Zengin çiftinin sahibi olduğu Oxo Investments, 
Ankaralılar ile buluştu. Londra'da şehir merkezinde Hyde Park'a ve Oxford 
Street'e yürüme mesafesindeki West End Gate Projesi'nin lansmanı için 
Türkiye'ye gelen firma yetkilileri; İngiltere'de yatırım, oturum ve eğitim 
fırsatlarını da anlattılar. Ankara Anlaşması ile yerleşim olanaklarının 

son dönemde arttığını vurgulayan Avukat Ayla Toprak Zengin, Londra'da 
firma kurmak isteyenlerin de merak ettikleri soruları yanıtladı. MAG Pr 
tarafından düzenlenen organizasyona Ankaralılar yoğun ilgi gösterdi. m 


Ayla - Omer Zengin 
in” çiftinin sunumları ile 
başlayan “Lonra'da Bir b 
i Eviniz Olsun” davetinde 
eğitim ve yaşam fırsatları 


l | da masaya yatırıldı. 28 ” a 
ÖMER .AYLA ZENGİN BURCU YORUBULUT AYDAN ÖZDOĞAN 


LLÜ, SELİM AKÇAHARMAN 


MAĞ PR Solutions 

ev sahipliğinde LAAI, 
gerçekleşen davetin GLİDE İİ 7 
ardından konuklar özel a 
görüşme imkanı bularak |s “X- 
detaylı bilgi alma a EMEA 
şansına sahip oldu. GELİ  İ 


ATA GİRİLİP Aİ şi 
“KORAY KARTAL GAN GAVUŞOĞLU 
İZLİ SİZİ GN 
İDİL DÜZEL İŞ İLEL Yİ E 
GAF Ş İĞ Mİ 


MA (3 davet 


Tanıtımı yapılan 
Londra'nın en işlek 
bölgelerinden Hyoe Park 
ve Oxford Caddesi'ne 
yürüme mesafesinde 
olan West End Gate 
Projesi büyük ilgi gördü. 
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Ankara Anltaşması'nın 
detaylarının paylaşıldığı 
toplantıda, katılımcılar 
merak ettikleri birçok 
soruyu Oxo İnvesimenis 
yetkilileri ile paylaştı. 


GANZE GÜNGÖR | SERKAN ŞAHİNER IŞIN KURŞAKLIOĞLU ALEV. TUNA 
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ENGİN ÖZTÜRK HAKAN M 


BELİZ BÜYÜKHANLI 


Ankara iş ve cemiyet hayatından 
birçok ismin katılım gösterdiği 
organizasyon JW/ Marriott Ankara'nın 
özel sunumları ile gerçekleşti. 
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| giz zellikler 
bu Paraf'ta! 


Siz de hemen başvurunuzu yapın, 
Paraf'ın güzelliklerinden yararlanın. 


Başvuru için 
PARAF boşluk 
TCKN boşluk 
gelir bilginizi yazıp 


gönderebilirsiniz. 


Mm 
İRİ HALKBANK 8» 


Ayrıntılı bilgi için: parafcard.com.tr | 0850 222 O 400 Dialog 


MA (3 prestijli projeler 


ÖMER - AYLA TOPRAK ZENGİN 


Londra'da 
Bir Eviniz Olsun 


Londra'da yaşayan, emlak sektörünün duayenlerinden Ömer Zengin ve avukat eşi 
Ayla Toprak Zengin, Türkiye'den İngiltere'ye yatırım yapmak isteyenlere danışmanlık 


hizmeti veriyor ve beklentilere göre yatırım süreçlerine yön veriyor. 
Vizyoner çift, yurt dışında emlak yatırımı yapmanın önemine vurgu yapıyor ve 
Londra'nın bu anlamda iyi bir yatırım bölgesi olduğunun altını çiziyor. 


ündemdeki projeleriniz neler? 

Ömer Zengin: 16-17 Mart tarihlerinde 

İstanbul Conrad Otel'de Battersea'deki 

Prince of Wales Drive proje lansmanımız 

olacak. 2-3 Mayıs 2018 tarihinde 

de İstanbul Four Seasons Otel'de 
Çaba Derneği'nin gerçekleştireceği kermese katılacağız. 
Ağustos'ta Bodrum'da lansmanlarımız olacak. Amacımız, 
uygun projeleri doğru yatırımcılarla buluşturmak. “Türkler, 
Londra'da neden yatırım yapıyor” diye sorulduğunda, 
Londra güvenliği ile öne çıkıyor. Londra'nın dünyanın dört 
bir yanındaki çalkalanmalardan pek fazla etkilenmemesi 
insanları Londra'ya çeken bir faktör. Ayrıca her dönemde 
gayrimenkul fiyatlarının artması ve her an nakde çevrilebilir 
olması yatırımcıları cezbediyor. Amerika'da 11 Eylül'den sonra 
Müslümanlar'a karşı oluşan negatif bakış açısıyla pek çok aile 


çocuklarının eğitimi için İngiltere'yi tercih etmeye başladı. 
Türkiye'den Londra'ya çok fazla sayıda uçuş alternatifi olması 
ve yakınlığı da çocuklarını yurt dışında okutmak isteyen 
aileler için Londra'yı cazip kıldı. Londra'da kendinizi yabancı 
hissetmemeniz önemli bir faktör, çok kozmopolitan bir şehir. 
Türkiye'de gelirini belgeleyebilen kişiler, vatandaş olmadan da 
gayrimenkul edinilebiliyor. Yüzde 65'e kadar ve yıllık uygun 
faizle mortgage alabiliyor. Gayrimenkul teslim alındıktan 
sonra kiraya verildiğinde, kira tutarı kullanılan mortgage 
aylık ödemelerini karşılıyor. Mortgage ödeme şartlarının 
kolaylığı nedeniyle Londra, son zamanlarda Türk yatırımcılar 
tarafından tercih ediliyor. Özellikle son beş yıldır Londra'ya 
rağbet gösteren Türkiye'deki iş adamları ve sanatçılar 
Londra'da daire, arsa ve ticari bina satın alıyor. GBP Sterling 
USD karşısındaki son 30 yılın en düşük pariteye gelmesi de 
yatırımcıları 9610 daha ucuz satın alma fırsatını sunuyor. 


Ayla Toprak Zengin: Biz Barratt, Lodha, Chelsea Barracks, 
Taylor Wim pey, Berkeley Homes, Galliard Homes gibi büyük 
firmaların temsilcisiyiz. Biz inşaat firmalarını temsil ediyoruz, 
müşterilerimizden hizmet bedeli almıyoruz. 


Yatırım seçenekleri ve fiyat aralıkları hakkında 
bilgi verebilir misiniz? 

Ömer Zengin: 250 bin Pounddan başlayıp 50 milyon Pounda 
kadar çıkan 141, 241, 341 ya dadaha büyük daireler ve 
gayrimenkuller olmak üzere çok farklı seçenekler söz konusu. 
Daire, villa, ticari alan gibi beklentileri karşılayabilecek 

tüm seçenekleri sunuyoruz. Bitmiş proje olabilir ya da bizim 
topraktan diye ifade ettiğimiz yüzde 10 ön ödeme ile başlayıp, 
proje tamamlanıp anahtar teslimine kadar ödemesini 
yapabileceğiniz seçenekler de var. 


İngiltere'den neden ev alınabilir ya da neden 
İngiltere'de gayrimenkul yatırımı yapılır? 

Ayla Toprak Zengin: Bize gelen müşterilerimizin çoğunlukla 
ya çocukları İngiltere'de öğrenim görüyor ya da birkaç yıl 
öncesinden çocuklarının orada okumasını planladıkları için 
böyle bir yatırıma yöneliyorlar. Örneğin; ailenin iki çocuğu var 
ve ikisi de İngiltere'de okuyacak. Nereden baksanız bu da 7-8 
yılı buluyor. Bu süreçte kira ödemek yerine ev sahibi olmak ve 
aldıkları evi değer artışıyla birlikte bir yatırıma dönüştürmek 
çok mantıklı oluyor. 


Bugün için sizin özellikle öngördüğünüz 
avantajlar var mı? 

Ömer Zengin: Yatırımını Ankara'da yapmış, İstanbul'da 
yapmış ve başka bir arayış başlamış... İnsanlar bu sefer 
yatırımını dünya ölçeğine taşımak istiyor. Londra neden 
olmasın? Sonuçta zarar etmiyorsunuz, kar elde ediyorsunuz. 
Hatta şu anda pound, dolar karşısında yüzde 10 daha aşağı 
seviyelerde, bu da İngiltere'den bir şey alırken dolar bazında 
yüzde 10 daha düşük fiyata almanız anlamına geliyor. Bunun 
dışında topraktan girdiğinizde ya da satın aldığınızda evlerin 
kendi bir değer artışı söz konusu. İngiltere'de ev fiyatları zaten 
yılda ortalama yüzde 5-6 oranında artıyor. Bir de yüzde 4 gibi 
kiradan geliriniz olduğunda ciddi bir dönüşüm sağlanmış 
oluyor. 


Bugün için özellikle önerebileceğiniz yatırımda 
avantajlı bölgeler var mr? 

Ömer Zengin: Londra ve çevresinde kentsel dönüşüm süreci 
devam ediyor. Belli bölgelere devletin desteğiyle büyük 
yatırımlar yapılıyor. Örneğin, Londra'nın belli bölgelerine yeni 
metro hatları kuruluyor. Bunun dışında Londra'nın doğusuyla 
batısını birleştiren hızlı tren hattı, Cross Rail, yapılıyor. Bu 
hatların geçeceği yerlerdeki konutların fiyatlarında artış var. 
Şuanda bu ve benzeri belli bölgelere yatırım yapmak çok 
avantajlı. 


Türkiye'deki gayrimenkul sektörüne kıyasla nasıl 
bir tablo var? 

Ayla Toprak Zengin: İngiltere'de rahatlıkla kiraya verebilir 

ve istediğiniz zaman satıp nakde çevirebilirsiniz; önemli olan 
varlığınızı doğru değerlendirebilmek... Burada durgunluk 
olduğunda orası iyi olur, orada durgunluk olduğunda burası iyi 
olur. Londra'da en önemli nokta, evinizi satmak istediğinizde 
kolaylıkla satabiliyor olmanızdır. 


Özel şartları var mı? 
Ayla Toprak Zengin: Hiçbir özel şartı yok, Bir Türk vatandaşı 


olarak İngiltere'de mülk edinebilirsiniz, ev ya da ticari alan 
satın alabilirsiniz. 


Başka ülkelerden İngiltere'ye talep nasıl? 

Ayla Toprak Zengin: Ciddi talep var; özellikle Çinliler son 
dönemde müthiş alım yapıyorlar. Japon olsun, Arap olsun 
dünyanın dört bir yanından insanlar gelip İngiltere'de konut 
yatırımı yapıyor. Londra özel konumu olan bir noktada 
bulunuyor. Hem finansal bir noktada hem de Avrupa ile 
Amerika arasında kritik bir yerde duruyor. 


PRİNCE ÖF WALES DRIVE CHARTMELL 
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Başka ülkeden gelenlere yaklaşım nasıl? 

Ayla Toprak Zengin: İngiltere'de kendinizi hiç yabancı 
hissetmiyorsunuz. Çünkü yabancılara yaklaşım çok iyi ve 
zaten kozmopolit bir yapıya sahip. Nereye gitseniz başka bir 
ülkenin vatandaşıyla karşılaşıyorsunuz; doktorum Hintli, 
kızımın okulunda çok farklı ülkelerden öğrenciler var. 
Fransa'da olsa muhakkak kendinizi yabancı hissederdiniz 
ama İngiltere böyle hissettirmiyor. Biz ailecek oradayız, 

iki evladımızı orada yetiştirdik ve dolayısıyla insanların 
beklentilerini çok iyi biliyoruz. 


Konut almayı planlayan vatandaşlara ne gibi 
tavsiyelerde bulunabilirsiniz? 

Ayla Toprak Zengin: Doğru danışmanlardan alınan bilgiler 

le konut almayı planlasınlar. Londra'da kurulu ve yıllardır 
süregelen bir düzen var bu düzeni bilen ve Londra da 

birebir hizmet verebilecek firmalarla çalışsınlar. Profesyonel 
gayrimenkul danışmanları ve avukatlar ile büyük firmalardan 
yapılan alımlar her zaman kazandıracaktır. m 


Ayla Toprak Zengin | Ömer Zengin 
ayla(Doxoinvestment.com | omer©doxoinvestment.com 
0532 764 84 52 | 00447733370729 

00447879405584 | www.oxoinvestment.com 


Proje, konum olarak Battersea bölgesinde yer almaktadır. © © Çevrede 

Çevresinde ciddi bir kentsel dönüşüm yaşanmaktadır. ii. “AVM, 200 ) kiş 

Projenin 5 dk. uzağına Northern Line metro istasyonu a eN : İ 

2020'de geliyor. Londra'nın Zone 1 alanında yer alacaktır... — yeni binasına taşınmıştır. Projede toplali"€ 

Battersea Park 3 dk. uzaklıkta, Chelsea, Kings Road ve > z “almaktadır. 24 saat öl AliNonlIk, çöl teras, İZİ 
Sloane Sguare 15 dk. uzaklıktadır. Yan tarafında yapı — havuzu, sauna, 10 dönün ı düzenlenmiş bahçe : alanı yer 
olan Battersea Hol Bid, a Apple'ı ın 1400 Dala izi: e a mevcut olan Pestana Hotel'in dışında 


3 yeni otel projesinin Brian sürmektedir. Ml 
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Bu metro haritası, Battersea Power Station 
projemizin hemen yanında yer alıyor ve 
2020'de metronun inşaatı bitecek. 


Ayla Toprak Zengin 
ayla©oxoinvestment.com 
0532 7648452 
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£700,000 Pound'dan başlayan üniteleriyle Prince of Wales Drive, 


Ghartwell House projesi, Londra'nın yeni merkezi Batterase'de 
yükseliyor. 901 0 ile topraktan girebileceğiniz, 2020'in üçüncü OXO investments 


çeyreğinde tamamlanacak olan proje için talep toplanmaya başlandı. 


KARIN SHEPPARD, BERKER BÜLBÜLOĞLU, ÖNDER BÜLBÜLOĞLU, UĞUR BÜR 


Crowne Plaza Ankara'ya 
İki Özel Ödül 


Dünya genelinde beş binden fazla otelle hizmet veren Uluslararası 
InterContinental Hotels Group üyesi Crowne Plaza Ankara Oteli, 

1G tarafından her yıl düzenlenen Star Mwards gecesinde 

“CEO Özel Ödülü ve Yılın En İyi Satış Ekibi” ödüllerini alarak 

2017 yılında göstermiş olduğu üstün performansı bu ödüllerle taçlandırdı. 


CEO Özel Ödülü'nü; Bülbüloğlu Holding Yönetim Kurulu Başkanı Önder Bülbüloğlu, Yönetim Kurulu Başkan Yardımcısı Berker Bülbüloğlu 
ve otelin Genel Müdürü Uğur Bür; Intercontinental Hotels Group Yönetim Direktörü Karin Sheppard'in elinden beraber aldılar. 


Her yıl Avrupa'nın farklı bir kentinde yapılan ödül töreni bu sene Londra'da One Marylebone Venue da yapıldı. CEO Özel Ödülü (Managing 
Director Award); IHG Grubu'nun tüm markaları arasından; hem çalışanlarının hem de misafirlerinin beklentilerinin ötesinde hizmet ve 


üstün performans 


gösteren bir otele; yeni 


ilik, yaratıcılık, fark yaratan ve otel hedeflerinin tümünü yakalamaları sonucunda veriliyor. Yılın 


Satış Ekibi Ödülü ise, Crowne Plaza Ankara'nın satış ekibinin 2017 yılı içerisinde gösterdiği üstün performans ve Avrupa kıtasındaki oteller 
ıgelir,doluluk ve karlılık gibi oranlar göz önüne alınarak veriliyor Genel Müdür Uğur Bür yaptığı açıklamada; “Daha önce 


arasında yaptıkla 


Kavaklıdere'deki Holiday Inn otelimizle i 


ki kere ödül almıştık. Fakat grubumuza yeni kattığımız otelimiz Crowne Plaza Ankara ile aldığımız 


bu ödül çok özel. IHG'nin en prestijli ve en önemli ödülünü alarak, kendilerinin otelin son dokuz yılda yapmış olduğu en iyi performansı 


yapmalarının; 201 


7 yılında sundukları h 


izmet ve yarattıkları fark ile ispat ettiklerini ve başarılarının uluslararası standartlar çerçevesinde 


de kanıtlamanın haklı gururunu yaşadıklarını, bu yıl bu ödülleri ülkemize getirmekten dolayı da duyduğu memnuniyeti dile getirerek, 
Bülbüloğlu Holding olarak otelcilik alan 
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nda fark yaratmaya ve ilk olmaya devam edeceklerini” belirtti. 


kN, 303 00 00 


www.cpankara.com 
Gazi Mah. Mevlana Bulvarı No:2/F, 06330 Yenimahalle - Ankara / TÜRKİYE 
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prestijli 


ATAŞEHİR EVİ 


Göz Alıcı Dokunuşlar 


Iç Mimar Berrin Güngenci Yıldız, 2011 yılında “B2m, Architecture/Berrin Yıldız 
Mimarlık” adı altında kendi firmasını kurmuş... Bu tarihten itibaren yurt içi ve yurt 
dışında otel, restoran, konut, gece kulubu, mağaza, okul, ofis gibi çeşitli projelere 
imza atarken birçok inşaat firmasının mimari konut danışmanlığını da sürdürüyor. 


İç mimarlık tasarımlarında başat kriter olarak kullanıcı taleplerini göz önünde 
tutarken, kendi gustosuyla harmanladığı modem ve estetik tasarım çözümleriyle 
müşterilerine daha kaliteli bir yaşam alanı sunmayı hedefleyen başarlı iç mimar, 
Istanbul'un üç farklı semtinde gerçekleştirdikleri göz alıcı konut projelerinin 
detaylarını bizlerle paylaşıyor... 
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ekmeköy Evi 

Çekmeköy'de My Rosevill'de, dünyanın farklı 
bölgelerinden getirilmiş güllerle bezeli bir 
sitede konumlanmış, 420 m? 3 katlı bir ev... 
Bina dört duvar olarak B2rn Architecture'a 
geldi ve üç ay içerisinde bitirilmiş bir proje 
halini aldı. Binanın giriş katında; salon, 
mutfak, misafir wc, üst kat ebeveyn oda, 
banyo, çocuk odası, bodrum katta ise, ailenin daha çok 
zaman geçireceği salon, açık mutfak, misafir odası ve 
sauna yer alıyor. Proje çalışmalarından sonra evde daha 
çok doğal malzeme kullanmayı düşündük ve şömine bölümüne 
farklı bir dokunuş yapmak istedik. Bu düşünce üzerinde Lemorion 
Blue mermeri o bölümde kullandık, bunu da pirinç ve masif ceviz 
gibi mobilyalar ile harmanladık. Evde bulunan mobilyalar ve 
mutfakları da aynı şekilde genel ahenge orijinal bir iz bırakarak 
tasarladık. 


Ebeveyn odası ve üst kattaki wc birbirlerini tamamlayacak şekilde 
dizayn edildi. Odada kıyafet odasını ayıran özel bir bölüm yapıldı 

ve kullanılan gizli ışık detayları odaya ezgili bir ambiyans sağladı. 
Genç çocuk odası için daha çok gri ve siyah tonları tercih edilirken, 
mekanı, ana bölüm, kıyafet odası ve banyo olarak üç bölüme ayırdık. 
Kıyafet odasını, oda ile ayıran paravan füme ayna yine bizim kendi 
tasarımımız ve bu da çıtalama detayıyla birleştirildi. Yatak arkası 
duvarını ise mermer ile karalojlara ayırarak hem işlevsel hem de 
görselliği yüksek bir hale getirdik. 


Bodrum kat için, “daha çok yazlık bir yere gelmek istiyorum” 
yorumunda bulundu müşterimiz. Biz de bu düşünce temelinde 
çalışarak salon ve mutfağı bir arada kullandık. Misafir odası salona 
açıldığı için salona yapılan özel bir kütüphane ile kapı gizlenerek 

o odayı da içeride kaybettik. Böylelikle mekan ferah bir havaya 
büründü. Ayrıca yine kendi tasarımımız olan mutfağı da lacivert ve 
pirinçlerle birleştirerek bir yaz esintisi sağladık. 


Ataşehir Evi 

Ataşehir Uphill'de bulunan bu daire ev sahiplerinin genel ruh 
halini yansıtan, sıcak, huzur dolu bir ev olarak tasarlandı. Ev 4 

oda, I salon ve mutfak olarak konumlanmış. Evde daha ziyade 

loş bir ambiyans tercih edildiği için salonda gizli aydınlatmalar 

ile oyunlar yapıldı. Salonun en göz alıcı noktası olan televizyon 
duvarı ise, uzunluğundan dolayı hem televizyon ünitesi hem de 
kütüphane olarak tasarlandı. Salonda gri tonları ağırlıklı olduğu 
için, masif ceviz masa, koltuklara koyduğumuz hardal rengi 
kırlentler, aydınlatmalarda pirinç gibi mekanı ısıtacak detaylar 
tercih ettik. Yemek masası aydınlatmaları dışında bir de aplik görevi 
olan tavan aydınlatmasını iki koltuk arasında tavanda kullandık. 
Mobilyalar ve koltuklar da gene Born Architecture tasarımı. Giriş 
koridorunu apartmandan girildiği anda sokak havasına sokmak 
istedik. Dekoratif boya ile boyanan koridor, kapı girişine bir bank ve 
sokak lambası, bizde bu duyguyu fazlasıyla yarattı. Evde mevcutta 
bulunan aynayı yine aynı yerde kullanıp, altına ev sahibinin 
kullanımı için salonla aynı kombinlerde bir dresuar tasarladık. 


Çocuk odası, arkadaşları ile çalışabileceği ve aynı zamanda 
eğlenebileceği, dans edebileceği bir ortam olarak pembe ve mavi 
ağırlıklı tasarlandı. Çalışma masasında raf aralarında ayna 
kullanıldı. Pencere önü puf, hem oturma hem de yüklük olarak 
işlevsel bir şekilde tasarlandı. Arkadaşları ile sık sık dans ettikleri 
için, mekanın tavanına disko topu konuldu ve yönlendirmeli renkli 
ışıklar ile oda, istenildiğinde cümbüşlü, enerjisi çok daha yüksek bir 
hale getirildi. 


ÇEKMEKÖY EVİ 


DETİİİN 


&ÜNGENCİ YILDIZ 
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Yeniköy Evi 

Yeniköy'de bulunan bu daire iki kattan oluşmaktadır. 

Giriş kat; salon, mutfak, ebeveyn odası, çocuk odası ve banyodan 
oluşmaktadır. Ev sahibinin favori rengi gri olduğu için griyi baz 
alarak tasarladık. Bahçe katında bulunan bu daire yeşilliğin 
içerisinde olduğundan, gri tercihi, bu yeşilliğe içeride tamamlayıcı 
bir özellik kattı. 


Mevcut hali epey eski ve bakımsız olan bu daire, | ay içerisinde 
son derece sağlıklı ve modern bir hale getirildi. Tüm kapıları 
tavan yüksekliği kadar tasarlamamızın evi daha yüksek ve ferah 
göstermek konusunda etkisi büyüktü. 


Salonda antrasit gri boyanan duvar, evin en önemli noktası olarak 
bulunuyor. Loş ortam, az ışık müşterinin olmazsa olmazları 
olduğundan, bu minvalde aydınlatma sistemleri tasarlandı. 
Televizyon bölümü mevcutta bulunan televizyon ünitesi 
düzeltilerek yapıldı. Yemek bölümünde bulunan ahşap masa, 
siyah sandalyeler ve gri aydınlatma ile birleştirildi. Büfe üzeri ayna, 
dışarıyı içeriye sokmamızı sağladı ve yine aynı duvarda bulunan, 
ev sahibinin yurtdışından aldığı tablo da, tamamlayıcı bir özellik 
sağladı. 


Kendi tasarımımız olan mutfakta cam kapı kullanıp mekanı 
boğmadık ve zeminde kullandığımız İspanyol seramiklerle 

ortama romantik bir hava kattık. Ev sahibinin yemek yapma zevki 
olduğundan, küçük mekanda ona yer açmamız gerekti. Dolapları 
tavana kadar yaparak daha çok bölüm sağlamış olduk. Mutfak yine 
kendi tasarımımız. 


Banyo hem misafir hem de ebeveyn banyosu olarak tasarlandı. 
Evdeki mevcut gri rengi kendi tasarımımız banyo dolabında 
kullandık. Duvarlarda tuğla görünüm ve seramik zeminde 
kullanılan mozaik ile içerideki romantik havayı buraya da taşımış 
olduk.m 
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ALİ OSMAN ÖZTÜRK 
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Kırşehir'de Yepyeni Bir 
Yaşam Merkezi 


Aşık Paşa İnşaat tarafından gerçekleştirilen ve Kırşehir'in kent merkezinin 
kuzeyinde yapılan yaşam merkezi projesini Ünlü mimarları Ali Osman Oztürk ve 
Evren Yiğit'ten dinliyoruz... 


li Osman Öztürk1965 yılında Ankara'da 
doğdum. 1987 yılında ODTÜ Mimarlık 
Bölümü'nü bitirdikten sonra aynı bölümde 
yüksek lisansımı tamamladım. 1987-1993 
yılları arasında ODTÜ Mimarlık Bölümü 
tasarım stüdyosunda araştırma görevlisi 
olarak çalıştıktan sonra 1997 yılına kadar 
ODTÜ'de, 1998 yılında Gazi Üniversitesi'nde 
yarı zamanlı öğretim görevlisi olarak çalışmalarıma devam ettim. 
TMMOB Mimarlar Odası, Türkiye Serbest Mimarlar Derneği, 
ODTÜ Mimarlık Fakültesi ve Arkitekt Dergisi'nde çeşitli görevlerde 
bulundum. Katıldığım mimari proje yarışmalarından ödüllerle 
ayrıldım. İlk mesleki deneyimlerimin ardından 1997 yılında A 
Tasarım Mimarlık adıyla kendi firmamı kurarak kamu ve özel sektör 
için önemli projeler gerçekleştirdim. Tanınmış uluslararası mimarlık 
gruplarıyla da ortak çalışmalar gerçekleştiriyorum ve çalışmalarımı 
Ankara ve İstanbul ofislerinde sürdürüyorum. 


Şu anda da Kırşehir kent merkezinde bir proje gerçekleştiriyoruz. 
Kent merkezinin kuzeyinde planlanan yaşam merkezi projemiz 
ticaret ve konut işlevlerini içermektedir. Yerel yatırımcıların kurduğu 
bir ortaklıkla yürüttüğümüz proje; ticaret, yemek, eğlence, kültür ve 
konut yaşam mekanlarıyla kentin ilk yaşam merkezi olma özelliğini 
de kullanarak kentin yeni sosyal odağı olacak, çevresindeki sosyal 
yapıyı da geliştirecektir. 


Kırşehir'de tarihi bir değere sahip olan Caca Bey Medresesi, 
tasarımda bir veri olarak ele alınmıştır. Caca Bey Medresesi'nin 
içavlusuna atıfta bulunarak, yaşam merkezinin iç atriumu 
tasarlanmıştır. Yapı kurgusu içinde tasarlanan açık mekan 
kullanımları, kent ile farklı kotlardan görsel bağlantılar kurarak, 
yapıyı kentin sürekliliği içerisinde yaşatmaktadır. 


Şu gi Kirsehir Mi bir 
roje gerceHeştiriyoruz. Deni merkezinin. 
şi» 0 nlanan yaşam merkezi 

projemiz. ticaret ve konus işlevlerin 
içorimeletedir. 


Ticaret bloğunda alt zemin, süpermarket, yapı market ve farklı 
büyüklüklerde mağazalar için düzenlenmiştir. Giriş ve birinci kat; 
moda ağırlıklı mağazalar, ikinci kat ise; fast-food ve çeşitli eğlence 
alanları için tasarlanmıştır Bodrum katlarda otopark ve teknik 
hacimler yer almaktadır. Kullanım alanı, yaklaşık 70.000 m? olarak 
öngörülen projede konutlar için 19.000 m?, ticaret mekanları için 
22.000 m” olarak planlanmıştır. 


advertorial 


vren Yiğit Mimarlık Ankara'da yaptığı pek 
çok projeden sonra Çankırı ve Kırşehir'de 
hazırladığı projelerle adından söz ettiriyor. 
Kırşehir'de yeni başlayan 11.510 mlik 
arazide yaklaşık 45.000 m? lik inşaat alanı 
olan proje, Kırşehir'in Ankara-Kayseri yolu 
girişinde, şehrin ana karşılama aksındadır. 
Parselin şeklini tam kucaklayan ve şehre 
ana cephesini dönen proje, merkezde bir peyzaj alanın etrafına 
konumlanmış, bir baza üzerinde yükselen 3 bloktan oluşmaktadır. 
Bloklar güneş ışığı, manzara ve peyzajı en fazla oranda görecek 
şekilde konumlandırılmıştır. Farklı konut planlarıyla şehirdeki 
farklı ihtiyaçları karşılayacak şekilde, 241, 341, 441 ve 541 dairelerle 
karma kullanımlı üst sınıf bir tasarım yapılmıştır. 


Evren Hanım, bu projeniz sizin için ne ifade ediyor? 
Kırşehir projemiz benim çok heyecan duyduğum ve bitmesini 
merakla beklediğim bir proje. Yatırımcı grup Aşık Paşa İnşaat 


yetkili ortağı Yakup Türkal ilk geldiğinde İstanbul ve Ankara'daki 
gibi farklı bir proje istediklerini söylediler Bu vizyonda olmaları 
beni çok mutlu etti, yatırımcının özel ve farklı bir iş istediği projeler 
her zaman daha nitelikli şekilde inşaat ediliyor. 


Proje süreci ne kadar zaman aldı? 

2016'nın sonlarında ilk konseptler üzerinde görüşmeye başladık, 
yaklaşık 15 yıl oldu. Tabii bu süreçte tüm projeler hazırlandı ve 
ruhsata hazır hale geldi. Arada değişen yönetmelikler, farklı adet 
ve tip talepleri, süreyi belirleyen ana unsur oldu. Cephe, plan 
çözümleri, sosyal tesis, peyzaj ile ilgili her detay hassasiyetle 
çözüldü. Modern mimari ile Kırşehir'in yerel ihtiyaçlarını ortak bir 
paydada çözümlemeye çalıştık. 


Bu projede nasıl bir tasarım yaptınız? 

Arazinin amorf formundan dolayı, öncelikle araziye doğru 
yerleşmiş, şehir manzarasını kucaklayan, peyzaj alanını en 

iyi şekilde ortaya çıkarak bir tasarım üzerinde çalıştık. Yoğun 
inşaat alanını, insan ölçeğine getirmek ve yapıların şehir silueti 
içinde ölçeğini küçültmek için, teraslı geri çekilmeler ile kütleler 
inceltilmiş, yoğunluk azaltılmıştır. Projenin ilk konseptlerini 
görenler İstanbul'da, İstinye, Florya'da yapılıyor zannetti, Kırşehir 
olduğunu duyunca herkes şaşırdı. Bunu duymak tabi çok güzel. Kat 
hollerinin peyzajalanından doğal ışık alması, kat bahçeleri, geniş 
giriş lobileri, merkez peyzaj alanına araç girmemesi, sirkülasyonun 
binaların dışından sağlanması projenin özel tasarım unsurlarıdır. 


Projeler tamamlandı mı? İnşaat ne zaman başlıyor? 
Son rötuşlar üzerinde çalışıyoruz. Tahminen Mayıs gibi ruhsat 
çıkar ve inşaata başlarlar. 


prestijli projeler 


Doğanın Kalbinde 
Şehrin Merkezinde 
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İLHAN ERDAL 


Tona Yapı ve Safe İnşaat A.S ortaklığı ile Beytepe'de hayata geçirilen 
Duru Beytepe, huzurlu ve güvenli yaşamın kapılarını aralıyor. 
İcra Kurulu Başkanı Ilhan Erdal da projeyi anlatıyor... 


aşkent'in gözde yerleşim yerlerinden yapısı ile birlikte vatandaşlarımızın ilgisine sunulmuş 

Beytepe'de hayata geçirilen Duru Beytepe, oluyor.” ifadelerini kullandı. 

kaliteli yaşamın anahtarını sunuyor. 

Toplamda 47.276 m2'lik arazi üzerine Çocuk oyun alanları ile sevdikleriniz güvende... 

kurulan ve 484 daireden oluşan proje, Konseptinde barındırmış olduğu oyun alanları ile mahalle 

bünyesinde barındırdığı çocuk oyun kültürünü yaşatmaya çalıştıklarının altını çizen İlhan Erdal, 

alanları, sosyal yaşam alanları ve sağlıklı bu sayede çocukların sosyal bireyler olarak yetişebildiklerini 

yaşam alanları ile fark yaratıyor. 484 belirtti. Erdal, sözlerine şöyle devam etti: “Projede yer 
konuttan oluşan Duru Beytepe, arazi büyüklüğünün yüzde alan çocuk oyun alanları, ağaç ev, güneş meydanı, satranç 
8#'lük kısmının yeşil alan ve peyzaj alanlarına ayrıldığını meydanı, çocuk plajı, evcil hayvan bahçesi ve kuş evleri, 
kaydeden Tona Yapı Safe İnşaat Ortaklığı İcra Kurulu Başkanı meyve bahçeleri, su parkuru, adrenalin ve denge parkuru 
İlhan Erdal “241'den 54'e kadar sunmuş olduğumuz konut ile çocuklarımıza doğal oyun alanları sunuyoruz. Siesta 
seçeneklerimiz ile vatandaşlarımıza kaliteli bir yaşam köşesi ile ise; hem çocuklara hem de ailelere doğanın içinde 
sunuyoruz. Modern yaşamın yansımaları projede kusursuzca dinlenebilecekleri alanlar oluşturuyoruz. Projede yer alan 
detaylandırılırken aynı zamanda da doğanın huzur veren sosyal donatı alanlarının dışında planlanan kütüphane ve 
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etüt merkeziyle çocukların bireysel 
yeteneklerini geliştirebilmesine imkan 
sağlamayı hedefliyoruz.” 


Sosyalleşmek artık bir adım 
uzağınızda... 

İlhan Erdal, Duru Beytepe'de kusursuzlukla 
tasarlanan, günün yorgunluğu ile stresinin 
atılabileceği sosyal aktivite alanlarının 

da olduğunu anlatarak “yazlık sinema ile 
nostalji rüzgarını yakalarken, organik hobi 
bahçesi, terapi bahçeleri, aromatik bahçeler, 
çim amti, hobi bahçesi alanlarında ise keyifle 
vakit geçirebileceğiniz alanlar oluşturduk. 
Bu alanları planlarken aynı zamanda 
evinize gelecek olan misafirlerinizi keyifle 
ağırlayabileceğiniz, toplantı odalarını ve 
davet salonlarını da unutmadık.” dedi. 


Spor doğa ile birleşiyor... 

Her detayında kalitesi ile fark yaratan Duru 
Beytepe, sağlıklı yaşama önem verenler için 
özel olarak tasarlanan doğa alanları ile de 
dikkat çekiyor. Açık ve kapalı spor alanları 
seçenekleriyle konut sahiplerinin karşısına 
çıkan Duru Beytepe, basketboldan futbola, 
tenisten bisiklet parkuruna kadar birçok 
olanağı da kullanıcılar ile buluşturuyor. 
Yürüyüş, koşu ve bisiklet yolu seçeneklerinin 
doğa ile iç içe spor yapma imkanı sunduğunu 
belirten İlhan Erdal “Yüzme havuzu, masa 
tenisi salonu, fitness center, spa merkezi ve 
açık hava spor alanları kalabalıktan uzakta 
kendisine zaman ayırmak isteyenleri keyifli 
bir yolculuğa çıkarıyor” dedi. 


EMİ 


Bodrum'un 
En Solisüke 
Projesi 


İnşaat sektöründe gerçekleştirdiği 
öncü projeleri ile yaklaşık yarım asırdır 
Başkent Ankara'ya ve Türkiye'ye 
damgasını vuran Besa Grup, 
Bodrum'un en büyük projesi olacak 
The BO Vicra'y1 200 milyon dolar 
yatırım ile hayata geçiriyor 


Gayrimenkul ve inşaat yapım, yatırım, geliştirme ve işletme 

dg w—— Da konusundaki tecrübesini Bodrum'a ve Türkiye'nin turizm gelişimine 
aktaran Besa Grup, The BO Viera projesi ile bulunduğu bölgede 
proje alanı büyüklüğü ve denize konumu açısından emsalsiz olması 
ilede bir ilki gerçekleştiriyor. Salih Bezci; “projeyi kurgularken hem 
Bodrumlular'ı hem de bu güzide kasabada yaşamak isteyenleri 
dinledik. Talepleri çok yönlü tecrübelerimizle birleştirdik ve ortaya 
Bodrum'un en büyük ve sofistike projesi çıktı. Bugün, The BO Viera, 
mimari projesi onaylanmış ve inşaat ruhsatı alınmış, BESA Grup'a ait 
eşsiz bir arazi üzerinde, Bodrum'un en büyük projesi sıfatıyla yükseliyor. 
Bodrum; bünyesinde villa, rezidanslar ve otel bulunan The BO Viera ile 
gelişmeye devam edecek. Babasının onlarca yıllık tecrübesine rağmen 


p ilk günkü heyecanına hayranlık duyduğunu belirten Besa Grup 
Gİ $ Yönetim Kurulu Üyesi Hfe Bezciise,“Rol modelim babam sayesinde 
#1 şimdi her işte ben de en az onun kadar heyecanlıyım. The BO Viera, bir 


Bodrum tutkunu olarak benim için de çok özel bir proje” dedi. m 
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Hilton 


ISTANBUL BOMONTI 
HOTEL & CONFERENCE CENTER 


Hilton İstanbul Bomonti Hotel & Conference Center, İstanbul manzarasını ayaklarınızın altına seren geniş ve 
konforlu odaları, canlı pişirme istasyonları ile The Globe restoranı, 34. katında eşsiz şehir manzarasını seyre 
dalacağınız, yaratıcı kokteylleriyle sizi şaşırtacak ve Sushi Lounge'unda gece boyunca enfes suşiler 
tadabileceğiniz Cloud 34 barı, bedeninizi ve ruhunuzu dinlendireceğiniz 3.300 m?'lik Avrupa'nın en büyük 
ve ödüllü eforea Spa'sı ile sizi bekliyor. 


Şehrin önemli iş ve alışveriş noktalarına kolay erişilebilecek, merkezi konumuyla konaklamalarınız 
Hilton İstanbul Bomonti'de keyfe dönüşüyor. 


Daha fazla bilgi ve rezervasyon için 
istanbulbomonti.hilton.com 


HILTON ISTANBUL BOMONTİ HOTEL & CONFERENCE CENTER Hilton 
Silahşör Caddesi No:42 | Bomonti Şişli 30841 | İstanbul 490 212 375 30 00 | bomonti.reservations(hilton.com MONONS— 
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Hayatı Bodrum'da 
Yakalayın 


BESA Grup Yönetim Kurulu Üyesi Efe Bezci Bodrum'da kurguladıkları fark 
yaratacak Ihe BO Viera projesinin detaylarını bizlere anlatıyor... 


he BO Viera projesinin ortaya çıkma 

sürecini dinleyebilir miyiz? 

The BO Viera Projesi, bizzat BESA Grup 

Yönetim Kurulu Başkanımız Salih Bezci'nin 

bir hayali olarak ortaya çıktı. Bodrum'da 

evimiz var. Dolayısıyla Ankaralı olduğumuz 

kadar da Bodrumluyuz. Bodrum'da doğru 

yatırımlar yapılırsa dünyanın en önemli ve 
gözde destinasyonlarından biri olacağına hep inandık. Bu motto ile 
Bodrum Küçükbük'te yer alan 150 dönüm büyüklüğündeki bu araziyi 
satın alarak projemizin ilk temellerini attık. The BO Viera projemizi 
kurgularken hem Bodrumlular'ı hem de bu güzide kasabada yaşamak 
isteyenleri dinledik. Talepleri çok yönlü tecrübelerimizle birleştirdik 
ve ortaya Bodrum'un en büyük ve sofistike projesi çıktı. Bugün, The 
BO Viera, mimari projesi onaylanmış ve inşaat ruhsatı alınmış, BESA 
Grup'a ait eşsiz bir arazi üzerinde, Bodrum'un en büyük projesi sıfatıyla 
yükseliyor. 
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Neden Bodrum'u tercih ettiniz? 

Bizim işimiz projemizin niteliği ve yeri ne olursa olsun “hayatı 
yakalamak” Her zaman hayata dokunan bulunduğu alanda popüler 
olan ve hayatı yakalayan projeler yaptık. Yaptığımız işe inandık. Binlerce 
yıldır tutkuyla bağlananlar gibi bizler de tutkuyla bağlandık Bodrum'a. 
Metropollerde 21. yüzyıl insanına yepyeni yaşam alanları yarattığımız 
gibi, Bodrum'da da doğanın bahşettiği güzelliklerle yepyeni bir Riviera 
yaşam tarzını oluşturmak için yola çıktık. 


Bu e birlikte Bodrum'a katmak istediğiniz değer 
nedir? 


Bodrum'un değerinin farkındayız ve bunu içselleştirdik. Bunun 

için uzun zamandır çalışıyoruz. Bodrum, dünyanın en güzel sahil 
kasabalarından biri. Saint Tropez, Cannes, Nice, Monte Carlo'dan 

daha büyük potansiyele sahip fakat dünyada hak ettiği yere henüz 
ulaşamadı. Yapılan ve yapılacak yatırımlarla buralarla rekabet edecek 
ve hatta buraları geçecek seviyeye ulaşacak. Bizim projemizde Bodrumlu 
olduğumuzu ve kasaba hayatına dokunduğumuzu hissedeceksiniz. 


İnşaat sektörünün yazlık yerleşim yerlerindeki 
durumunu nasıl değerlendiriyorsunuz? 

Sektördeki her şirket kendi kulvarında çok başarılı, Türkiye'mize 
yatırım yapan, güzel şeyler ortaya koyan herkesin eline sağlık. Bize 
yatırım yapan, bizden konut alan kıymetli müşterilerimizden 
aldığımız güzel dönüşler bizleri onurlandırıyor ve daha çok güzel 
işe imza atmamızı sağlıyor. Bodrum'da güçlü firmaların olmasından 
ancak memnuniyet duyarız. Bu Bodrum'un değerini yükseltecek 
imzalar demektir. Bodrum'u yalnız yazlık yerleşim yeri olarak 
değerlendirmek doğru olmaz. Bodrum dört mevsim yaşama talebi 
alan bir destinasyon. Biz de projemize 2-3 ay yaşanacak yazlık konut 
gözü ile bakmıyoruz. Keyifli ve uzun soluklu bir yaşam deneyimi 
sunuyoruz. 


The BO Viera projesinin fark yaratan özellikleri 
nelerdir? 

BESA Grup olarak elli yıllık deneyimimiz ve son iki yılını geceli 
gündüzlü proje çalışmalarına adadığımız Bodrum'un en büyük ve 
en sofistike projesi için yola çıktık. Bodrum'da da tüm deneyimimiz, 
bilgimiz, samimiyetimiz ve gayretimizle hayata dokunmaya devam 
edeceğiz. The BO Viera projesi, BESA Grup'un insan ve doğa odaklı 
vizyonu ile Bodrum'un yaşam biçimine ve Bodrumlu olmaya bir saygı 
duruşunda bulunuyor. Bodrum mimarisinden ilham alan mimarisi 
ve Bodrum'un endemik bitki örtüsü ile çevrelenecek projemiz, 

kente ve çevresinin değerine değer katacak. Projemizin bulunduğu 
arazi, bölgenin eşsiz lokasyonlarından biri. Aynı bölgede, proje alanı 
büyüklüğünde emsal olabilecek başka bir arsa bulunmuyor. The BO 
Viera projesinin arazisi doğal falezleri ile denize sıfır, 12 kilometre 
uzunlukta bir sahile sahip. Rezidans ve villalarımız muhteşem deniz 
ve günbatımı manzarasına sahip. 


The BO Viera projesinin öne çıkan detaylarından biraz 
bahsedebilir misiniz? 

Toplam 150 dönüm arazi üzerinde, 200 adet rezidans, 130 adet villa, 
7 adet işyeri olmak üzere toplam 337 anahtar ve Hilton grubunun 
üst segment, soft branded markası CURIO'nun 85 odalı otelinin 

yer aldığı, arazinin doğal eğimlerini çok başarılı biçimde kullanan, 
tamamı deniz ve günbatımı manzaralı, mimarinin peyzajın içerisinde 
eridiği Bodrum'un en büyük ve sofistike projesi The BO Viera. Bu 
büyük kompleks içerisinde; spa, fitness, restoran, çocuklara özel 
aktivite alanları, havuz gibi ayrıntılar, her projemizde olduğu gibi 

en üst seviyede planlandı. Güvenlikten, bahçe bakımına; servis 
hizmetlerinden, temizliğe kadar her detayı BESA Grup'un deneyimli 
hizmet şirketinin üstlenmesine karar verildi. Karşınızda Gündoğan, 
Leros, Arkı ve Patmos adaları günün her saatinde komşunuz olacak. 
Geceleri karanlık bir boşluğa bakmayacaksınız, ev sakinlerimize 
Ege'de boğaz keyfini yaşatacağız. Kar amacı gütmeyen, konforu en 
uygun fiyatla sunmayı amaç edinen hizmet şirketimiz sayesinde 
yüksek aidat masraflarını projenin dışında tutmayı başardık. Ayrıca, 
mimari projesi Bodrum Belediyesi tarafından onaylanan ve inşaat 
ruhsatı alınan The BO Viera projesinde yer alan gayrimenkullerimiz, 
yatırımcısına hemen tapu edinme fırsatı da sunuyor. 


Hedef kitlenizi kimler oluşturuyor? 

Öncelikli hedef kitlemiz kendi ülkemizin doğaya ve yaşama 
saygılı Bodrum tutkunları. Yurt dışından, özellikle Avrupa, 
Orta Doğu ülkelerinden ve Azerbaycan başta olmak üzere 
Türki Cumhuriyetler'den önemli ailelerden ön taleplerimiz de 
bulunmaktadır. 


Şu ana kadar projeye olan ilgiden memnun musunuz? 
Yoğun geçen ön talep aşamasından sonra, satışlara da Ocak ayı 
itibariyle başladık. Satışa çıktığımız etabın 96010'unu sattık. Uzun 
zamandır bekleyen müşterilerimizin yoğun ilgisi bizi mutlu ediyor. 


Anahtar teslimler ne zaman olacak? 
İlk etabı 2019 yılı sonunda teslim edilmeye başlayacak olan The BO 
Viera Bodrum projemizin inşaatı hızla devam etmektedir. 


Bu projeye ne kadarlık bir yatırım ve maliyet söz 
konusu? 

The BO Viera projemize yaklaşık 200 milyon Dolar yatırım yaparak 
bizde BESA Grup olarak Türkiye'mize ve Bodrum'a değer katmaya 
hazırız. 


Bodrum'a yapılacak bu yatırımın geri dönüşünün 

size nasıl olmasını bekliyorsunuz? Bu projeye yatırım 
yapanlara yatırım geri dönüşü, kira getirisi nasıl olacak? 
BESA Grup olarak The BO Viera projemizle kıymetli müşterilerimize 
zamansız bir yatırım sunuyoruz. Geleceğe yatırım yaptıkları, 
Bodrum'un doğal ve sofistike yaşam tarzına ait, hiçbir zaman bir yıl 
getirisi ile sınırlandırılamayacak çok değerli bir yatırım olacak. BESA 
Grup olarak bizim için öncelik yaptığımız her işte öncelikle işimizi en 
iyi ve kaliteli şekilde yapmak, karlılık zaten bugüne kadar olduğu gibi 
doğal bir sonuç... Projemizden alım yapan müşterilerimiz en az 9625 
yatırım değerine sahip olacak. 


Son olarak kendi başarınızı bireysel olarak 

Meka pala bu başarının altında yatan faktörlerin 
neler olduğuna inanıyorsunuz? 

“Besalı olma” yolunda ilerlemek için aldığım iç mimarlık eğitimi ve 
yurt dışı iş stajlarım ile kendimi her zaman geliştirmeye çalıştım. 

Çok genç yaşta atıldığım iş yaşamının ağırlığı, herkes için olduğu 

gibi, başlarda benim için de yorucu oldu. Kısa bir zaman içerisinde 
naçizane ayak uydurduğumu düşündüğüm iş hayatında en büyük 
örneğim ve motivasyonum babamın iş disiplini ve hayalleri oldu. 

Her projesinde onlarca yıllık tecrübe ve birikime rağmen duyduğu 
heyecana her zaman gıpta ettim. Şimdi beraber yürüttüğümüz 

işlerde ben de onun kadar istek ve heyecan doluyum. The BO Viera, 
babamın tohumlarını yıllar önce attığı ve artık filizlenmeye başlayan 
bir proje. Bu projeyi benim için farklı kılan şey; Ankaralı olduğum 
kadar Bodrumlu da olduğumu düşünmem ve “Bodrumlu hayat” 
konusundaki tecrübelerimi projeye aktarabilecek olmamdı. Gerçekten 
de projemiz, bünyesindeki özel dokularla Bodrum tecrübesini 
yaşatmak için gereken her şeye sahip bir proje oldu. 


www.mtcholding.com.ir 
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MEHMEPSÂHİN” 


Yenilikle Beslenen 
Proaktif Çözümler 


Promet Enerji'nin Kurucusu Mehmet Şahin firmalarının kuruluş öyküsünü anlatırken 
başarı odaklı çalışmanın öneminin altını çiziyor... 


izi tanıyabilir miyiz? Promet Bilgi Sistemleri firmasını kurdum. Daha sonrasında; 
1999 yılında Ankara Üniversitesi Fizik yenilenebilir enerji alanında faaliyet gösteren Promet Enerji'yi 
Mühendisliği bölümünden mezun oldum. 2014 yılında; uzun dönem araç kiralama konusunda faaliyet 
Bilişim sektöründe bilişim profesyonelleri ile gösteren Active Filo Kiralama şirketini ise 2016 yılında kurdum. 
on yıl zaman geçirdikten sonra kendi işimi Bugün bilişim, enerji ve otomotiv alanlarında faaliyet gösteren 
yapmaya karar verdim ve 2008 yılında bilişim (o sekiz şirket ile ticari faaliyetlerimize büyüyerek başarılı bir 
sektöründe faaliyet gösteren ilk şirketim olan Oo şekilde devam etmektedir. Evliyim ve iki çocuğum var. 


advertorial 


Sektörünüzün Türkiye'deki durumunu nasıl 
değerlendiriyorsunuz? Dünyanın diğer ülkeleriyle 
karşılaştırdığımızda güçlü ve zayıf yönlerimiz 
neler olur? 

Ana iş kolumuz bilişim sektöründe olmasından dolayı 
teknolojinin çok içerisindeyiz. Ağırlıklı olarak kamu kurumları 
ile çalışıyoruz. Yazılım geliştirme, sistem entegrasyon projeleri 
ve işletim işleri yapıyoruz. Ülkemizde bilişim sektörü eskiye 
oranla ciddi bir gelişim içerisinde. Yurt dışında gelişmekte 
olan pek çok yeniliği yakından takip edebiliyoruz. Bu anlamda 
da pek çok yeni fikir proje üretebilecek bir aşamaya da 

gelindi. Sektörümüzde şu an “Milli Ürün” kavramı çok daha 
iyi anlaşılır bir duruma geldi. Artık yeni ve milli olabilecek 
pek çok ürün ve hizmet konuşulabilir, anlaşılabilir ve 
üretilebilir bir halde. Şu an firmamız milli anlamda dünyada 
tek olabilecek ve 14 ülkenin onayladığı standartlarda Sağlık 
Bakanlığı'nda 

tele radyoloji 
projesini başarılı 
bir şekilde hayata 
geçirdi. Amacımız 
bu geliştirmiş 
olduğumuz ürün 

ve hizmetlerimizi 
yurt dışına 
çıkartarak hem 
ülkemizi başarılı 
bir şekilde tanıtmak 
hem de yurt dışı 
gelirlerimizi 
artırarak milli 
gelirimize katkı 
sağlamak. Burada 
iş birliği içinde 
olduğumuz kamu 
kurumlarına da çok 
fazla işdüşüyor. Ne 
anlamda derseniz, 
yeni fikirlere açık 
olmak ve Türk 
mühendislerimize 
güvenmek. Bize 
düşen görev ise, 
başarı odaklı 
çalışmak ve 
vazgeçmemek. 
Başarımız en büyük 
tutkumuz olmalı. 


Yektörüümüzd Şu an 
“mill i Virün kavramı 
gk daha iyi anlaşılır bir duruma gel 


Sizin için başarı ne demek? Başarılı olmak için 
neler yapmak gerek? 

Başarı bizim için bir tutku. Disiplin, başarımızın temel taşı. 
Ekip olabilmek ise piramidin diğer en önemli tamamlayıcısı. 
Bu ögeler birleştiği zaman başarı oluşuyor. İşimizi ve hayatımızı 
başarı eksenine koymamız gerekiyor. Dünyadaki konumumuza 


baktığımızda aslında çok da ileride değiliz. Ancak olduğumuz 
ve geldiğimiz yer bizi tatmin etmiyor. Nitelikli insan gücü 
katılımı ve devlet desteği ile yapamayacağımız yok gibi. 
Ülkemizin bulunmuş olduğu şartlar belki bizi biraz da 
hırslandırıyor. Hırsımız az önce kurmuş olduğumuz piramidin, 
yani başarının her sektörde olmasını tetikliyor. Bu nedenle 


Duş vakitlerinde mutlaka ekibimle bir 
an | erimi ve Ze Vasi 


hak Zin koruşimayı gk seviyorum. 


farklı sektörlerde 
yatırımlar yaparak 
enerji, üretim ve 
otomotiv sektörlerine de 
giriş yaptık. Bilişimde 
kazanmış olduğumuz 
deneyim ve tecrübenin 
bizi bu sektörlerde 

de farklılaştıracağını 
düşünüyoruz. Çünkü 
hayata bakışımız bilişim 
sektöründe çok farklı. 
Para kazanmanın 

ana kriter olmadan, 

tüm halkımızın 
kullanabileceği 
sistemleri tasarlayıp, 
üretmek beni ve 
ekibimi çok memnun 
ediyor. Düşünsenize 
Türkiye'deki tüm memur 
maaşlarının yatırıldığı 
sistemi biz işletiyoruz. 


İş hayatına yeni 
atılmış genç 
girişimciler ilk 
etapta nasıl bir 

yol izlemeliler? 
Tavsiyeleriniz neler? 
Promet Şirketler 
Grubu'nda yaklaşık 

200 personel çalışıyor. 
Pek çok kişi ile iş görüşmesi yapıyoruz. Yeni nesil çok hevesli, 
ancak çok aceleci. Bizlerin büyük çaba ve emeklerle gelebildiği 
yerlere yeni nesil biraz çabuk ulaşmak istiyor. Ancak bunu 

da bazen anlamaya çalıştığımızda başarılı genç girişimcileri 
görüyoruz. Bugün Google, Facebook gibi firmaların 
kurucularına baktığımızda çok genç girişimciler olduğunu 
görüyoruz. Bu yüzden gençlerin bu heveslerini kırmak yerine, 
yaratacak hayalleri gerçekleştirebileceklerini ve karşılarına 
çıkacak engelleri aşmak için sabırlı olmalarını söylüyorum. 
Genç girişimcilere en büyük önerim öncelikle kendilerini; 
yaratıcı, yeniliklere açık, sorumluluk sahibi, ahlaklı, dürüst, 
disiplinli bireyler olarak yetiştirmeleri ve kendilerinden sonra 
gelen bireylerde de bu niteliklerin olmasını sağlamaları. Bu 
değerlerin bizi geleceğe daha sağlıklı ve kalıcı taşıyacağına 
inanıyorum. 35 


prestijli projeler 


Yoğun bir iş gününün yorgunluğunu 
nasıl atıyorsunuz? 

Sosyal hayatımda tamamen eşime teslim oldum. 
Hafta içi bir işkoliğim, hafta sonları sadece aileme 
aitim. Onlarla eğlenceli etkinlikler yapmayı, 
birlikte at binmeyi ve sosyalleşmeyi çok seviyorum. 
Hafta sonu akşam yakın dostlarımızla birlikte 
olmayı ihmal etmiyorum. Fakat iş hayatının 

yoğun temposunu atabilmem pek mümkün 
olmuyor. Çünkü bu tempo benim hayat stilim. 


İşimi düşünmeyi, yeni iş alanları yaratmayı çok 
seviyorum. Boş vakitlerimde mutlaka ekibimle bir 
araya gelip hayallerimi ve geleceğe nasıl baktığımı 
konuşmayı çok seviyorum. Hayallerimiz ortak 
olunca başarı çok daha çabuk geliyor çünkü. 
Ancak hafta içi toplantım varmış gibi takvimimde 
hatırlatmalarımda kendim için ayırdığım spor 
vaktim var. Sıklıkla haftada en az üç gün mutlaka 
yüzerim. Yüzerken de işlerle ilgili mutlaka aklıma 
yeni bir fikir gelir. 


İş hayatında hayranlık duyduğunuz, 
takdir ettiğiniz isimler... 

İş hayatında Ferit Şahenk ve Hüsnü Özyeğin'i 
çok beğenirim. 


En büyük idealiniz neydi 

iş hayatına adım atarken? 

O idealinize ulaştığınızı 
söyleyebiliyor musunuz bugün? 

En büyük idealim bulunmuş olduğum bilişim 
sektöründe tercih edilen bir şirket olmaktı ve şu an 
bunu başarmak üzereyim. Diğer idealim bilişim 
sektöründe kazanmış olduğum başarıyı farklı 
sektörlerde de kazanarak bir holding çatısı altında 
toparlayabilmek. 


İş hayatındaki en büyük korkunuz 
nedir? 

Korkularım aslında yok, hiçbir zaman “keşke” 
dememeye çalıştım. Mazeret üretmek en son 
aklıma gelen şeydir. Bazen iş hayatımda çok kötü 
şeyler yaşadım ama hayatımda hiçbir zaman korku 
olabilecek şeyler veya olumsuzluklar hayata negatif 
bakmamı sağlamadı. Bardağın dolu tarafına 
bakmayı öğrendiğim çocukluk günlerimden beri 
her şeye olumlu baktım ve mutlu oldum. 
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Çağı Yakalayan Çizgiler 


Uluslararası ödüllere sahip Koray Yavuzer Mimarlık'ın Kurucu Ortağı Koray Yavuzer 
firmalarının kuruluş öyküsünü dünden bugüne bizlerle paylaştı... 


irma öykünüzü dinleyebilir miyiz? 

2000 yılında Nişantaşı'nda ofisimizi kurduk. 

İlk kurulduğumuz zaman 2 - 3 kişilik ufak bir 

mimarlık ofisiydik, ağırlıklı olarak iç dekorasyon 

projelerine yönelmiştik. Çünkü asıl hedefimiz 

iç dekorasyondu. Bağlantılı olarak 2002 yılında 

İnside adında mobilya ve aksesuar ithalatı 

yapan ufak mağazamızı kurduk. O dönemde 

çokça mimari projede yaptığımız dekorasyon 
işlerinde kullanmak istediğimiz aksesuarlar vardı. Bu dönemde de 
aksesuarda çok eksikler vardı. Aksesuar biliyorsunuz mobilyanın 
tamamlayıcısıdır. Bu dönemde Milano Fuarı ve Paris Fuarı'nda 
tanıştığımız firmalardan ithalat yaparak 3 - 5 sene devam ettik. Fakat 
arkasından gördük ki bizim her zaman hedefimiz daha fazla proje 
yapmaktı. Biz, yaptığımız işlerin tamamlayıcısı olarak gördüğümüz 
aksesuarları ve mobilyaları tüccar mantığı ile değil, kendi projelerimiz 


için mobilyaların ithalatı şeklinde gördük ve bu hali ile şekillendirdik. 


Arkasından çok şükür ki proje işlerimiz a olarak devam 
etmekteydi. Giderek ithalatı azaltarak asıl yapmak istediğimiz proje 
işine ve ağırlıklı lüks iç dekorasyon işlerine yöneldik. 


184 magdergi.com.tr 


Ardından ilk projemiz Seba İnşaat Engin Keçeli'nin bize güvenmesi 
ile başladı. Bodrum'da yapmayı planladığı 12.000 m2'lik, deniz 
kenarında yaklaşık 12 villadan oluşan bir projeyi bize verdi. İlk 
mimari projemiz buydu. Bodrum / Gündoğan'da yaptık ve çok da 
başarılı olduk. Arkasından kendimize güvenimiz geldi. O projenin 
ilginç bir hikayesi vardı, çok kısa bir zaman içersinde eskizini 
hazırlayarak yatırımcı ile satın almak isteyen müşteri aynı anda 
gördüler ve çok beğendiler. Bizim aslında mimari proje hikayemiz 
bununla başladı. Ardından İstinye'de yaptığımız Panavia projesi... 
Oda ciddi bir enerji ve fokus ile ele aldığımız bir projeydi. Bizden 
evvel 2 - 3 mimar projeyi hazırlamıştı, biz de son anda çok hızlı bir 
şekilde dahil olduk. Yüksek enerjisi olan çok başarılı cepheler ve 
kat planları çıkarttık. Daha ruhsat aşamasında İstanbul ölçeğinde 
10.000 USD # kdv gibi tutarlarda satılan gayet lüks bir proje yaptık. 
Neredeyse tamamına yakını da ruhsat sonrasında satıldı. Bir mimar 
için yaptığı projenin kabul görmesi, içinde insanların severek 
mutlulukla yaşaması, yatırımcısını mutlu etmesi, içinde yaşanılan 
güzel bir mekana kavuşturuyor olması önemli bir şey. Tahincioğlu 
İstinye projesi, Bodrum'daki diğer projeler ve yurt dışındaki projeler 
ile hikayemiz devam ediyor. 


Mimar olmayı nasıl tercih ettiniz, nasıl bir tutkuyla 
bağlısınız mesleğinize? 

Çocukluğumdan beri her zaman oynadığım oyuncaklar; legolar, 
kalemler, kağıtlar hepsi zaten mimarlık üzerine ya da inşaat üzerine 
kuruluydu. En baştan beri her zaman tercihim mimarlıktan 
yanaydı. Başka bir meslek düşünmedim. Kendimi küçüklükten beri 
mimarlık ve inşaat yapıyormuşum gibi hissediyordum. Şimdi de çok 
şükür gerçekten yapıyoruz. Mesleğime büyük bir tutku ile bağlıyım. 
Bir Türk düşünür Cem Yılmaz der ki; alkışlar para kazandırmıyor! 
Şaka bir yana, her şekilde mesleğimizi seviyoruz. Bağlantılı olarak 
da mesleki tatmin paranın dışında ortaya çıkan sonuçlar ile beraber 
çok yüksek bir meslek yapıyoruz. Bir proje bittikten sonra karşısına 
geçip “bu projeyi biz yaptık” diye bakmak ciddi büyük bir keyif. 
Keza zaten bu projeyi yaparkenki süreç, içinden geçilen uzun yol, 
bağlantılı tasarımıydı, dizaynıydı arkasından uygulamasıydı, 
detaylarıydı, falan derken hakikaten her projenin kendi içerisinde 
ciddi hikayesi oluşuyor. Zaten mimarlık mesleği tutku ile bağlı 
olmadan yapılabilecek bir meslek değil. 


Sizi rakiplerinizden ayıran 
ve öne çıkan yönleriniz 
nelerdir? 

Bizi rakiplerimizden ayıran en 
önemli özelliğimiz; her işi tek 
işimiz olarak görüşümüzdür. 
Aynı anda birçok iş yapmamıza 
rağmen her yaptığımız işi 

oan için tek başına görür 

ve onu öncelikle kendimize 
beğendiririz. Her işe başlarken 
ilk defa yapıyormuş gibi heyecanı 
ile ele alır araştırmalarımızı 
yaparız. En büyük farkımızın 
yüksek fokusumuz olduğu 
kanaatindeyim. 


Projelerinizde en çok 
önem verdiğiniz etaylar 
neler oluyor: 

Estetik, fonksiyonellik ve çağı 
yakalayan çizgiler bizim en önem 
verdiğimiz şeyler. Bu şekilde 
özetleyebilirim. Her noktasında 
önem vermemiz gereken birçok 
konu olur Başlıklar altında 
toplayacak olursak en başta 
estetik, arkasından fonksiyonellik arkasından çağı yakalayan 
güncellik çizgisi diyebiliriz. 


Son dönem çok özel projelere imza attınız, bu projeler 
| a gi abilir miyiz? 

İstinye projenin hikayesi ile başlayalım. Bu projeyi almadan önce 
yapmış olduğumuz projemiz Sarıyer bölgesinde bulunan Seba Office 
Boulevard projesi, o bölgeye ait şu ana kadar yapılmış, en büyük 
projenin 110.000 m2 olduğu en büyük eklemi bir tanesiydi. Bu 
proje ile Avrupa'da en iyi ofis projesi ödülünü aldık. İstanbul'da Sind 
Of The City ödülüne layık görüldük. 


Bunlarla beraber Tahincioğlu İstinye projesi Sarıyer Belediyesi 
bölgesinde yapılan bir projedir. Biz bu projeye hemen başında dahil 
olduk. İlk başta yatırımcı firma, Amerikan tasarım firması ile 
anlaşmıştı. Ancak istediği verimi alamayınca bu bölgede başarılı 
projeler yapmış ofisimize yöneldi. Biz de severek Tahincioğlu 
grubu ile çalışmaya başladık. Yaptığımız işi biz her zaman severek 
ve yüksek fokusla ele alırız. Kısa bir süre içerisinde bir konsept 
hazırladık. Yatırımcı firma ile bizim hazırladığımız konsept gayet iyi 
örtüştü ve akabinde hızla çalışmaya başladık. Yaklaşık iki senedir 
dış cepheleri, kat planları, iç mekanları, malzeme seçimleri, sosyal 
tesisi, satış olisi ve örnek daireleri ile her türlü tasarımı ofisimize 
ait projemizde başarılı bir noktaya geldik. Ruhsat konusunda bize 
yardımcı olan başka bir mimarlık ofisi daha var. Birlikte gayet 


iyi uyum içerisin de çalıştığımız firmanın da büyük katkısı ile 
ruhsat alındı. Ardından da Eylül ayında satışına başlandı. 550 
bağımsız bölümden oluşan, yaklaşık 55 blok ile oto parkları, sosyal 
tesisleri, her şeyi ile birlikte 400.000 m2'ye yakın inşaat alanımız 
var. Böyle bir projeyi yapmak 2.5 sene boyunca bir okul gibi oldu. 
Ofisimiz ciddi bir ekip ile hala uygulama projelerine ve bağlantılı 
iç mekan detaylarına çalışmaya devam etmektedir. Maya Grubu 
bizim senelerdir takip ettiğimiz, lüks rezidans projelerinin en 
başarılı firmalarından, markalarından bir tanesidir. Maya Grubu ile 
beraber Kemerburgaz'da lüks rezidans projesi yapıyoruz. Bu proje 

3 etaptan oluşuyor. Bu etaplardan ikisinin projesi şu an çizilmiş 
durumda. Üçünün de tamamlanması durumunda yaklaşık 85.000 
m? satılabilir alan oluşuyor. Burada biz yüksek binalar değil, 
yaklaşık 6,5 metre kotunda çatısı ile eğimden kazanılan bodrum 
katı ile beraber 3 - 4 kat arası değişen yapılaşmaya sahip bir proje 
tasarladık. Biz burada İstinye projemizden metrekareleri ile biraz 
daha kompakt ama genç bir yaşama uygun bahçe ile birleşik, içinde 
çok iyi bir peyzajı, son derece yakışıklı güzel tasarlanmış cepheleri 
ve kat planları ile birlikte 
Maya'ya yakışır bir proje olması 
için çalışıyoruz. Şu anda bu 
proje de satışa çıkmak üzere. 
Bağlantılı olarak da satış ofisi 
olarak kullanılacak olan sosyal 
tesisimize ve ilgili hafriyatlara 
devam ediyoruz. Bu proje de 
İstinye projesi gibi iç mimari, 
kat planları mimarisi ve hatta 
ruhsatı ile birlikte bizim ofisimiz 
tarafından tasarlanan ve takip 
edilen bir projedir. 


İş ın ından arta kalan 
vakitlerinizde dinlenmek 
ve kendinizi mutlu etmek 
için neler yapıyorsunuz? 
Ailem ve çocuklarım ile vakit 
geçiriyorum. Vakit bulabilirsem 
de motosiklete biniyorum. 


Son dönem aldığınız 
ödüllerden bahsedelim 
biraz da... 

Alınabilecek en büyük ödülün, 
çizdiğimiz projeyi beğenen 

ve yatırım yapan insanların 
olduğunu düşünüyorum. Aldığımız beğeni dolu sözler olduğuna 
inanıyorum. Birçok kez Avrupa'da ödül aldık. Birçok projemiz 
Avrupa'nın en iyi projesi seçildi. Şudönemde çok yoğun bir tempoda 
çalıştığımız için proje yarışmalarına çokça başvuramıyoruz. 

Ödül almak tabii ki insanın gurunu okşuyor. Bu da ayrı bir 
konsantrasyondur. Daha evvelki senelerde arka arkaya 3'er, #er 
projemiz Avrupa'da çeşitli ödüllere layık görüldü ama biz en büyük 
ödülün kullanıcısını, yatırımcısını mutlu eden projeler olduğunu 
düşünüyoruz. 


Yakın dönem proje ve hedefleriniz hakkında biraz 
ipucu alsak... 

En büyük hedefimiz, firmamızı yurt dışında proje üreten bir firma 
haline getirmek. Şu anda özellikle Türklerden yurt dışındaki 
projelere karşı çok büyük ilgi var Biz de yurt dışında ev ya da ofis 
almak isteyen Türkler'e Türk bir yatırımcı ve mimar ile hazırlanmış, 
hikayesi, malzemesi, projesi düzgün ve bilinen güvenilir firmalar 
tarafından güvenilir bir yatırımcı ile gerçekleştirilen projeler 
sunmak hedefindeyiz. Londra, Frankfurt bizim ana hedeflerimiz 
olarak yer alıyor Özellikle Avrupa Birliği'nin son durumunda 
Frankfurt'un önemli bir finans merkezi olması, Londra'nın Avrupa 
Birliği'nden ayrılması durumunda Frankfurt'un önem kazanması, 
Almanya'da hatta daha da ilerisi Amerika'da çeşitli projeler üretmek 
hedefinde olmamıza sebebiyet veriyor Los Angeles'taki imkanları şu 
anda değerlendiriyoruz. 


Çocuklar İçin 
Renkli Detaylar 


Bahçeşehir Çankırı Koleji Eylül 2017'de eğitim hayatına başladı. Yaklaşık 12.000 
mzlik proje ana sınıfı, ilkokul, ortaokul ve lise olmak üzere, tam bir eğitim kampüsü 
olarak tasarlandı. Basketbol sahası, yüzme havuzu, spor ve etkinlik alanlarıyla, 
bir kampüste olması gereken tüm faaliyetleri içinde barındınyor. Proje hakkında 
yuksek mimar Evren Yiğit bilgilendiriyor... 


vren Hanım, Bahçeşehir Çankırı 
projenizden bahseder misiniz? 
Nasıl bir tasarım süreci yaşadınız? 
Bahçeşehir Çankırı projemiz, iç mimarisini 
ve cephesini tasarladığımız, çok keyif 
aldığımız özel bir iş oldu. 2017 Mayıs - 
Ekim ayları arasında yoğun bir şekilde 
konseptler, imalat detayları ve kontrolüyle 
uğraştık. İşveren grubu bize ilk geldiğinde 
hem Bahçeşehir Koleji'nin konseptine uygun hem de çocukların 
eğlenip heyecanla eğitim alabileceği farklı bir proje istedi. Biz de 
renk kullanarak, renkleri ana sınıfından liseye kadar farklı skala 
ve düzende sınıflandırarak, eğlenceli ve ferah ortamlar tasarladık. 
Amacımız çocukların hayal dünyalarına katkı yapmak, onlara bir 
sınıfın, lobinin, koridorun veya etkinlik alanının farklı şekillerde de 
tasarlanabileceğini de göstermek oldu. 


Nasıl bir konsept tasarladınız? 
Tasarımlar yapılırken öncelikle kullandığımız her detayın çocuğa 
yönelik, onun dünyaya bakışında yer edinecek, unutmayacağı, 


mutlu olacağı ve eğleneceği ortamlar hazırladık. Giriş lobisi özellikle 
geniş ve biraz boş bırakıldı, çocuklar kapalı mekanda istedikleri 

gibi koşup enerjilerini atabiliyorlar. Tasarımlarda renk ve doğal 
malzemeler çok kullanıldı. Kolon kaplamalarında ses yutucu 
özelliğinden ve sıcak bir ortam hazırladığından dolayı doğal ahşap 
kaplama kullandık. Tavanlarda kablo tavası ile aydınlatmaları 
yerleştirdik, kablo tavalarımız da okulun renklerine uygun, özel 
boyalı mavi renkte. Böylece çocuklar tavana baktıklarında tesisatı, 
binanın detaylarını da görebiliyorlar. 


Korkuluklarımız cnc kesim alüminyum mesh malzemeden 

ve gene mavi renkli olarak tasarlandı. Çocuklar en çok 
korkulukları ilginç buluyor. Hepsi özel projelendirildi ve yerine 
uygun olarak tasarlandı. Kapılarımız bile renk ve cam bölme 
detayıyla çocuklara farklı bir sınıf kapısının da olabileceğini 
gösterecek şekilde. Tüm zeminler epoxy ve epoxy üzerinde 
değişik şekiller ve izlerle sınıflara yönlendirme var. Giriş 
lobimizde çok ilgi çeken bir güneş saati şeklinde aydınlatma 
tasarladık ve zeminde de izdüşümünü görebiliyorsunuz. 
Duvarlar eğitimin devam edebileceği oturma yerleri ve poster 


advertorial 


Bahceşehir 
| 


Koleji 


alanlarıyla sınıfın bir parçası gibi düşünüldü. Ana fuaye rahat çalıştık. Tasarıları yaparken maliyet genelde göz ardı edildi, 
alanında bir merdivenimiz var, onun altını bile kitap okuma ve Oo hepeniiyisini talepettiler. Bu yaklaşım iyi bir iş çıkması için çok 
dinlenme alanına dönüştürdük. mühim. Bu vesile ile onlara da teşekkür ediyoruz. Keyif aldığımız 

bir süreç oldu, umarım öğrencilerimiz de mutlu bir şekilde 
Özellikle işveren grubu da genç ve açık fikirli olduğu için çok kullanırlar. m 
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Butik Projelere 
Pimeks Group İmzası 


Pimeks Group Genel Koordinatörü Aysu Yavuz, 
butik projeler için sundukları hizmet çözümleri hakkında bilgi veriyor... 


ünyanın her yerinde binaların cephelerini tecrübesinin yanı sıra, dünya devi sistem firmalarıyla yaptığı 

son sistem alüminyum, çelik, cam ve güneş partner anlaşmaları ile en yüksek performansı sağlayacak marka ve 

kırıcı sistemlerle kaplayan Pimeks Group iş sistemleri Pimeks hizmet kalitesiyle sunmaktadır. 

ve alışveriş merkezleri, oteller, havalimanları 

gibi büyük ölçekli projelerinin yanı sıra yaptığı Bu sistemlerden dünya devi Alman Schüco Alüminyum ve PVC 

villa, kış bahçeleri ve daha küçük ölçekli veama O sistemleri, yüksek izolasyon özelliği ile kışın konforlu bir bahçede 

spesifik projelerle de yüksek kalitede hizmet vakit geçirme olanağı sağlarken, yazın uyguladığı yeni jenerasyon 

sunmaktadır. güneş ve ısı kontrollü camlar ve güneş kontrol sistemleri ile en 

yüksek konforu sağlamaktadır. Güneş kontrolü denince akla gelen 

Pimeks Group, villalar ve kış bahçeleri konusunda 26 yıllık ilk markalardan biri yine Alman Warema sistemleridir. 
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DİVAN OTEL 


Gerek villalarda gerekse kış bahçelerinde kullanılabilecek bu 
sistemler perde görevi görebildiği gibi, asıl amacı yoğun güneş 
ışınlarının camdan geçerek iç mekanı ısıtmamasıdır. Kullanımına 
başlanmasından itibaren sağladığı enerji ekonomisi ile kendini 
birkaç yıl gibi kısa bir sürede amorte eden bu sitemler; dış cephe 
jaluzileri, kış bahçesi tenteleri ve birçok seçeneği ile pencerelerin 
önünde hem şık hem fonksiyonel bir anlam bulan dış cephe tekstil 
esaslı dış perdeler olarak sıralanabilir. 


Tekstil esaslı ürünler, her tür hava koşuluna uygun imal edilmiş, 
yanmaz, leke tutmaz özelliklere sahip olduğu gibi, kullanılmadığı 
zaman içine toplanan alüminyum yuvası, toz, pislik, haşerat 
almayacak şekilde dizayn edilmiştir Gerek evinizin ısıtma ve 
soğutma masraflarını düşürmek, en yüksek kalite ile evinizin 
standardını ve yaşam kalitesini yükseltmek gerekse kış bahçeleri ile 
yazın özlem giderdiğimiz bahçe keyfini kışın da sürdürmek adına 
bu sistemlerin değerlendirilmesi tavsiye edilmektedir. 


prestijli projeler 


Healin Foods 


Nişantaşı'nda açılan ve tamamen 
sağlık konsepti üzerine kurulan Healin 
Foods'u mimari açıdan inceliyoruz... 


ealin Foods, Nişantaşı'nda doğal ve organik 
yiyeceklerle açılan yepyeni bir restoran. 

Bu restoranda işlenmiş şeker, işlenmiş 

un, ağartılmış tuz, mısır şurubu, yapay 
renklendirme, katkı maddeleri, MSG, trans 


yağlar, zirai ilaçlar veya GDO'lar bulunmuyor. 


Restoranın tasarımı SPACE Architects 
& Designers ekibine ait. Kaan Çetinkaya ve ekibinin bu yeni 
tasarımda asıl amacı, restoranın “doğal, taze ve temiz yiye 
sloganı için uygun bir mekan yaratmak olmuş. Konsept, sağlıklı 
yiyecekleri tercih eden müşteriler için doğal, modern ve canlı bir 
tasarım yapmaktan çıkmış. Zemin kat kafe ve organik yiyeceklerin 
satılacağı bir market alanından oluşan rahat ve samimi bir ortam 
sizi karşılıyor. Üst katta ise “fine dining” bir restoran alanı elegan 
detaylarla oluşturulmuş. 
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KAAN ÇETİNKAYA 
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Soft tonlar, bitkiler, yeşil duvarlar ve yumuşak dokulu duvar kağıtları, 
restoranda rahatlık ve tazelik hissi yaratmış. 1500'lü yıllarda yaşayan İtalyan 
ressam Giuseppe Archimboldo'nun kabuk, çiçek, meyve ve sebzelerden 
oluşan fantezi natürmortları mekanla özdeşleştirilmiş. Doğadan ve natürel 
yiyeceklerden yola çıkan tasarım mekanın her yerinde hissediliyor. Mobilya 
ve aydınlatma seçenekleri ile bronz metal detaylar sıcak ve zarif bir atmosfer 
sağlamış. Açık tavan sistemi ise, bronz ayna, saksı içinde sarkan bitkiler ile 
birlikte farklı yükseklik ve boyutlara sahip asılı metal panellerle kaplanmış. 


Healin Foods Nişantaşı'ndaki merkezi köşesinde akılda kalıcı yepyeni bir 
mekan olarak karşımıza çıkıyor. 
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TUĞÇE ÖZDOĞAN 


İhtiyaçlar ve Konfor 
Buluştu 


Tuğçe Özdoğan Design Studio (TODS), Start Grup bünyesinde 2012'den bu yana 
faaliyetlerine devam etmektedir. Design Studio, dahil olduğu projelerde; 
disiplinli ve özgün çalışmaları ile sürekli kendini geliştirmeyi hedefleyen 
pek çok alandan uzmanlarla çalışmaktadır. 
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stetik ve özgünlüğü bir arada sunmak, 
mimari yapının imzasını iç mekana 
taşımak ve yarattığımız yaşam 
alanlarında insanların yaşamlarına 
kaliteli dokunuşlarda bulunmak bizim 
ana hedefimizdir. Bu hedefimizi en iyi 
gerçekleştirebildiğimiz projelerden biriyle 
daha karşınızda olmak bizim için gurur 
verici. 


Projeye girişten itibaren sizleri içine alan mimari estetik ve 
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niteliği, yaşam alanlarınıza da taşıdık. Dekore ettiğimiz her 
daire tipinde, ihtiyaçlar ile konforu harmanladık. 


Bu keyifli projede emeği geçen tüm çalışma arkadaşlarımıza, 
Proje Mimarı ACE Mimarlık'a, bizlere sonuna kadar güvenen ve 
destekleyen Sayın Faruk Koca ve Rast İnşaat'a şükranlarımızı 
sunuyoruz. 


AVEND Çayyolu Projesi'nin hayatınıza değer katması dileğiyle... 


İçmimar — Tuğçe Özdoğan Design Studio 
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Dünyada 
Fark Yaratan Eserler 


Antik çağlardan bu yana, binaları tasarlama ve inşa etme sanatının bir parçası olan mimarlık 
sanat tarihi ile iç içe olmuştur. Oyle ki Azerbeycan'ın batısında yer alan ve içerisinde iki - iki 
buçuk milyon yıl öncesine ait kalıntılar barındıran Azokh mağaralarında bunun izlerini açıkça 

görürüz. Altı odalık bu barınma biriminin duvarlarına baktığımda dikkatimi çeken duvar 
resimleri pek çok şeyin yanında özellikle bana üç şeyi ifade ediyordu. 
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İki; bir sürüyü önüne katmış uçuruma süren insanlar 
yani beslenme, ikincisi; cinsel motifli resimler yani 
üreme, üçüncüsü ise; toplu olarak dans eden insanlar 
yani eğlenme ve kültür ifadeleri... Ve tabii ki duvarlara 
kazınan bu resimlerin güzelliği... İnsanlar tarih 
boyunca özellikle ibadet yerleri gibi kamusal yapıları 
sadece işlevselliği değil, aynı zamanda estetiği de göz 
önüne alarak tasarlamışlardır. Bu binalar böylelikle 
metal sanatından cam sanatına, resimden heykele 
pek çok alanda sanatçıya tasarım ve inşasında yer vermiştir. Dini 
yapılar arasında beni en çok etkileyenler şüphesiz Kabe, Mescit-i 
Aksa ve hemen yanı başında bulunan Kubbet-ü Sahra, Ayasofya 
ve St. Paul Katedrali olmuştur. Kabe'nin tarihinin insanlik tarihi 
kadar eski olduğuna, hatta yeryüzüne ait hiçbir şey yaratılmadan 
1000 yıl önce var olduğuna inanılmaktadır. Küp şeklindeki yalın 
mimarisine rağmen müthiş bir çekim gücü yaratmaktadır. Kudüs'te 
bulunan Mescit-i Aksa ve Kubbet-ü Sahra son derece etkileyicidir. İslam 
dininin en kutsal üç mescidinden biridir. İstanbul'umuzun önemli 
yapılarından biri olan Ayasofya, Doğu Roma imparatorluğu tarafından 
inşa edilmiş ve günümüzde ayakta kalan en ihtişamlı eserlerden biridir, 
Doğu Roma İmparatorluğu'nda hükümdarların taç giydiği kilise olarak 
işlev görmüştür. Londra'daki St. Paul Katedrali'nin özellikle kubbesi 
mimarisine zenginlik vermektedir. Binalar ve diğer eserler, insanlık 
tarihi boyunca toplumların kültürleri, ekonomik gelişmişlikleri, 
teknoloji seviyesi ile ihtişam ve güçlerinin bir yansıması olmuştur. Bu, 
binaların büyüklüğü, yüksekliği, mimarisi, süslemeleri veya yalınlığı 
ile ifade edilmiştir. Piramitler eski Mısır'ın görkem ve teknolojilerinin bir 
yansımasıdır. New York'ta Empire State Building hala şehrin görkemli 
binalarından biriyken yine yıkılan ikiz kulelerin yerine inşa edilen 


Lebua State Tower 


One World Trade Center 


Dünya Ticaret Merkezi'nin yeni binası One World Trade Center teröre 
meydan okumaktadır. New York'un en güzel binalarından biri bu yıl 
mimarlık ve iç mimarlık bölümleriyle dünyada önde giden New York'un 
ünlü dizayn okulu Pratt Institute'tan iç mimar olarak mezun olacak olan 
sevgili Kızım Damla Cömert'in küçük yaşlarından beri Manhattan'da 
en sevdiği binalardan biri olan Flatiron binasıdır. Fuller inşaat şirketinin 
genel merkezi olarak inşa edilmiştir ve muhtemelen dünyada en çok 
kartpostal resmi olarak kullanılmış yapıdır. Binalar bazen duyguların 
ifadesi olarak da inşa edilmiştir ki, Hindistan Agra'da yer alan Tac 
Mahal bence bunların başında gelir Hükümdar Şah Cihan'ın vefat 

eden eşi Mümtaz Mahal'e olan büyük aşkının anısına inşa ettirdiği bu 
muhteşem yapı mehtaplı gecelerde bile aydan daha parlak görünür. 
Binalar şehirlerin kimlikleridir “New York gibi”, “Dubai gibi” tabirlerini 
sıkça duyarız. Şangay beni görkemli binalarıyla etkilemişti. Kaldığım, 
Ritz Carlton Oteli'ndeki odamın penceresinden manzarayı pek az bir 
süre görebilmiştim zira sis de demeyeyim, bulutların içerisindeydim. 
Yerden bakınca yüksek bir gökdelen olan yanındaki binayı odamdan 
aşağıdaki bir maket gibi görmek de biraz garip geliyordu. Rezidansları 
ve içerisinde ünlü markaların prestijli mağazalarını bulunduran 
alışveriş merkezi ile iyi bir karma proje örneği olan Şangay Tower, şehrin 
en yüksek binasıdır; oldukça görkemlidir ve dünyanın en prestijli 
yapılarından biridir. Bangok'taki Lebua State Tower'da yer alan Dome ise 
yüksek bir binanın üzerine kondurulmuş bir kubbe ve teras üzerinde 
yer alan bar ve restorandan oluşmaktadır. Şehrin panaromik helikopter 
manzarası vardır. Gökdelenleriyle ünlü Dubai'nin en yüksek binası Burj 
Al Dubai'yi inşa ederken ekonomik kriz nedeniyle finansmanı Abu 
Dhabi finansmanı ile tamamlanmış, adı da bu nedenle sonradan Burj Al 
Khalifa olarak değiştirilmiştir. Louvre Abu Dhabi Müzesi Orta Doğu'nun 
önemli bir yapısı oldu. Petrol fiyatlarındaki düşüş yüzünden beş yılda 
tamamlanması planlanan inşaat on yıl sürdü. 


Son olarak da New York'taki Bloomberg binasını anmadan 
geçemeyeceğim. Ben New York Bloomberg Merkez Stüdyoları'nda ayın 
konuğu programına katıldıktan sonra beni stüdyo dışında bekleyen 
kızımla gezdirmişlerdi ki müze gibi özel konuklara randevuyla 
gezdirilen çok özel bir binadır. m 
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Kuğulu Yapı'dan “Beytepe'nin 
Çehresini Değiştiren Proje” 


Kuğulu Yapı Yönetim Kurulu Başkanı Hakkı Yazıcı, Kuğulu Yapı'nın 
başarı yolculuğundan en yeni projesi Kuğulu Park Konutları'nın 
fark yaratan özelliklerine kadar birçok konuda okuyucularımızı bilgilendirdi. 


irmanızın başarı yolculuğunu 
dinleyebilir miyiz sizden: 
66 yıllık bir kültür birikimi, bir yaşam 
modeli ve sektöre kazandırdığı “değerler ile 
harmanlanmış inşaat ve yapı sektörünün, 
başkent Ankara'dan yükselen bir markası 
ve değeridir Kuğulu Yapı... Firmamızın 
tüketicilere verdiği güven sayesinde, dünyanın 
ve Türkiye'nin en iyi ve nitelikli mimarlarının tasarladığı yaşam 
projelerini, kendi öz kaynaklarını kullanarak imar yönetmeliklerine 
uygun bir tarzda, projelerin hukuki altyapısı tamamlanmış 
ve ruhsatı alınmış olarak tüketicilere sunmanın gururunu ve 
mutluluğunu yaşıyoruz. 


Kuğulu Park Konutları ile “lüks ötesi ve örnek bir 
tasarım”... 

Bugüne kadar zamanlamayı önceliğimize alarak gerçekleştirdiğimiz 
ve tamamladığımız tüm projeler, daima planlanan ve taahhüt edilen 
zamanlarda, tüketicilere iskanları alınarak teslim edildi. 

Şuan için tamamladığımız son projemiz Kuğulu Park Konutları da 
sunduğumuz lüks ötesi ve örnek tasarım yaklaşımının örneğidir. 
Projemiz “Beytepe'nin çehresini değiştiren proje” diye, dilden dile 
konuşularak örnek gösteriliyor. 


İnşaat sektörünün Türkiye'deki durumunu nasıl 
değerlendiriyorsunuz? 

Diğer ülkelerde olduğu gibi gelişimin ana eksenini kaçınılmaz 
olarak inşaat sektörü oluşturuyor ki, yenilenmek demek, zaten 
başlı başına bir inşa süreci gerektiriyor. Geleceğe güvenle yürüme 
kararlılığında olan bir ülke, bu sürece inşaat ile başlayacak ve süreci 
inşaat ile sürdürecektir. Sektöre girdi sağlayan ve faaliyetlerini bu 
sektördeki gelişmelere bağlı olarak devam ettiren diğer sektörlerin 


katkısı da dikkate alındığında, inşaat sektörünün GSMH içindeki 
payının, yaklaşık yüzde 30 seviyesinde olduğu görülüyor. İnşaat 
sektörü, kendisine bağlı 200'den fazla alt sektörün ürettiği mal 

ve hizmete talep yaratan konumda olup, bu yaygın etki, sektörün 
“ekonominin lokomotifi” olma vasfının en temel göstergesidir. Bu 
sebeple inşaat sektörü, bu süre içinde, zaman zaman vites düşürüp 
yavaşlasa da bazen keskin virajları güvenle kat etmenin en akılcı 
yoludur. Dolayısıyla bizler de, 2018 yılının ikinci çeyreğinde, vites 
artırarak hızlı bir ilerleyiş ve yükselişe hazırlanıyoruz. Ayrıca bu 
sektör, ilginçtir ki, dünyada bir tek ülkemizde daralma ve yavaşlama 
gösterdiğinde, kuantum mekaniğindeki “kelebek etkisi” misali bir 
dalgalanmaya ve aynı zamanda global olarak bir daralmaya neden 
olabiliyor Bunun doğal sonucu olarak bizleri de etkiliyor. Uluslararası 
son verilere bakılınca, sektörümüzün tekrar nefes alıp canlanmaya 
başladığını ve aynı şekilde de, ülkemizde de bu canlılığı hissetmeye 
ve görmeye başladığımızı söylemeden geçemeyiz. Bu da bizi 
umutlandırmakla birlikte, şevkimizi de artırıyor. 


Türkiye ile yurt dışını inşaat sektörü yönünden 
karşılaştırmanızı istersek, ne gibi farklılıklar ve 
benzerlikler sayabilirsiniz? 

Her ülkenin ihtiyaçları ve ekonomik dinamikleri çok farklı. 
Belirttiğim nedenlerden dolayı, bizim çok dinamik ve bir o kadar 

da çeşitlilik zengini sektörümüz var. Bilindiği üzere, Türkiye, 
uluslararası yatırımcılar için de nitelikli konut projeleriyle 

öne çıkmaktadır. Güzel bir ülkemiz ve gerçekten uluslararası 
standartlarda ve hatta üzerinde projelerimiz var. Dünyanın her 
yerinden gerek yatırım amaçlı ve gerekse bizzat kendileri kullanmak 
üzere Türkiye'den konut alan müşteri kitlesi bulunuyor. Ayrıca Türk 
müteahhitler, bilgi birikimleri ve becerileriyle, yıllardır dünyanın 
pek çok ülkesinde inşaat projeleri de üstleniyor. Elbette ki hem 
bizim bilgi ve deneyimlerimizle ve hem de faaliyet gösterdikleri 


advertorial 


ülkenin veya coğrafyanın kültürel, tarihi ve yaşam tarzı anlamındaki 
zenginlikleriyle harmanlanması ve ortaya çok daha global ve zengin 
bir sektörel deneyim ve çeşitlilik tablosu çıkıyor Böylelikle de, 
sektörümüzün ve insanımızın dinamizmi, bizim en belirgin farkımız 
diyebiliyoruz. 


Peki Ankara ve İstanbul'u karşılaştırırsak... 

İstanbul'da arsa bulmakta zorlanan inşaat firmaları Anadolu'ya 
yönelirken, Anadolu'dan da İstanbul'a akının başlamasının birçok 
sebebi var Bunlardan ilki; yoğun rekabete rağmen İstanbul'da talebin 
Anadolu'ya göre daha yüksek olması, ikincisi; fiyatların yüksek 
olmasından dolayı, firmaların İstanbul'da daha fazla kar edeceklerini 
düşünmeleri, üçüncüsü de; kentsel dönüşüm, olarak gösteriliyor. 
Anadolu'dan gelen firmaların, kentsel dönüşüm projelerine ağırlık 
vereceklerini düşünüyoruz. 


Kuğulu Park Konutları projesiyle Ankara'ya katmak 
istediğiniz değer nedir: 

Ankara'nın en hızlı gelişen ve yüksek talep gören bölgelerinden biri 
olan Beytepe'de, şehrin gürültü ve kalabalığından uzakta, doğayla 
içiçe bir şekilde konumlandırılmış olan Kuğulu Park Konutları, 
ayrıştırıcı özellikleri ile farkını ortaya koyuyor. Bir başka deyişle, 
özgün ve kendi tarzıyla var oluyor. 


Kuğulu Yapı imzasıyla hayata geçirdiğimiz Kuğulu Park 
Kaplama çalıştığ MUZ yn da bu; ni farklı 
ve ll hayat olan, kalite, konfor ve huzur olan, özel 
bir dünya yâratmak... 

Yılların sektörel deneyimi ve yaşamsal tecrübelerimizden anladık 
ki, bunu başarmak hiç de kolay değil! Malum, “hiçbir başarı 
tesadüf değildir” diye bir söz vardır ve biz de kolayı oynamak 
yerine, zor olanı ama “değerli” olanı tercih ederek yola çıktık. Bu 
anlayış çerçevesinde de, bizi tercih eden güzide müşterilerimize, 
“verdiğimize değecek bir şey” verelim istedik hep; henüz 
yaşanmamış bir hayat... Son projemiz Kuğulu Park Konutları'nı 
tercih edenlere şunu ifade ediyoruz; Evet, size, belki de “O hep 

arzu EE yüksek yaşam standardını nasıl sunabilir ve nasıl 
yaşatabiliriz?” sorusunun cevabını arayarak ilerledik yıllarca... 
Geldiğimiz noktada, geriye dönüp baktığımızda, iyi ki farklı olmayı, 
özgün olmayı ve zor ama değerli olanı yaratmayı tercih ettik ve bu 
yeni projemizde size, sektörün sunabileceği en değerli, en güzel, en 
zarif,en huzurlu ve en yaşanılası dünya modelini sunabilmenin, 
tarifi mümkün olmayan gururunu ve mutluluğunu yaşamaktayız... 
Sizlerle birlikte, çok daha ilerisine, el ele, gönül gönüle yürümenin 
ve birlikte nefes almanın gayesindeyiz... Kuğulu Park Konutları 
modem tasarım anlayışının etkileriyle tasarlanırken; konumunun 
getirdiği tüm avantajlar dikkate alınarak planlandı. 

Bu nedenle Kuğulu Park Konutları'nda, her bir dairemiz güneşe 
dönük ve her daire, sahip olduğu manzarayı kesintisiz izliyor. 


Kuğulu Park Konutları projesinin fark yaratan ve öne 
çıkan detaylarından biraz bahsedebilir misiniz? 
Kuğulu Park Konutları projesi Ankara'nın gelişim merkezlerinden 
olan Çankaya ilçesi bölgelerinden Beytepe mevkiinde, güneş 
ışınlarını yansıtan durgun suyun ışıltıları misali ışıldıyor. Kuğulu 


Park Konutları projemiz, nev-i şahsına münhasır türünden, kendi 
bölgesindeki, belki de en geniş alana sahip bir proje olarak, tamı 
tamına 5 bin 780 metrekarelik alana inşa edilmiş olarak, 4 blokta 

16 daireden oluşuyor. Her blokta toplam 4 daire bulunuyor. Aynı 
zamanda her blokta konumlandırılmış olan 1 adet dubleks dairemiz, 
başa konan "taç" misali, projeyi adeta taçlandırıyor. Kuğulu Park 
Konutları projesinde daireler 541 ve 741 dubleks konseptinde 
tasarlandı. Projede 541'ler net 242 metrekare, 741 dubleks dairelerimiz 
ise net 458 metrekare kullanım alanına sahip. Projede sosyal 

donatı olarak, neredeyse her türlü sportif aletle donatılmış çift spor 
salonu, çocuklarımızın neşesini ve oyun sevincini canlı kılacak 

ve gelişimlerine pozitif destek olacak mahiyette dizayn edilmiş 

açık ve kapalı çocuk oyun alanı, konut sahiplerinin keyfine keyif 
katacak ve “Dolby Digital Surround Sistemi” ile güçlendirilmiş özel 
sinema odası, sosyal spor tutkunlarının vazgeçilmezi olan basketbol 
sahası, birbirinden şık ve doğal, insana huzur aşılayan kamelyalarla 
zenginleştirildi. Her dairemizi özel kıldık ve dolayısıyla da her 
dairemizde çift mutfak ve 4 banyo, her dublekste ise 3 mutfak ve 

7 banyo mevcut. Konutların ısınım ve iklimlendirmelerinde ise, 
gerek tasarruf, gerek güç ve gerekse doğayla dost olması bakımından 
elektrikli ısıtma sistemini tercih ettik. Kapalı otoparkın yer aldığı 
projemizde her daireye 3 araçlık park alanı sunuluyor. 


Hedef kitlenizi kimler oluşturuyor? 

Tüm konut sahiplerinin yaşamına saygı duyacak, sosyaliteye özen 
gösterecek, birbirlerine değer katacak, gerek kültürel, gerekse de 
yaşam tarzı bakımından üst seviye profilleri ve yüksek yaşam 
standardı arayışında olan, farklı olmayı, özgün olmayı, yaşama ve 
emeğe saygı, sevgi besleyen ve elbette yaşamayı bilen herkes hedef 
kitlemiz... 


İlk anahtar teslimlerin ne zaman gerçekleştirilmesi 
planlanıyor? 

Resmi yazışmalarımızı bitirdiğimizde, en geç Mart 2018'den itibaren 
oturuma başlanmasını öngörüyoruz. 


Şu ana kadar projenize olan ilgiden memnun 

musunuz? 

Elbette... Gösterilen bunca ilgi ve teveccüh, açıkçası, sonraki 

yi için hem ziyadesiyle cesaretlendirici hem de muhteşem 
ir motivasyon kaynağı oluyor bizim için. 


Son olarak kendi başarınızı bireysel olarak 
değerlendirirşeniz bu başarının altında yatan 
faktörlerin neler olduğuna inanıyorsunuz? 

“Hiçbir başarı tesadüf değildir.” Yılların sektörel deneyimi 
ve yaşamsal tecrübelerimiz, her zaman olumlu ve yapıcı 
eleştirilere açık olmamız, kaliteden ve güvenden asla ödün 
vermeyişimiz, profesyonel iş arkadaşlarımız ve elbette 

ki, hayatımızın her anında bizlere ilham olan aile ve 
çocuklarımızın varlığı... Bunu güzel ve özel bir ilgi, merak ve 
değer yaratma arzusuyla karıştırdığınızı düşünün! Açıkçası, 
tüm bu nedenlere sahip olunca, “değer yaratmak”tan başka 
çareniz kalmıyor. Bu da sanırım, başarı denen olguyu 
kendiliğinden yeşertiyor. m 
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MA (3 prestijli projeler 


ÖZGÜR ERDEM İNCESU 


Gayrimenkul Alanında 
Fark Yaratan Çözümler 


İnşaat ve emlak pazarlama sektörünün öncü firmalarından Premar'ın 
KUrUCUSU Özgür Erdem İncesu, yap - sat sektörünün Türkiye'deki durumunu 
değerlendirirken iş hayatındaki başarısının altında yatan faktörlere de değiniyor... 


irmanızın başarı yolculuğunu 
dinleyebilir miyiz sizden: 
İnşaat ve emlak pazarlama sektöründe daima 
öncülük eden firmalara sahibiz. Sektörel 
gelişmeleri, süreçlerin nasıl ortaya çıktığını, 
ne şekilde bir gelişim göstereceğini ülke ve 
dünya şartlarını göz önünde tutarak sağlıklı 
bir projeksiyon çizmemiz bizim bu konuda bir 
referans haline gelmemizi sağlamıştır. İnşaat 
firmamız kendi projeleri haricinde halen Türkiye'nin önde gelen 
marka konut proje üreticileri ile projelerine devam etmektedir. 


Yeni firmamız olan Premar Gayrimenkul Danışmanlığı, Türkiye'de 
kurulmuşen genç emlak zinciri olmasına rağmen, grup şirketleri 
sektördeki 40. yıla ulaşan tecrübesiyle en hızlı büyüyen emlak 
zinciri haline gelmiştir. Haziran 2017'de başlayan fizibilite, analiz, 
yazılım, buka ve teknik altyapı çalışmalarını tamamlayıp; Ocak 
2018'de bayileşme ve pazarlama faaliyetlerine başlamış ve Mart başı 
itibariyle 25 şehir, 3 ülkede faaliyet gösteren 45 franchise'ı olan bir 
yapıya ulaşmıştır. Firmamızın kuruluşunda koyduğumuz 2018 yılı 
hedefi olan Türkiye genelinde 100 bayii, dünya genelinde 30 ülkede 
bayileşme hedefi bizim için ulaşılması kolay bir hedef olmuştur. 
Premar, ülkemizde çok önemli bir boşluğu dolduracaktır. Biz bilgi 
temelinde iş yapıyor, bilimsel yaklaşımları esas alıyoruz. Şunu kast 
ediyorum; mesele salt bir alış-veriş meselesi li Mesele en geniş 
çapta ülkeye bir katma değer yaratma işidir, kurumsallaşma işidir. 
Bugün dünya şunu görmektedir, ülkelerin kurumsallaşmış şirketleri 
dünyanın sektörel gelişimine yön vermektedir. İşte Premar da böyle 
bir iddia ile yol çıkmıştır ve çok yol almıştır. 


Yap - sat sektörünün Türkiye'deki durumunu nasıl 

de e 

Türkiye'de birçok vatandaşımız hala deprem riski bulunan, niteliksiz 
konutlarda yaşamaktadır. Yaşam şartlarında, sosyal hayatta yaşanan 
değişiklikler nedeniyle her geçen yıl insanların yeni üretilen, site, 
rezidans tarzı konutla olan ilgisi artmaktadır. Ancak belli bölgelerde 
yaşanan arz fazlalığının yanı sıra son dönemlerde yaşanan kredi 

faiz oranlarındaki artış nedeniyle sektörde bazı bölgelerde satış 
düşüşleri yaşanmaktadır. Yatırımcıların proje seçimlerinde, bölge, 
nitelik ve yüklenici kriterlerini iyi değerlendirmelerini ve profesyonel 
bir yardım almalarını öneriyorum. İnsanlarımız süreci sezileriyle 
değil bilimsel gerçekler ve sağlıklı verilerle yol almaları gerektiğini 
düşünüyorum. Biz bu hekida oluşan boşluğu dolduran bir anlayışı 
yaşama geçirdik. 


Türkiye ile yurt dışını yap - sat sektörü yönünden 
şılâştırnianızı isterşek ne gibi far ar ve 
benzerlikler sayabilirsiniz? 
Ülkemizde ve yurt dışında yap - sat sektöründe, en önemli 
maliyetlerden olan para maliyetini düşürmek için, maketten 
satışlar yapılarak proje finansmanını kolaylaştırıp karlılığı artırmak 
hedeflenmektedir. Yurt dışı ile aramızda bu konuda yer il 
farklılıklar ise; yurt dışında bazı ülkelerde belli aşamaya gelene kadar 
satış izni verilmemesi, projeye başlamadan önce ön talep toplanarak 
yeterli ön talep olmadan projeye başlanamaması gibi kurallar 
olmasına karşın, ülkemizde inşaat ruhsatı alınmasına müteakip 
maketten satışlara başlanabilmektedir. 


Peki, Ankara ve İstanbul'u karşılaştırırsak... 

Pek tabii ki nüfus yoğunluğu, satın alma gücü, yabancı yatırımcı 
ler ibi kriterler nedeniyle İstanbul'daki m2 birim satış 
iyatları Ankara'ya oranla daha yüksektir. Yine aynı nedenlerden 
ötürü, gerçekleşen işlem hacmi de Ankara'ya oranla çok daha fazladır. 
Satış fiyatlarının yanında, maliyetler de Ankara'ya oranla yüksektir, 
ancak bu yükseklik birebir orantılı olmadığından ötürü, İstanbul'da 
karlılık marjının daha yüksek olduğunu söyleyebiliriz. 

Bunların yanında İstanbul ve Ankara'da yaşayan insanların konut 
tercihleri de farklılıklar göstermektedir. Kentin özelliği, gelişme 
yönü, yaşam biçimi ve yaşamın hangi ekonomik temel üzerine 
kurulduğu gerçeği konut tercihlerindeki farklılaşmayı üretmektedir. 
Dünyada başarılı projelere bakıldığında bu gerçekleri esas alındığını 
görmekteyiz. 


Şu an devam etmekte olan projelerinizin detaylarından 
biraz bahsedebilir misiniz? 

Şuan grup firmalarımız ile İstanbul ve Bodrum'da yatırımlarımız 
sürmektedir. İstanbul'da şehir merkezinde, ulaşımı kolay, modern 
mimariye sahip, en ince detayına kadar düşünülmüş, genelde küçük 
m2lere sahip rezidans projelerimiz devam etmektedir. Bodrum 
projemiz ise, bölgenin en güzel koylarından birisinde yer almakta 

ve arazi içerisinde bulunan bütün ağaçları koruyarak, doğayla 
bütünleşik bir şekilde, eşsiz manzarası ile en iddialı projelerinden 

bir tanesi olmaya adaydır. Bizim projelerimizde, pl yatırımcı 
olsun gerekse son kullanıcı, yaptığı yatırımın onun için iyi bir fırsat 
olduğunu bilmektedir. Porlrmiz konumları, mimari çözümleri ile 
yaşayanlar ve yatırımcılar için son derece avantajlıdır. 


Hedef kitlenizi kimler oluşturuyor? 
İstanbul projelerimizde, çalışan profesyoneller, beyaz yakalılar, 
ulaşabilir fiyata modern yaşam şartlarında yer almak isteyenlerin 
oluşturduğu, yaşamak için genelde genç nüfusun, yatırım amacıyla 
ise her yaşaralığında yer alan müşterilerimiz var. Bodrum projemizde 
ise, eşsiz doğayı, güzel mimari ile kullanmak isteyen üst düzey gelir 
ln yönelik sınırlı sayıda yer olan bir proje. İki projemizde 

endi inşa edildikleri alanın özelliklerini, beklentilerini dikkate 
alarak yaşama geçirilmekte ve bu nedenle yüksek beğeni alacağına 
inanmaktayız. 


Projelerinize olan ilgiden memnun musunuz? 

Doğru lokasyonlarda, doğru projeler ürettiğimiz, ayrıca yanımızda 
Premar'ın iletişim ağı ve pazarlama gücü yer aldığı için talepten 

ve satışlardan memnunuz. Süreç tam da planladığımız gibi 

ilerliyor Doğru zamanda doğru iş yaptığınızda mutlaka karşılığını 
alıyorsunuz. Bilgi ve deneyim bir projedeki en temel unsurlardandır 
ve biz bu temelde iş yaptığımız için memnuniyet hem biz de hem de 
müşterilerimizde ortak bir duyguya dönüşmektedir. 


Son olarak kendi başarınızı bireysel olarak 
değerlendirirşeniz bu başarının altında yatan 
faktörlerin neler olduğuna inanıyorsunüz? 
Aile şirketlerimizde 2. kuşak olarak, yönetime geçmeden önce, 
Bilkent Universitesi'nden mezun olup, University of California San 
Diego'da aldığım master eğitimi, Türkiye'ye döndükten sonra Ankara 
Üniversitesi'nde devam ettiğim doktora programı ile oluşturduğum 
eğitim hayatımı; Amerika'da Merrill Lynch ile başlayan, birkaç 
7 iştecrübesinin ardından kendi şirketlerimizde her 
ademede çalışarak oluşturduğum tecrübeler, bunların yanı sıra 
birçok STK ve kamuda devam eden yöneticilikler ile birleştirince; 
dünyayı tanıyan, gelişmeleri takip eden, trendleri gören, bütün 
dünyada bağlantıları olan bir hal dönüştürdüm. Şöyle temel bir 
tespit yapılmaktadır; en iyi yatırım insana yapılan yatırımdır. 
Bu sadece ülkeler için değil bireylerin kendileri için de temel bir 
gerçekliktir. Kişisel olarak dünyanızı, ülkenizi, değişen koşulları, 
süreçleri, istek ve beklentileri iyi okur analiz ederseniz ve sağlam bir 
eee sahipseniz başarı kaçınılmaz oluyor Elbette ki yaşadığınız 
işten keyif almak, o işin hem size hem de toplumun farklı kesimlerine 
katkı sağlama durumu motivasyonu arttırmaktadır. Budurum da 
başarıya doğrudan etki etmektedir.m 


JPREMAR 


Merkez Ofis 
Filistin Cao. No:2/7 G.0.P Çankaya / ANKARA 
E: info&premar.com.ir 
7:90 312 468 52 62 490 312 458 55 65 490 312 468 3262 


Istanbul Ofis | 
Astoria A Kule Kat:24 No:127 Esentepe Şişli / STANBUL 
E: info&premar.com.ir 
T: 490 444 7 968 490 444 7 958 
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* FARKEDİLİRSİN... 


“ayrıntılarda” 
gizlidir... 


Yıldırım Grup Yönelim Kurulu Başkanı 
Zater Yıldırım 


ıldırım Grup'un inşaat sektöründeki 

hikayesi nasıl başladı? 

Kurucusu olduğum Yıldırım Grup, 

inşaat sektörüne ilk olarak 2000 yılında 

Yıldırımkent Gülyazısı Sitesi ile başladı. 

Ardından Eymir Konutları L.Etap, Beyaz 

Evler, Eymir Konutları 2. Etap, Ankara 

Barosu Sosyal Tesisleri, Balgat Gökkuşağı 

Konutları, Mogan Park Evleri, Gölbaşı 
Ticaret Merkezi, Çankaya Yıldırım Sera Studio Evleri, Cevizlipark 
Konutları, Beytepe Beyterrace Konutları gibi önemli projeleri 
gerçekleştirdik. Ayrıca Ankara'nın gözde lokasyonlarından biri olan 
Balgat Konya Yolu üzerinde Yıldırım Kule'yi hayata geçirdik. 


Beytepe'de hayata geçen Beyterrace konutları büyük 
ilgi gördü... Bu ilgiyi neye bağlıyorsunuz? Beytepe'nin 
son yıllardaki gelişimi ile ilgili olarak neler söylemek 
istersiniz? 

Beytepe bundan birkaç yıl öncesine göre çok hızlı bir ivmeyle 
büyümeye başladı ve o ivme şu anda da hızla devam ediyor. Hem 
oturan kesimi hem bina yapıları ile Çankaya 1970- 80'li yıllarda 
Ankara'nın en kaliteli yapılarının olduğu ve ailelere hitap eden 

bir bölgeydi. Bugüne kadar da o şekilde geldi. Beytepe'de hem 
lokasyonu hem de inşaat firmalarının orada hayata geçirdiği A ve 
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A Plus projeler ile “yeni Çankaya” diyebiliriz. Dairelerin tamamına 
yakını çok amaçlı projeler. Beytepe bölgesi İncek, Bilkent ve Çayyolu 
yakınlığından A ve A Plus bölge olarak 5 yıl içinde daha fazla 
hissedeceğiz. Biz de bu gelişmeleri yakından takip ederek 2014 
yılında inşaatına başladığımız Beytepe Beyterrace projemizi 2015 
yılında tamamladık. Projemize duyulan ilgi bizi Beytepe'ye daha 
çok bağladı. Yıldırım Kule'yi inşa ederken dahi Beytepe'den hiçbir 
şekilde elimizi çekmedik. Arsa yatırımlarımız devam ediyordu ve 
şuanda da hız kesmeden arsa alımlarımıza devam ediyoruz. Bir 
sonraki projemizin Beytepe olduğunu planlamıştı. Yıldırım Kule'de 
satış, pazarlama, tanıtım ve kiralamada son aşamadayız. Tahminen 
Haziran - Temmuz ayı içerisinde Beytepe'ye geri dönüp projeyi 
geliştirdiğimiz bir bölgede konut inşaatına başlayacağız. 


Beytepe'de yeni bir projeye başlayacağınızdan 
bahsettiniz. Biraz projeyi sizden dink miyiz? 
Beyterrace özellikli bir projeydi. Şu an hayata geçireceğimiz 
proje de aynı şekilde olacak. Beyterrace'de hayata geçirdiğimiz 
her daire için ayrı ayrı optimum çözümler bulduk. Oturma 
odası büyüklüğünden, ebeveyn odası büyüklüğüne kadar her 
detay için özenle çalıştık. Yeni projemizde çok daha detaylı ve 
incelikle çalışacağız. Çok katlı ve yatay olmak üzere iki tarzı da 
vatandaşlarımıza sunacağız. 241, 341, 441, 541 seçeneklerimiz ile 
tamamen ailelere hitap edeceğiz. 


ZARER YILDIRIM 


Yıldırım Kule mimari açıdan büyük ilgi görürken aynı 
zamanda da lokasyonu ile dikkatleri üzerine çekti. 
Projenin geldiği aşama nedir? 

Ticari projemiz olan Yıldırım Kule'nin temelini 2015 Mayıs ayında 
attık ve 2017 Mayıs ayında bitirdik. 130 metre yüksekliğinde, 

farklı m2 ofis, cadde mağaza ve cadde dükkan alternatifleriyle, 

her kesimin dikkatini çeken kulemiz Konya yolunda Ankaralıları 
saygı ile karşılıyor. Havalandırma sistemi, güvenlik, otopark sayısı, 

kat yüksekliği, oksijen alanları, konum, sanat galerisi ve toplantı 
salonlarıyla farklılık yaratarak bütünlüğü sağlıyoruz. Kullanmış 
olduğumuz yeni teknoloji camlarla ısı ve ses yalıtımını dengeleyerek, 
ısıtma-soğutma tasarrufunu da üst seviyede yaşıyoruz. Projemiz, farklı 
meslek gruplarından oluşan firmaları bir araya getirdiği için, hem kat 
bazlı hem de branş bazlı özel satış kampanyaları düzenliyoruz. 2017 
senesinin son çeyreğinde yürütmüş olduğumuz “yüzde 18'lik KDV'niz 
bizden” kampanyası ile aldığımız pozitif dönüşlerin sonucunda, yeni 
bir kampanya ile bu olumlu süreci devam ettirme niyetindeyiz. Kalan 
son 18 ofisimizi yürüteceğimiz kampanya dahilinde yeni sahipleri ile 
buluşturmayı amaçlıyoruz. 9018 peşin, O faiz, 18 ay vade kampanyası 
ile baharı güzel karşılayacağız. Kampanyamız Mart, Nisan, Mayıs ayı 
boyunca devam edecek. 


Kiralanabilir alanlarınız olan cadde mağaza ve 

Ü arınızdan biraz bahsedebilir misiniz? 
Yıldırım Kule'de kimler yerini aldı? 
Yıldırım Kule'de cadde mağaza olarak ayırdığımız kısım 8 bin 
metrekare. 250 metrekareden 2.500 metrekareye kadar cadde 
mağaza ve dükkan seçeneği ile Yıldırım Kule'de kazanç ve 
akıllı yatırımın kapılarını aralıyoruz. Konya yolu cepheli 13 
cadde mağaza ve Gökkuşağı Cadde cepheli 12 dükkan ile kaliteli 
hizmet ve sosyal yaşamın anahtarını sunuyoruz. Özsüt, Volvo, 
Autowax, Cepax, SshangYoung, Boran Otomotiv gibi prestijli ve 
güvenilir firmalar ile anlaştık. Dünya devi bir kahve markası 
ilede bölgemizin en büyük şubesine ev sahipliği yapmak için 
anlaşma sağlamak üzereyiz. İki kurumsal mobilya firmasıyla 
görüşmelerimiz devam ediyor. Gökkuşağı Cadde cepheli 
dükkanlarımız için bir marketler zinciri ve bir de kuru temizleme 
firması ile görüşüyoruz. Sınırlı sayıda dükkanımız ve mağazamız 
kaldı. Anlaşma sağlayacağımız firmaları seçerken kaliteli 
hizmet noktasından ödün vermiyoruz. Cadde mağazalarımızda 
bu çizgiyi koruyarak birçok sektörü bünyemizde barındırmayı 
amaçlıyoruz. Kulenin dışına çıkmadan birçok ihtiyacın 
karşılanabilmesi için gerekli özeni gösterdik ve göstermeye de 
devam ediyoruz.m 


“ YARIN DEGİL BUGÜN, 
NEREDE OLMAK İSTEDİĞİNİ BİLENLERE 
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ALIŞILMIŞIN DIŞINDA ŞEHRİN İÇİNDE! 


ETLİK 


NORTHLAND SAHİPLERİ İÇİN DÜŞÜNÜLMÜŞ 
2 FARKLI DÜNYA 


i Zirvede olmak isteyenlere prestij kuleler, 


" Yeşil ve mavi tutkunlarına yalı daire 


Northland; doğusunda 1.210.000 m? Kartaltepe Kent Ormanı, batısında 
80.000 m? park alanı ile ilk ve orta öğretim alanı, kuzeyinde sağlık ocağı 
ve park, güneyinde ise park alanı bulunan dört tarafı yeşille kaplı eşsiz 
bir lokasyonda, 110 metre yüksekliğinde iki kulesi ile bulutlara komşu 
olacağınız yepyeni bir dünya. Bir araya gelmesi zor ayrıcalıklar, ne 
istediğini bilenler için mükemmelden daha fazlasını sunuyor. 


6 tip daire çeşidiyle toplamda 313 konuttan oluşan Northland Kule'de 
zirvede bulutlara, yalı dairelerde ise göle komşu olacaksınız. Northland 
Ankara'nın sokakları özlediğiniz sokak keyfini yaşamanızı sağlayacak, cadde 
dükkanlar ise şehrin karmaşasına karışmadan hayatınızı kolaylaştıracaktır. 
453.020 m2'lik parselde 35.000 m'lik peyzaj alanı ile her gününüzü tatil 
tadında geçireceksiniz. 


331 6 444 


morthlandankara.com 
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Beytepe'de 770 
Konutluk Dev Proje 


Beytepe'deki yerleşim alanlarının, konut bağlamında son yıllarda tımanışa geçtiğini 
belirten Sukeni Beytepe Projesi temsilcileri; Yönetim Kurulu Başkanı 
Ali Ihsan Aktürk ve Yönetim Kurulu Başkan Yardımcısı Veli Orhan, 
kent merkezinde aradığı konforu yakalayamayan alıcının özellikle Beytepe'yi 
tercih ettiğini belirterek, bu tercihin Ankaralıların konut sahibi olma konusundaki 
standardından kaynaklandığını ifade eden açıklamalarda bulunuyorlar... 


Blokta 35 Kat , 
“Ankaralı konutu oturmak için alıyor ve bir yaşam Ev Konforunda Spor Yapma İmkanı 
alanı olarak önemsiyor. En büyük kriteri ise konfor; Sukent Beytepe projesine ait arazinin 9085'inin yeşil alan ve süs 
şehrin gürültüsünden uzaklaşıp sosyalleşebileceği, havuzlarına ayrıldığını belirten Aktürk ve Orhan, ayrıca, çeşitli 
yaşam standartlarını artıracak geniş ve kaliteli aktivitelerin yapılabileceği spor alanları, yürüyüş, koşu parkurları 
alanlar istiyor. ASKİ çalışanlarının bir araya gelerek ve dinlenme alanlarının da proje içerisinde düzenlendiğini söyledi. 
kurmuş oldukları kooperatifimiz, Ankaralıların Blokların ilk 30 katının, katta 4 daire şeklinde, son 4 katının da, 
talebine karşılık olarak Sukent Beytepe projesini hayata geçirdi. katta 2 daire şeklinde düzenlendiğini belirtti. 
Yüksek kalitenin uygun imkanlarla satışa sunulduğu Sukent N 
Beytepe, 6 blok, 35 kat, 770 konuttan oluşuyor. Standart Konut Anlayışının Ötesinde 
7 farklı tipte, 441 konutların yer aldığı Sukent Beytepe projesinin 
Sukent Beytepe'de her konut, kendi bünyesinde çok amaçlı spor her bir dairesinde; çamaşır odası, ebeveyn banyosu, giyinme odası, 
ve fitness salonları gibi sosyal tesis ünitelerine sahip. İçerisinde iki balkon ve kış bahçesi gibi standart konut anlayışının dışında 
hamam ve saunayı da barındıran yarı olimpik kapalı yüzme havuzu, o pek çok donatının bir arada bulunduğunu ifade eden yönetim 
her bloktan bağımsız ve peyzajla iç içe bir şekilde dizayn edildi. kurulu başkanı ve yardımcısı, ömür boyu sürecek rahat bir yaşamın 
Her konut için bir adet kapalı otoparkın yanı sıra toplam 385 araç kapılarını aralayan Sukent Beytepe projesinden, ev sahibi olmak 


kapasiteli açık otopark da projemizde yer alıyor.” isteyenleri satış ofisine davet etti. m 
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MiaViita Beytepe İle 
Ayrıcalıklı Olacağınız 
/ Delay 


Siz de işin yoğun temposundan bunaldıktan sonra evinizde huzur, mutluluk ve konfor 


arayanlardan mısınız? Beytepe'de yükselen MiaVita Beytepe projesi ile hayal ettiğiniz yaşam, 
artık bir adım uzağınızda. Her an zinde kalabileceğiniz spor salonu, sinemaya gitmek için 
evinizden dışarı çıkmaya gerek kalmadan izleyeceğiniz birbirinden güzel film seçenekleri 
ile MiaVita Beytepe, yaşamın kapılarını aralıyor. Bir konuttan fazlasını sunan ve yaşam 
standartlarınızı yükselten MiaVita Beytepe projesini yakından incelemeye ne dersiniz? 


inema Salonu 
İzleyeceğiniz filmler bile artık daha keyifli. 
Dilediğiniz saatte, dilediğiniz filmi MiaVita 
sinema salonunda yaşamaya ne dersiniz? 
Ailenizle ve arkadaşlarınızla birlikte keyifli 
vakit geçirebileceğiniz, hatta sürprizlere bile 
ev sahipliği yapabileceğiniz sinema salonu 
MiaVita Beytepe'de... 

Sauna ve Türk Hamamı 

Tüm günün yorgunluğunu ve stresini MiaVita Beytepe sauna ve Türk 


Hamamı'nda atarak kendinizi yenileyebilirsiniz. Ayrıca, giyinme 
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odaları ve duş alanları ile evinize dinlenmiş ve hafiflemiş olarak 
dönebilirsiniz. Yaz keyfini de düşünen MiaVita Beytepe, güneşlenme 
alanlarıyla da sizleri gün ışığından mahrum bırakmıyor. 


Doğru Lokasyon 

MiaVita Beytepe, Ankara'nın en değerli arazilerinden birinin üzerinde 
yükselirken, size sadece keyfini sürmek kalacak. Ankara manzarası 
ile huzuru evinize taşıyan MiaVita Beytepe, Park Caddesi, Gordion 
Alışveriş Merkezleri, Galeria AVM, Arcadium AVM, Gölbaşı, Mogan, 
Ümitköy, Çayyolu, Beysukent, lüks resoran ve kafelere olan yakınlığı 
ile hayatın merkezinden uzaklaşmıyor. Birçok eğitim ve sağlık 
kuruluşuna olan mesafesi ile de en doğru adres olan MiaVita Beytepe; 


Hacettepe, Bilkent, Başkent, Çankaya, Atılım, Ufuk Üniversitesi ve 
ODTÜ gibi eğitim kurumlarına olan yakınlığı ile eşsiz bir yatırım 
olarak karşınıza çıkıyor. Ana yollara olan yakınlığı aracınızla 
seyahatinizi kolaylaştırırken, dört bir yana ulaşan toplu taşıma 
olanaklarının evinize yakınlığı keyfinize keyif katıyor. 


Rezidans Kavramı Şekilleniyor 

MiaVita Beytepe'de düşünülen her ayrıntı, yaşamınıza değer katıyor. 
Çamaşırhane, kuru temizleme ve temizlik hizmetlerini MiaVita'ya 
bırakın, siz yaşamın keyfini çıkarın. 


Cafe & Restoran 

Evden uzaklaşmadan keyifle oturabileceğiniz, en değerli 
konuklarınızı ağırlayabileceğiniz ve güzel anılar biriktirebileceğiniz 
MiaVita Caf€'de harika zaman geçireceksiniz. 


Spor Alanları 

MiaVita Beytepe'de spor, lüks ya da zorunluluk olmaktan çıkıp, 
yaşam biçimi haline geliyor. Profesyonel ekipmanları, isteğe göre 
çalışabileceğiniz açık/kapalı spor alanı, tek pota basketbol sahası, 
sevdiklerinizle eğlenceli vakit geçirirken aynı zamanda sporunuzu 
da yapabileceğiniz kapalı havuzu ile yaşantınızın bir parçası haline 
geliyor. 


Otopark Hizmetleri 

Her dairenin özel kapalı otoparkı ve misafirler için özel açık otopark 
alanı ile güvenliği her noktaya taşıyan MiaVita, park sorununu 
ortadan kaldırıyor. Size sadece arabanızı rahatlıkla park ettikten 
sonra MiaVita Beytepe'nin konforunu sürmek kalıyor. 


DAVID ŞABOY 


KEREM - ELİF GÖNLÜM 


BURAK İREM KAYAR 


> o , .. N İ 
Cemiyet Dunyası 
ee MM 
)o8um Günü 
Partisinde 
Ünlü basketbolcu Kerem Gönlüm'ün eşi 
Hil Gönlüm, yeni yaşını sevdikleriyle 


birlikte sahip oldukları Baskget 
Steakhouse & Sports Bar'da kutladı. 


DJ David Şaboy'un çaldığı setlerle renk kattığı geceye çok sayıda ünlü isim 
katıldı. Steakhouse & Sports Bar konseptlerini bir araya getirerek lezzet 
tutkunlarını sıcak bir çatı altında buluşturan Baskget, çok özel bir doğum 
günü partisine ev sahipliği yaptı. Cemiyet hayatının sevilen ismi Elif 
Gönlüm, yeni yaşını, eşiyle birlikte yakında açılışını yapacakları mekanları 
Baskget'te kutladı. DJ David Şaboy'un ezber bozan performansıyla eğlence 
dolu anlar yaşattığı doğum günü partisine iş, sanat, spor ve cemiyet 
hayatından çok sayıda ünlü isim katıldı. m 


SADETTİN SARAN 


Cemiyet hayatının sevilen ismi 

> Elif Gönlüm, yeni yaşını, sevdikleri 

w. - a mâ J ve eşiyle birlikte yakında açılışını 

a! N >» "ür yapacakları mekanları Baskget'te 
— ' , kutladı. 
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| ELİF, BETÜL GÖNLÜM alel BEG 


Sultan ve prenses rolleriyle gönü 
. 4 sülk issesyal olgulara di 
ö 
Fairmont Göase a ÇOK KEYİİME skleştirdik... 


Duru güzelliğiyle romantik görünü aşarılı oyuncun Ve özel 
hayatına dair ; . 


N FOTOĞ 
STANBUL MODA EDİTÖRÜ: O 


Billur VON #0) Mal MİN, Mai 
inebilmek ZON ) 


ie La 


Ikolarak Bihter Ziyal ilin ablası 
Peykerrolüyle büyük bir hayran 
kitlesi oluşturan $ Fettahoğlu'nun 
oyunculuk serüveni nasıl başladı ve . 
gelişti? Oyunculuktan önceki kariyer 
olculuğunu dadinleyebilir miyiz? 
Geç bir başlangıçla heyecanlı bir devam. Oyunculuktan önce tam 
yedi sene bankacılık yaptıktan sonra yine sayıların hakim olduğu 
borsa muhabirliğiyle ekranla tanıştım, ancak ondan sonra çocukluk 
hayalim olan oyunculuğa başladım. ; e 


“Çocukluk hayalim” dedin ama çocukluğ ME beri NE düşündün burolün teklifi ilk; eldiğin de, nasıl 
herzaman oyuncu olmak mıydı, yoksa ekranlara duygular yaşadın, neler hisdeftini . 
geçiş yaptıktan sonra mı bu istek iyice arttı? © Bazıliyi ve tutacak) projelerde;tuhaf bir şekilde ca A aatı ay a 
Ozamanlar oyunculuk diye tabir etmiyordum ama daha mili başlıyor, hissediyorum güzel bir sonuca bağlanacağını... Bu proje m 


kardeşlerimle birlikte skeçler, taklitler yapardım. Okuldaki tiyatro teklifi geldiğinde de çok heyecanlanmıştım, yine aynı kalpatışlarını.. ||| 
hissetim, iç sesimi dinledim ve bu hislerim yanıltımadıbeni >, 
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MAL özel 


MAĞ özel 


Annelikle birlikte ekranlara bir süre ara verdin 
ve “Çi”ile birliktegeridöndün... Nasıl oldu bu 
geridönüş? Billur karakterini canlandırmak zor 
olmuş olmalı... Nasıl benimsedin? 

Fi'yi zaten ilgiyle takip ediyordum, sezonun en başarılı ve 
heyecan verici işlerinden biriydi. O nedenle teklif geldiği an, 

hele ki Billur gibi özel bir karakter için olunca bu teklif, çok 

daha heyecanla yaklaştım konuya. Şiddet gören kadınların 
yaşadıklarına dair çarpıcı bir örnekti Billurun yaşadıkları, ben 
de Billur'un acıyla derinleşen karakteri vasıtasıyla bunu ön plana 
çıkartabilecek bir imkan gördüm ve canla başla oynadım. Çok 
zordu Billur'un ruhuna inebilmek.. Fiziksel olarak, sahneleri 
çektikten sonra uzun zaman etkisinden çıkamıyordum. Ancak 
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çok güzel tepkiler aldım, bu nedenle ayrıca mutluyum, emeğime 
değdiğini düşünüyorum. 


Pekiaradan sonrageridöndüğünde 
oyunculuğun en çok nelerini özlediğini fark 
ettin? 

Sanırım, duygularımı korkusuz, cesur ve herkesin önünde 
yaşayabilme serbestliğini özlemişim... 


Setlerde en çok nelersenizorluyor? 

Benim şansıma hep evime uzak setlerde çalıştım, İstanbul 
trafiğini dikkate aldığımızda yollarda geçirdiğim süre beni 
oldukça yoruyor açıkçası. Bir de unutmadan değineyim; setlerin 


olmazsa olmazı uzun beklemeler tabii ki zorlayıcı. 9» 
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i 2. istediğim karakterlerin bir sonu yok, belirli kalıplarla 


i 


ra çap daki oyunculardan kimlerle aynı 

eyi paylaşmak isterdin? 

iryoj sini ikle au; ası ekrandan taşan güçlü kadınlar olan Cate Blanchett, 

anı sıra, farklı özi N Meryl s Sense pita Nyongoilel 
ik 


——mç' 


Ni 
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Başarılı bir oyuncu olmak için nasıl bir karaktere 
© sahipolmak veneleri başarmak gerekiyor? 
lin var... Ba © Bunun karakterle alakası var mı, yok mu bilemiyorum ama emin 
i r sence? >< olduğum bir şey var ki; her şey işine saygı duymakla başlıyor İşine 
olsu ;zaman,mekan ya 5 saygı duyarsan okursun, öğrenirsin, araştırırsın, gezersin, bizzat 

akteri Se ia yaşarsın. “Ben oldum” dediğin noktada, “artık işim beni tanımlıyor” 

| Ti dediğin noktada heyecanını yitirir ve gerilemeye başlarsın. Özetle, hep 
i i 0 ileriye gitmek ve gelişmek en önemli unsur. 
rol! a en çok 


is ar Yeni nesil oyuncuları nasıl buluyorsun? 


ıma ayrım yapamıyo cünkü Heyecanlılar, şekerler. Onların heyecanı beni de heyecanlandırıyor.. 
ol k özeldi, hepsinden başka şeyler öğrendim, hepsinde » 5 Ne 
Fu ortaya İm “En: iz Solduğun İğ akter » o Kendinbirsenaryo yazmayıdüşünüyor musun? 


iye soruyu değiştirecek olur 
ayat Yolunda'nın Şafak'ı, yön 
beraber a li bil 


işte ozaman cevabım Ufak denemelerim var, ancak henüz senaryo yazacak olgunlukta 

enim Feride Kaytan'ın bulmuyorum kendimi. Hikayeler geliştiriyorum, karakterler üzerine 

karakter olduğu için çok düşünüyorum. Bir sonraki aşama senaristlerle beraber çalışıp 
geliştirebileceğim fikirler üretmek neden olmasın? 


: amayı hayal ettiğinbirrol varmı? İş hayatından özel hayata geçiş yapalım.. Karakterini 
ynamayı istediğimi hep söylerdim, SM nda hangi kelimelerle, nasıl özetlersin? 


Güçlü, savaşçı ve Ereküği yerde, gerektiği kadar inatçı. “© 
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Dışarıdan bakıldığında soğuk bir duruşun olmasına 
rağmen tanıdıktan sonra sıcacıksın.. Kimler, nasıl 
aşabiliyor duvarlarını? 

Ben kendimi soğuk bulmuyorum! Ancak tabii ki, insanlık durumu.. 
Çok açık olduğumuzda kırıldığımızı fark edince, sonrasında 
kendimizi koruma altında hissetmek için çevremize zamanla 
duvarlar örüyoruz... Karşımızdakine güven duyduğumuz zaman 
kendiliğinden kalkıyor o duvarlar. 


Nasıl bir çocukluk yaşadın, nasıl bir ailede 
büyüdün? Almanya'da doğmuş biri olarak ülkemizi 
ve yurt dışını karşılaştırmanı istesek... 

Yurt dışından çok küçük bir yaşta döndüm, bu nedenle karşılaştırma 
yapmam mümkün değil. Ancak çocukluğum geniş bir aile ve 


kardeşlerimle, zorluklara rağmen eğlenerek ve özetle dolu dolu geçti. 
Sokakta oynayan, mahalle arkadaşları olan çocuklardık. 


Modaylaiçiçe biri olarak kendi tarzını nasıl 
tanımlarsın? 

Kısa bir süre öncesine kadar sade ve sakin bir tarzım vardı ama artık 
kendimi renkli kıyafetlerde daha iyi hissediyorum. O yüzden yavaş 
yavaş tarzımı değiştirmeye başladım. Marka düşkünü olmayan rahat 
bir tarzım olduğunu düşünüyorum. 


Sağlıklı yaşam ve güzellik sırlarını öğrenebilir 
miyiz? 

Aslında çok basit; sağlıklı beslenme, bol su içme ve vakit buldukça 
spor yapma olarak özetleyebilirim. »» 
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Bir Akrep kadını olarak burcunun en çok hangi 
özelliklerini taşıyorsun? # 

Akrep burcu olmama rağmen, çok nadir karakteristik özelliklerine 
sahibim; belki yalnızca yaratıcılık ve hayal gücü diyebilirim. 
Yükselenim ise Oğlak... Disiplin veçalışkanlığını tam olarak yükselen 
burcumdan almışım. ” 


i 
# 


Tutkulu aşık Akrep kadını kime aşık olür ve aşkı 


© nasıl yaşar? 
“ 


Pe Akrep İM imem ama Nur için, aşık adamda olması gereken 
en büyük özellik güvenilir olması.. Çünkü duygularımı en derinine 
kadar yaşarım! 


Anne olmaya nasıl karar verdin? 

Her kadının içinde olduğu gibi benim içimde de bir gün anne olma 
arzusu vardı. Tabii ki bu sadece benim kararım ve sorumluluğum 
değil, eşimle birlikte doğru zaman olduğunu düşündük ve ortak karar 
vererek dünyaya ikimizin bir parçasını getirmeye karar verdik. 


N ii bir duygu anne olmak? Kızınla ençok neler 
“yapmaktan eyif alıyorsu 
— Anneolmak hepbir adım önde olmayı gerektiriyor. Çok büyük bir 
T geçen gün de artıyor bu sorumluluklar.. Üstelik 
daim çalışması, bir dakika bile ara vermeden, sürekli 
-olumsuz her şeyi birarada düşünmek ve tedbirli 


dut Tara 
duy j9 
SUR, CESUN 0 herkesin önünde 
Ri 7 veslliği veriyor... 


iyor.. Aslında geleceği ve geçmişi bir arada yaşamak... 


“ | # 
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Buişin bir formülü yok elbette, bazen kendini sorguluyorsun: İyi o & 


« biranne miyim, kendimle mi çelişiyorum”” gibi soruların da oluyor. 


aklında... Ancak, her şeyi unutup sadece bebeğini yaşadığında . 
tarifsiz bir huzur ve mutluluk hissediyorsun ve onun varlığı hergün « 
şükrettiğin bir olguya e > 


Pekiona bir kdideğ düşünüyor musunuz? Meşela bir 
de oğlunuz olmasınıister misiniz? i 

Şu aşamada hayır. Bâhsettiğim sorumlulukları ikiye katlamak yerine 
Elisa'nın büyümesinde daha çok var olabilmeyi tercih ediyorum. 


Ye: e yetğlence sektörünün önde gelen > ” 
zincir irinin CEO'sunun eşi olarak 

İM dönemlerde meslek hayatında bu se sektörde ” 
yolculuğa çıkmayı düşünür müsün? 


Bu sektörde var olmayı düşünür müyüm bilmiyorum ama bizim en 

büyük keyfimiz, değişik tatları, malzemeleri, yemekleri ve kültürleri 

aramak, bulmak ve bunları bir araya getirip arkadaş sofraları kurmak. 

Bir de eşimin. A lerinin Ga bir “sai: Projesi üzerinde >i w 
çalışıyoruz. 


Son olarak Kadınlar Günü ne özel olarak tüm” 
kadınlarımız için senden bir mesajalmak istiyoruz... 
üçlü olmak zorundayız. Güçlü kalmak; eğitimimizi ve mesleğimizi, 
ibiz yapan şeylerden asla vazgeçmemeliyiz. Haksızlıklara kapı 
döydnışinayas olan inancımızı, şiddete karşıdiyaloğun varlığını, 
dayatmalara karşı Yam varlığını hiçbir: zaman mi » 
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moda haftası 


Alberta Ferretti 


Tefel 


b 
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ME .., Pilotto Roland Mouret 


Her Stile 
Uyumlu 


İstediğinde ihtişamlı ve iddialı 
istediğindeyse cool ve enerik 
durabilen kürk, 2018-2019 
Sonbahar/Kış podyumunda 
da farkını ortaya koydu. Her 
stile uyum sağlayabilen kürk 
kaliteli görünümünün haklı 
gururunu yaşarken Teminen 
duruşa da atıfta bulunuyor... 


Michael Kors 


Burberry 


Londra Moda 
Haftası'nın en büyük 
heyecanla beklenen 
isimlerinden olan 
Burbermy, gökkuşağının 
renklerine büründü... 
Görmeye alışkın 
olduğumuz ciddi 
tavrının aksine 
Burbery, 2018- 
2019 Sonbahar/ 

Kiş Koleksiyonu'nda 
çocuksu yanını ortaya 
çıkarmış... 


Roksanda 


2018-2019 
Sonbahar/Kış 
Koleksiyonu'nda 
yumuşak geçişlere 
tanık olduğumuz 
Roksanda, kumaşların 
kendi ışığını kullanmayı 
tercih etmiş... 
Kırmızının feminen 
duruşu tasarımın 
maskülen kesimine 
meydan okuyor... 


Delpozo 


Baştan aşağı uyumlu 
bir duruş yaratan 
Delpozo, bilinenin 
aksi aksesuarlarla son 
dokunuşu yaparak 
tasarımlarının farkını 
ortaya koymuş, 

bunu yaparken zarif 
kadından da asla 
ödün vermemiş... 


Temperley London 


Zıt parçaların uyumunu 
arkasına alan 
Temperley London, 
her stile hitap ediyor... 
Alice Temperley 2018- 
2019 Sonbahar/ 

Kiş Koleksiyonu'nda 
desenlerin gücüne 
inanarak hareket 
etmiş... 
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moda haftası 


Gucci 
2018-2019 
Sonbahar/Kış 


Kişinin kimlik 
betimlemesinin 
hiçbir zaman son 
bulmadığını savunan 
Gucci, aksesuarlara 
farklı bir boyut 


kazandırmış... 


, 
Modanın En 
Hareketli Hali 


80'lerde minimalist akıma karşıt olarak ortaya çıkan maksimalist moda akımın etkilerini 
podyumda sıklıkla görüyoruz... Yaratıcı detaylar, göz alıcı renkler ve kendi karakterini 
ortaya koyan aksesuarlarla modanın en zevkli halini 2018-2019 Sonbahar/Kış 
Koleksiyonları'nda birlikte keşfediyoruz... 


Fashion East 
Sonbahar 2018 

Fashion East 
Sonbahar 2018 
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DYT. MELTE ERDAĞI 


Mutluluğun Sırrı 


Tip dünyasında, milyarlarca bakteriden oluşan bağırsak florasına artık "İkinci Beyin” adı veriliyor. 
Hatta “Acaba ikinci değil de birinci mi?” tartışmaları son zamanlarda oldukça gündemde. 
Bunun sebepleri ise bağırsak florasında bulunan Dopamin ve Serotonin... 


utluluk hormonu olan serotoninin 
9690'ının sindirim sistemimizde 
bulunan bağırsaklar tarafından 
üretildiğini biliyor muydunuz? Bu 
bakteriler aynı zamanda beyinde 
bulunan mutluluk merkezini kontrol 
eden dopaminin de neredeyse yarısını 
üretiyorlar. 


Bağırsaklarımızın Psikolojimiz Üzerinde Bir Etkisi Var Mıdır? 
Düşüncelerimiz, duygularımız ve hareketlerimiz beynimizdeki 
nöronlar arasında kurulan iletişimle meydana geliyor. Bu iletişimi de 
serotonin ve dopamin sağlıyor. Tüm duygu durumlarımız, iyi veya 
üzgün hissetmemiz, keyif almamız veya acı çekmemiz, kızgınlığımız 
dopamin ve serotonin sayesinde. Bu yüzden depresyon, saplantı, 
otizm, kaygı bozukluğu gibi rahatsızlıklar, bağırsak florasının 
sağlıksızlığı ile ilişkilendiriliyor Ne kadar sağlıklı bağırsaklar o 
kadar iyi serotonin ve dopamin üretimi demektir. Bu da bizi tüm 
kötü duygulardan uzaklaştırmış oluyor. 


Ne Yerseniz “O”sunuz... 

Bağırsaklar sağlıklı durumda değilse, buradan kana karışan bakteri 
kaynaklı zehirler beyne ulaşarak nöronların çalışmasını çeşitli 
şekillerde bozar. Fast-food veya yüksek karbonhidratlı, şekerli 

ve az posalı gibi kötü beslenme sonucunda sadece obezite değil 
aynı zamanda depresyon, kaygı bozuklukları ve bunama riski de 
artmaktadır. Bu durumda şöyle diyebiliriz: Sindirim sisteminin 
sağlıklı ve mutlu olması demek tüm vücudun sağlıklı ve mutlu 
olması demektir. 


Bağırsak Sağlığı Nasıl Korunur? 

Vücudumuzda sağlıklı kalmamıza yardımcı olacak milyarlarca 
bakteri var Hatta en büyük bakteri popülasyonu bağırsaklarımızda 
bulunur. İyi ve kötü bakteriler bağırsaklarımızda bir denge 
içindedirler Eğer bu denge kötü bakterilerin artması şeklinde olursa 
sindirim güçlüklerinin ve gastrointestinal semptomların görülmesi 
kaçınılmazdır. Ayrıca bedensel soruların yanında ruhsal sorunlar da 
ortaya çıkabilmektedir. 


Bu iyi bakterilerin, bağırsaklarda yeniden sayılarını artırmak ve 
olması gereken dengeyi sağlamak için probiyotik veya prebiyotik 
kaynakları tüketilmeli veya bunların takviyeleri kullanılmalıdır. 
Son dönemde gerçekleştirilen önemli bilimsel çalışmalar ikinci 
beynimize ev sahipliği yapan bağırsaklarımızın yalnızca fiziksel 
sağlığımızda değil, duygusal ve psikolojik sağlığımız üzerinde de 
ne kadar büyük bir etkiye sahip olduğunu ortaya koyuyor. Dünya 
nüfusunun 9010'dan fazlasını etkileyen ve Dünya Sağlık Örgütü 
©WHO) verilerine göre depresyon ve anksiyete bozukluklarını 
tamamen ortadan kaldırmanın yolu belki de bağırsaklarımızdan 
geçiyordur...m 


Fit Form Beslenme Eğitimi ve Diyet Danışmanlık Merkezi 
Adres: Via Flat İş Merkezi Kat:3 No:87 Söğütözü / ANKARA 
lel: (0312) 248 1398 info&fit-form.com 
wwfit-form.com Hfittormm f /fitformm 
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EROL AKSOYJAYKUJSAKALIN #VURAT SEVDA, SOFİN'D 


Yarım kalan 
Ilikaye 
Tamamlandı 


Ünlü iş adamı Murat Dedeman, 20 yıl önce 
büyük aşk yaşadığı ancak ayrılmak zorunda 
kaldığı SEX gilisi Se da Zengin ile geçtiğimiz 
hafta Gay rettepe Dedeman Otel'de 
gerçekleşen görkemli bir düğün töreniyle 
evlendi. 


100 davetlinin bulunduğu bu özel geceye, cemiyet ve işdünyasından saygın 
isimler katıldı. Damat Murat Dedeman, nikah öncesi konuklarını tek tek kapıda 
karşılayarak davetlilerle yakından ilgilendi. Dedeman, nikah öncesi duygusal 
bir konuşma gerçekleştirerek, konuklara duygusal anlar yaşattı. Gelin Sevda 
Zengin, Murat Dedeman'ın kızı Sofia Satin Dedeman ile birlikte müzik eşliğinde 
yürüyerek nikah masasına geldi. Sevda Zengin'in gelinliği Gülşah Saraçoğlu 
imzası taşırken, Murat Dedeman ise, damatlığını Vakko'dan seçmişti. Nikahta 
çiftin şahitliklerini Erol Aksoy, Aykut Akalın, Yıldırım Özdemir ve Nalan 
Kuran üstlenmişti. Nikah seremonisinin ardından Murat-Sevda Dedeman çifti 
mutluluklarını aileleri ve dostları paylaştı. Müzeyyen Senar'ın torunu Murat 
Senar da seslendirdiği şarkılar ile geceye renk kattı. Çiftin, balayı için önce 
Bodrum ardından Maldivler'e gideceği öğrenildi. m 


ALİ ŞEN 


Coaching Institute 


ÖZGÜVENLİ vE 
YETKİN KOÇLAR 
YETİŞTİRİR. 


Tüm dünyada ilgi uyandıran FLOW modeline dayanan 
Kanada merkezli CF ACTP akreditasyonuna sahip 
tamamı Türkçe modüllerden oluşan 175 saatlik “Profesyonel 
Koçluk” sertifikasyon programı da... 


LA 


11-12-13 MAYIS? 


M4 BAŞARI MODÜLÜ 
1-2-3 HAZİRAN 2018 


M5 ODAKLANMA MODÜLÜ 
6-7-8 TEMMUZ 2018 


USTA KOÇLUK YOLU: 
PRAKTİKUM VE SÜPERVİZYON MODÜLÜ Gi » 
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Mustafa Kemal Mah. Barış Sitesi 2109. Sokak No:15 Çankaya Ankara | FirstCanadian Place -100 King Street West Suite 5700 Toronto, ON M3X1C7 
&& www.flowcoachingankara.com | m *903129998770 | flowcoachinginstute.com | 41 416 915 41 44 


öö m 


“M.A düğün 


Z b 
| siyan-smaözeRR 
“47 ğ! A, Kw DO 

” ll. iğ“ N ğ 


ki 


Coolifting güzellik tabancasını 
denediniz mi? 


öve 


© Doctor Al-Sa 


Dr. Ali Şahan Aesthetic & C. 


www.dralsa.com.tr 
(©) /dralisahan Oo (O/dralsaestetik 


236 magdergi.comitr 


düğün 


Büyük Aşkta X 
Mutlu Son 


Bitlis Tatvanlı iş adamı ADB Demir 
e in sahibi . ikdoğan Dağdağan 

ve Çankaya Üni ersitesi Uluslararası 
İlişkiler Mezunu Defne Aköz ile 
hayatını birleştirdi. Rüya gibi geçen 
düğüne iş ve cemiyet hayatından 
seçkin konuklar katıldı. 

Arkadaş ortamında tanışıp ilişkilerini evliliğe taşıyan genç çift, 

bir yıllık birlikteliklerini Kasım ayında nişanlanarak resmiyete 
döktükten sonra geçtiğimiz hafta gerçekleşen düğün törenleriyle 
taçlandırdılar. Salona girmeleriyle birlikte tüm konukların ayakta 
alıkışladığı mutlu aşıklar hayatlarını birleştiren imzaları attıktan 
sonra ilk danslarını gerçekleştirdiler. Kendilerini yalnız bırakmayan 
ailelerine ve dostlarına teşekkür eden çift düğünün ardından balayı 
adresi olarak Phuket'i seçti.. m 
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Arkadaş 

ortamında 

tanışıp ilişkilerini 

evliliğe taşıyan 

genç çiftin 

salona girmesi 

ile tüm konuklar N 
kendilerini 

ayakta alkışladı. 
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DANS SPOR SANAT 


Kupaya Yolculuk 


Fame Dans'ın Kurucular Özgün Çağlar Ersoy ve Simge Menteş Ersoy ile 
Nisan ayında gerçekleşecek olan Fame Dans Sporu Kupası öncesi 
hazırlık süreçlerine dair keyifli bir sonbet gerçekleştirdik... 


isan'da yapılacak olan yarışmadan 
bahsedebilir misiniz biraz? 
SME:7-8 Nisan tarihlerinde Ankara'da 
Fame Kupası düzenleyeceğiz. Fame Kupası, 
Türkiye Dans Sporları Federasyonu'na 
bağlı olarak düzenlenen ulusal bir dans 
sporu yani salon dansları yarışmasıdır. 
İstanbul, İzmir ve Antalya başta olmak 
üzere Türkiye'nin her yerinden katılacak lisanslı dans sporcularının 
kıyasıya rekabet edeceği bir dans şöleni olarak da tanımayabiliriz. 


Nerede ve hangi saatler arasında olacak Fame 
Kupası? Seyirciye açık bir organizasyon mu, bizler de 
seyredebilir miyiz? 

ÖÇE: Tabii ki izleyebilirsiniz. 7 Nisan Cumartesi günü saat 09:00'da 
başlayıp gecenin ilerleyen saatlerine kadar devam edeceğini 
tahmin ediyoruz. Pazar günü ise, öğlen saatlerinde sonlanacak 
yarışma. ODTÜ Geliştirme Vakfı Okulları Kampüsü'nde, Büyük 
Spor Salonu'nda olacak. Biletlere etkinlik günü girişten ya da 
stüdyomuzdan ulaşabilirsiniz. Ankaralı tüm dans severlerin 
katılımını bekliyoruz. 


Bir yandan organizasyon telaşı, bir yandan da 
sporcularınızın yarışmaya hazırlanma telaşı olsa gerek. 
Yarışmalara hazırlık süreçleri nasıl ilerliyor? 

SME: Doğru, her zamanki gibi yoğun ama heyecanlı bir tempoyla 
ilerliyoruz. Sporcularımızın yarışmalara hazırlanma süreci tüm 
sezon boyunca devam ediyor aslında. Okulların tatil olduğu yaz 
aylarında başlıyor sezon hazırlıklarımız, yarışmaların sürdüğü 

Ekim - Mayıs ayları boyunca da haftada 4-5 gün yoğun bir şekilde 
antrenmanlara devam ediyoruz. Bir de her yıl sömestr tatilinde yurt 


, Fame Dans Stüdyosu 
Osman Ağa Konakları No:17 Umit Mh.2494.Sokak Umitköy 


*90 312 236 38 64 


dışından gelen misafir eğitmenlerimizin de katılımıyla kış kampı 
düzenliyoruz. 


Başarılarınızdan bahseder misiniz? 

Bu sezon Sizin için nasıl geçiyor? 

ÖÇE:2017-2018 sezonu bizim için sporcularımıza yaptığımız 
yatırımların karşılığını aldığımız bir yıl oldu. Şubat ayında 
federasyon tarafından düzenlenen Türkiye Şampiyonası'nda 5 
kategoride Türkiye Şampiyonu unvanını kazandı sporcularımız. 
Buna ek olarak yıldızlar 2 ve gençler yaş kategorilerinde yarışan 
sporcularımız ise milli sporcu olmaya hak kazanarak ülkemizi 
Dünya Kupası'nda temsil edecekler. Başarılı ve keyifli bir sezon 
geçirmekteyiz. 


Yeni proje ve hedeflerinizden bahseder misiniz? 

SME: Milli Eğitim Bakanlığı'na bağlı olarak faaliyetlerine 

devam eden merkez şubemizde kursu başarıyla tamamlayan 
öğrencilerimize ileride bale dersleri vermelerini sağlayacak 

MEB onaylı sertifika sunuyoruz. Sertifikaya hak kazanmak için 
öğrencilerimizin, MEB tarafından gerçekleştirilen sınavları geçmeleri 
gerekiyor. Bu sınava hazırlık için Ocak ve Şubat aylarında Devlet 
Opera ve Balesi'nin değerli dansçılarının denetiminde bir hazırlık 
sınavı yaptık öğrencilerimize. Sahnede izledikleri sanatçılardan 
geribildirim alabilmek çok güzel bir fırsat oldu öğrencilerimiz için. 
Bu ve benzeri projelere, ilerleyen günlerde yine yer vermek istiyoruz. 


ÖÇE: Buna ek olarak müzik branşımızla ilgili projelerimiz ve 
yatırımlarımız sürüyor. Ümitköy Osmanağa Konakları'nda yer 
alan merkez şubemizde bir stüdyo kurduk. İlerleyen günlerde kendi 
müzik öğrencilerimizle grup oluşturmayı planlıyoruz. Kim bilir 
belki bu gelişmeyi Fame Konserleri takip eder..m 


Fame Dans Stüdyosu XL 
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AYDAN ÖZDOĞAN 


Özdoğan 
Yeni Yaşını 
Kutladı. 


Ankara cemiyet yaşamının tanınan 
isimlerinden dan Özdoğan yeni 
yaşını kutladı. Özdoğan doğum 
gününde Gani Baba'da key illi bir 
yemek daveti düzenledi. 


Başarılı iş kadını Aydan Özdoğan'ın doğum günü davetine yakın 
dostları katıldı. Su yeşili uzun kıyafetiyle fark yaratan Özdoğg 
bu mutlu gününün hazırlık aşamalarında yakın arkadaşı Hüly. a 
Akman da yardımlarını esirgemedi. Kutlamaya katılanlar 
arasında Emine Demirel Aksoy, Alev Tuna, Banu Birdal ve Tuba 
Üstün gibi isimler yer aldı. Pasta kesme merasiminin ardından 
renkli görüntülerle devam eden davet, Sanatçı Tunç Başalan'ın 
hareketli şarkılarıyla oldukça coşkulu geçti. Aydan Özdoğan ve 
yakın arkadaşları gecenin ilerleyen saatlerine kadar eğlendiler. m 


HÜLYA AKMAN MERVE KALEMCİ EYYÜ 
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EMİDE DEMİREL AKSOY NURAY AKBACAKOĞLU BİRTEM KUTMAN TUBA ÜSTÜN 


MURAT KÜÇÜKOĞLU 


Bir Tatlı 
Huzur Alın 


Farklı iş deneyimlerinden sonra yıllardır hayalini kurduğu restoran 
serüvenine adım atarak Likorinos'u açan Murat Küçükoğlu fark 
yaratan mekanını anlatıyor... 
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urat bey sizi 

güzellik, medikal 
sektöründen biraz 
tanıyoruz, Şimdilerde 
ise restoran 
sektöründesiniz nasıl 
karar verdiniz bu 
sektörde olmaya? 
Aslında yıllardır bir restoran açma fikrim vardı... 
İşletmecilik ve yöneticilik anlamında sektörün çok önemli 
olmadığına inanan bir insanım... Sonuçta insan hayalleriyle 
var ve ben de kendi hikayemi yazmaya karar verdim. 


Mekanınızın fiziksel koşulları hakkında bilgi 
alabilir miyiz? 

Üç katlı, insanların geldiğinde aradığı her şeyi bulacağı bir 
mekan oluşturmaya çalıştım. Giriş katımızı balık muhabbet 
ortamı olarak düşündük...2.katımız, çocuklu aileler için 
oyun alanı ve bakıcımız olan bir alan... Teras katımızda 

ise 35 kişilik iki salonumuz var ve birleştirebiliyoruz. 70 
kişiye kadar organizasyon yapılabilecek özel bir alan oluyor 
müşterilerimize... 


Anlar günü igin Ülerineş terasta özel 


fiyatla bir eğlence planladık. 


Ne tür etkinliklere ev sahipliği yapıyorsunuz? 
Doğum günleri, kurumsal firma yemekleri, toplantılar, isteyen 
gruplara fasıl ve bunun gibi organizasyonlar yapıyoruz. 


gi. 


Konseptinize nasıl karar 
verdiniz? 

İnsanların şu dönemde en 

çok aradığı şey huzur ve ruh... 
Biz de bunu sağlamak için ekip 
olarak ne gerekiyorsa yapıyoruz. 
Ailece ya da kadın kadına gelip 
rahatlıkla sohbet edebileceğiniz 

huzurlu bir ortam sunmak için elimizden 
geleni yapıyoruz. 


Mekan tarzını nasıl tanımlarsınız? Kimlere hitap 
ediyorsunuz? 

Biz müşterilerimizin aradığı her şeyi bulabileceği,(lezzet, 
muhabbet, güleryüz, sevgi, saygı) bir konsept oluşturmaya 
çalıştık. Mekanımızdan hizmet alanların memnuniyetine 
inanıyoruz. Hatta çok ilginç bir olayı da sizinle paylaşmak 
istiyorum: Instagram paylaşımımızdan sonra bir takipçimiz 
bizi çok onore etti.. Demek ki farkımızı ortaya koymaya 
başlamışız diyoruz. »» 


â m 


İyi bir restoranın mutlaka sahip olması gereken karides, tüm deniz ürünleri ile yaptığımız kokoreç, balık 

özellikler nelerdir? adana, özel soslu Likorinos spesiyal, deniz mahsülleri 

Bizim bakış açımız şu ki; elimizden geldiğince müşterilerimize o kavurma, zeytinyağlı kekikli ahtapot verebileceğim birkaç 

yok dememek, meze, ara sıcak ve balık konusundaki örnek... 

çeşitliliğimiz ilede müşterilerimize geniş bir lezzet yelpazesi 

sunmak... Soğuk mezelerimiz, deniz mahsüllü ara sıcaklarımız, değişik 
balık pişirme tekniklerimizle kendimize ait bir mutfak 

Mutfak ekibinizi seçerken nelere dikkat sunuyoruz. 

ediyorsunuz? 


Bu işe yıllarını vermiş, her daim 
farklılığını ortaya koymak için 
çabalayan bir mutfak ekibi seçtim. | 
Standart olmayı sevmeyen, işini 
sevgiyle yapan bir kadromuz var. 


Menüyü oluştururken 
neleri göz önünde 
bulunduruyorsunuz? 
Standart bir menü istemedim ben, 
müşteriler her geldiklerinde farklı 
tatlar da tadabilsinler istiyorum. 


En farklı ve beğenilen 
lezzetlerinizden bahseder 
misiniz? 

Şuanda en çok tercih edilen 
ürünlerimiz kaşarlı, beğendili 
karides, Ege otları ile yaptığımız 
Likorinos balık sarma, kadayıflı 


Dünya mutfakları arasından en çok beğendiğiniz 
ve örnek aldığınız hangi mutfak? 

Dünya mutfaklarından direk bir şeyler almaktansa hoşumuza 
giden taraflarını kullanarak yeni şeyler yapmayı seviyoruz. 


Kadınlar Günü için özel programlarınız ve o güne 
özel menünüz var mı? 

Kadınlar günü için Likorinos terasta özel fiyatla bir eğlence 
planladık... Tüm kadınlarımızı bekliyoruz. Özel bir menü ve 


özel fiyat sürprizlerimiz var. Alacaatlı Cad. 3316. Sokak No:2/6 Çayyolu / Ankara 
0312 502 42 42 e 0543 207 26 45 
Son olarak ne eklemek istersiniz? © likorinos 


Hayat; yemek kitabındaki tarifler gibi sanılır hep... Sonra 
bakarsın her şey göz kararı... Az biraz huzur, bir tutam hoşgörü, a, 
içine atabildiğin kadar sevgi... Biz işimize e 
böyle bakıyoruz... Farkı, ruhu, huzuru, “— 77 
sevgiyi, ilgiyi, lezzeti yaşamak, ze 
tatmak, görmek isteyen herkesi 
bekliyoruz... 
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NIN Chocolate 
çok yakında Türkiye'de. 


NIN CHOCOLATE 


PROF. DR. BANU ÇAYCI 


NR ... 
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Artık Kim Korkar 
Bölgesel Yağlanmadan? 


Prof. Dr. Banu Çaycı "İstenmeyen bölgesel yağlar; kadın, erkek günümüz insanının 
en büyük sorunlarından biridir. Ne yazık ki, eskiye oranla oturarak, 


masa başında yapılan işler artıkça, bu sorun daha da artmaktadır. Bununla birlikte çözüme 


yönelik pek çok teknoloji de sunulmaya başlanmıştır. Bölgesel yağlardan diyet ve 
spor yapmanıza rağmen kurtulamıyorsanız ya da vücudunuzda sarkmalar oluştuysa 


“Kişiye Özel Bölgesel İncelme Programı” kullanmak en doğru seçim olacaktır.” diyor... 


oğuk Lipoliz Yöntemi Nasıl İncelme 
Sağlıyor? 

Yağ hücreleri soğuğa maruz kaldığı zaman 
“soğuk kaynaklı panikülit” olarak da ifade 
edilen programlanmış hücre ölümüne 
(apopitoz) girdikleri yaygın bilinen bir 
gerçektir Uygulama bölgesindeki yağ hücreleri 
-9 derecedeki soğuğa aynı tepkiyi vererek 
kristalize olur Vücudumuzdaki diğer hücrelere 
göre yağ hücreleri, soğuğa daha çok duyarlıdır. 


Uygulama ile bölgedeki yağ hücreleri apopitoza uğrayacağı için 
vücut siluetinde düzenli ve orantılı bir incelme görülür. Bu sayede 


vücudun belli bölgelerinde çökmeler olmaz. Parçalanan yağ 
hücreleri makrofajlar tarafından lenfatik sisteme taşınırlar. Bu 
nedenle emboli riski yoktur. Ayrıca liposuction sonrası nekahet 
döneminde görülen ağrılar, spazmlar, hematomlar, iş kayıpları ve 
hayat kalitesindeki düşüşler bu yöntemde görülmemektedir. 


Yağları dondurma (soğuk lipoliz) sizin için uygun 
metot mu? 

Soğuk lipoliz; cilt altı yağ dokusunu azaltmak için kullanılır. 
Vücudun göbek, yan bölge, sezaryen doğum sonrasında oluşan alt 
karın, sırt, basen, bacak gibi bölgelerinde oluşan yağ birikimlerinin 
tek seansta 9620 ile 9640 oranında kalıcı olarak azalmasını sağlayan 
bir tedavidir. Her yaştan erkek ve kadına uygulanabilen, özellikle 
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yoğun temposu olan, iş ve özel yaşamlarından ödün vermek 
istemeyen kişilerin tercih ettiği ağrısız, acısız, zahmetsiz bir işlemdir. 
Bu yöntem, yoğun ve kalıcı lokal yağ depolanmalarını azaltarak 
vücudu şekillendiren liposuction gibi çok agresif geleneksel tedavi 
yöntemlerinden çekinen kişiler için iyi bir alternatiftir. 


Soğuk lipoliz kaç seans uygulanır? 

Soğuk lipoliz genellikle bir seans uygulanmaktadır. Gerekli 
durumlarda aynı bölgeye ikinci seans (3 hafta sonrasında) 
uygulanabilir Uygulama süresi 45 - 60 dakikadır. 


Biçimli Kalçalar İçin En Etkin Metot: Radyofrekans 
Özellikle basen bölgesindeki yağlanmayı azaltmak ve selülit 
görüntüsünü yok etmek için bizim önerimiz non-invaziv 
radyofrekans metotlarıdır. Radyofrekans enerjisinin yağ dokusunu 
azaltma etkisinin yanı sıra, termal etkiyle cilt altı dokusundaki 
kollojen üretimini artırdığı da bilinmektedir. Bu sayede uygulanan 
alanda selülit görüntüsünü azaltmakta ve kan dolaşımını 
desteklemektedir. Diğer zayıflama yöntemleriyle cevap almanın güç 
olduğu kollar, sırt, sütyen çevresi, basenler ve diz üstü gibi bölgelerde 
oldukça hızlı ve olumlu sonuçlar sağlamaktadır. 


Kaç seans gereklidir ve seans aralığı nedir? 
Genellikle 6-8 haftalık süre zarfında haftalık seanslar tavsiye 
edilmektedir. Haftada bir uygulanan, acısız bir metottur. 


Sonuçlar ne zaman ortaya çıkar? 

Seans sonrasında uygulama bölgelerinde yağ azalması ve kollojen 
artışına bağlı olarak sıkı bir görünüm ve pürüzsüz bir şekil 
oluşmaktadır. Ancak esas etkisini 10 gün içerisinde yağ hücresi 
ölümü gerçekleştiğinde göstermektedir. İki ay içerisinde istediğiniz 
sonuç oluşacaktır. 


Sizin için hangi metot daha uygun? 

Buna karar vermek tedavinin başarısını büyük ölçüde etkiler. 
Sarkmış, kolayca vakumlanabilen bir göbek için soğuk lipoliz tercih 
edilirken, sert selülitli ve kilolu basenler için radyofrekans metotları 
tercih edilmelidir. Elbette en doğru kararı doktorunuzla birlikte 
alabilirsiniz. 


Beraberinde diyet ve egzersiz yapmak gerekir mi? 
Soğuk lipoliz ve radyofrekans metotları bölgesel incelme 
konusunda size destek olurken siz de eğer vücut kitle indeksiniz 25 
üzerindeyse sağlıklı beslenmeyi hedefleyerek daha fit bir görünüme 
kavuşabilirsiniz. Beraberinde günde 25 litre su tüketilmeli ve şartlar 
uygunsa günde 30 dakika egzersiz yapılmalıdır. 


Adres: Kızılırmak Mah. 1450.Sok. Ankara Ticaret Merkezi B Blok Kat:8 No:42 Çukurambar / ANKARA 
Telefon: 4-90 312 215 50 55 Cep: 4-90 536 459 52 39 
Email: info © stayingyoung.com.tr 


Cemiyveün 
Tercihi 
Kartalkaya 
Oldu 


Cemiyet hayatının ünlü isimleri kış 
sezonu boyunca özellikle hafta sonları 
Kartalkaya 'ya akın eti. 


Kış mevsimi boyunca ülkemizin en sevilen kayak merkezlerinden 
olan Kartalkaya büyük ilgi görüyor. İş ve cemiyet hayatının önde 
gelen isimlerinin adeta akın ettiği Kartlakaya özellikle hafta sonları 
düzenlenen partilerle daha renkli görüntülere sahne oluyor. Son 
olarak DJ Doğuş Çabakçor'un performansı ile hareketlenen dağda 
kayak severler unutulmaz zaman geçirdiler. 
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(YURTSEVER 


Yemek Bir Zevktir i 


Başkent'e yeni bir lezzet rotası ekleyen Ankara Steakhouse'un 
Kurucusu Şükrü Kutay Yurtsever iştah açan kokular arasında geçen 
mutfak serüvenini bizlere paylaşıyor... 


ncelikle sizi tanıyabilir miyiz? 
Aile olarak hem ticari hem siyasi 
hem de akademik olarak geçmişi olan 
geniş bir aileden gelmekteyim. Babam 
Cahiz Yurtsever, Ankara'da hem siyasi 
faaliyetleriyle tanınmış bir politikacı 
hem de ticari faaliyetleriyle önde gelen iş 
adamlarındandır. Annem Sibel Yurtsever 
ise, meslek hayatımda her türlü zorlukta 
arkamda gördüğüm en önemli destektir. Çocuk yaşlardan 
itibaren hizmet sektörünün içerisindeyim, yani mutfağın içinden 
gelmekteyim. Restorancılık konusunda alaylı olmakla birlikte 
Çankaya Üniversitesi Endüstri Mühendisliği'nde okudum. 


Mutfak serüveniniz nasıl gelişti? 

Aile olarak hizmet sektörüne başlangıcımız 1960'lı yıllarda rahmetli 
dedemin açtığı restoran ile başladı. Bir süre ara verdikten sonra okul 
kantinleri iledevam ettik. Hizmet sektörüne çocuk denecek yaşlarda 
babamın işlettiği kantinlerde başladım. Burada yavaş yavaş mutfağı 


öğrenerek 2010 yılında Yurtsever Bolu Mangal olarak ilk restoranımı 
açtım. 7 yıl boyunca Bolu Mangal restoranlarını çalıştırdıktan 

sonra sektördeki tecrübelerimi müşterilerimize daha iyi yansıtmak, 
daha kaliteli hizmet vermek ve yeniliklere uymak için konsept 
değiştirerek 2017 Aralık ayında Ankara Steakhouse markasını 
yarattım ve hizmete başladık. Mutfak işi bir zevktir,damak 

tadıdır. Mutlu olarak ve teşekkür ederek işletmelerimizden ayrılan 
müşterilerimiz oldukça mutfak serüvenimiz devam edecektir Benim 
için yemek yemek bir ihtiyaç değil, zevktir. Misafirlerimle bu zevki 
paylaşmaktan mutluluk duyuyorum. 


Daha önce hangi sektörlerde iş tecrübeniz olmuştu? 
Restoran işletmeciliğinin yanında 2012 yılından beri BK 
Organizasyon olarak eğlence sektöründe bulunmaktayım. Yerli 

ve yabancı sanatçılarla birçok başarılı konser ve organizasyon 
gerçekleştirdik. Bunun dışında bünyemizde bulunan sanatçılara da 
menajerlik hizmeti vermekteyiz. Aile şirketimiz ve üst grubumuz 
olan Yurtsever Grup da inşaat, maden ve nakliye alanlarında çeşitli 
sektörlerde hizmet vermektedir. 
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Mekanınızın fiziksel koşulları hakkında bilgi alabilir 
miyiz? 

Mekanımız Ankara'nın yeme - içme sektörünün kalbi olarak 
bilinen Balgat'ta Ceyhun Atıf Kansu Caddesi'nde bulunmaktadır. 
Mekanımızın kapasitesi yaklaşık olarak 250 kişiliktir. Mekanımızda 
oturum düzenimizi belirlerken iç mimarlarımızla beraber 
müşterilerimizin başka masalardaki müşterilerden bağımsız 

bir şekilde birbirlerini rahatsız etmeyecek şekilde oturmasını 
sağlamaya özen gösterdik. Grup olarak veya ailecek gelmeyi tercih 
eden müşterilerimize, birlikte rahat oturabilmeleri için özel localar 
oluşturduk. 


Mekanınızın tarzını ve konseptini nasıl tanımlarsınız? 
Hangisi kimlere hitap ediyor? 

Mekanımız Steakhouse Kasap konseptinde hizmet vermekte olup 
masa başında yaptığımız görsel şovlarla hem göze hem damak 
zevkine hitap etmekteyiz. Konseptimiz alkolsüz olmakla beraber 
herkese hitap edebilecek durumda. 


Her zaman merak edilen bir soru; etin iyi olup 
olmadığı nasıl anlaşılır? 

Et seçiminde en çok dikkat edilmesi gereken nokta, etin üzerinde 
bulunan kılcal yağ oranının fazla olmasıdır. İyi et seçmek için etlere 
hem dokunmalıyız hem de koklamalıyız. Dokunduğumuz et ne çok 
sert olmalı ne de çok yumuşak kendini bırakmış halde olmalıdır. Eti 
kokladığımızda ise, çok ağır bir kokusu olmamalıdır. 


Pahalı olan her zaman iyi midir? 

“Pahalı olan iyidir” diye bir şey asla söz konusu değildir. Fiyat-kalite 
endeksini iyi tutturmak gerekmektedir. Ne fiyatı uygunlaştırmak 
için kampanyalar yaparak kaliteden taviz verilmeli ne de “pahalı 
kalitelidir” algısı oluşturmak için müşterilerden fazla ücret talep 
edilmelidir. Ankara Steakhouse ve şahsım olarak hizmetten asla 
taviz vermeden hakkımız olandan fazlasını talep etmemek bizim 
hem parolamızdır hem de bize baba nasihatidir. 


İyi bir et restoranının mutlaka sahip olması gereken 
özellikleri nelerdir? 

İyi bir et restoranının fiziki ortamı ferah olmalı, ulaşılabilir, yani 
merkezi bir yerde olmalıdır. İyi bir et restoranının olmazsa olmazı 
tabii ki hijyendir. İyi bir et restoranında, sunumu yapan ekip 
sunduğu etin özelliklerini iyi bilmelidir. 


Mutfak ekibinizi seçerken nelere dikkat ediyorsunuz? 
Mutfak ekibi “bu işin beyni” diye tabir edebileceğimiz kişilerdir. 
Ekibimizi oluştururken dikkat ettiğimiz özelliklerin başında 
ustalarımızın temiz bir ahlaka sahip olması, mesleğine para 
kazanmak olarak bakmak yerine zevk alarak yapması ve mesleğine 
saygılı biri olması, hijyene önem vermesi başlıca dikkat ettiğimiz 
özelliklerindendir. Çünkü, bana göre iyi bir usta olmak için sadece 
lezzetli ürünler çıkarmak yetmez. 


Menüyü oluştururken neleri göz önünde 
bulunduruyorsunuz? 

Menüyü oluştururken en çok, steakhouse konseptli ürünlere 

ufak dokunuşlar yaparak Türk damak tadına uygun hale 

getirmeye ve her bütçeye uygun lezzetler koymaya özen gösterdik. 
Başlangıçlarımız, ana yemeklerimiz ve tatlılarımızda menümüzdeki 
her ürünü oluştururken misafirlerimizin damaklarında eşsiz ve 
unutulmaz bir tat bırakmaya çalıştık. 


En farklı ve beğenilen lezzetlerinizden bahseder 
MİSİNİZ? 

Müşterilerimizin geri dönüşlerinden yola çıkarak, en beğenilen 
ürünlerimizin başında tereyağında lokum geldiğini söyleyebilirim. 
Ufak dokunuşlarla farklılaştırdığımız ürünümüz görsel şovlarla 
hazırlandığından göze; özel olarak Karadeniz'den getirdiğimiz 
96100 organik tereyağında piştiğinden dolayı da mideye hitap 
etmektedir. Bütün ürünlerimiz dry aged yöntemiyle 28 gün 
boyunca dinlendirilmektedir. Ürünlerimiz özenle hazırlanarak 
müşterilerimize sunulmakta ve misafirlerimizi beklemektedir. 


e. NN 
e e Ünlülerin 


<ölence Zirvesi 


kış turizminin gözde tatil 
beldelerinden Uludağ, farklı bir 
(estivalle sezona damgasını vurmaya 
devam ediyor Türk Telekom Prime 
Corporate Weekend Uludağ'da 
eğlenceyi zirveye çıkardı. 


Kurumsal profesyonellerin yanı sıra çok sayıda ünlü ismin de 
katıldığı festivalde katılımcılar, Uludağ'da çok keyitli dört gün 
geçirmenin mutluluğunu yaşayarak İstanbul'a döndüler. 

DJ David Şaboy ve perkusyonda Tai'nin geceleri hareketlendirdiği 
after-ski partilerle başlayan eğlence, ünlü sanatçıların canlı 
performanslarıyla devam etti. Türk Telekom Muud Sahnesi'nde 
Teoman muhteşem performansıyla kışın en eğlenceli hafta sonuna 
damgasını vurdu. Ayrıca İskender Paydaş ve orkestrası ile son 
dönemlerin popüler ismi Jabbar, Corporate Weekend misafirlerine 
unutulmaz anlar yaşattı. 
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Mum ışığında 

hip hop, yoga, 

sushi ve kokteyl! 
workshoplarına 
kadar birçok 
aktiviteyle katılımcılar 
dopdolu bir Uludağ 
keyfi yaşadılar. 
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Bir Köpek Yaşı 
Acaba Kaç İnsan Yaşına Eşittir? 


Hep aklımızı kurcalayan ve merak ettiğimiz bir sorudur bu; 
ne yazık ki bizden çok daha kısa bir yaşam süresinde ömrünü tamamlayan dostlarımız 
acaba bizim yaşlanma sürecimizin kaç katı yaşlanmaktadır? 


enel olarak bilindiği üzere bir insan 
yılının, 7 köpek yılına eşit olduğu 
kuramı gerçekten de doğru bir belirleme 
midir? Örneğin 3 yaşında olduğunu 
varsaydığımız bir köpek 7 katsayısı baz 
alındığında gerçekten de 21 insan yaşında 
mıdır? İşte bu sorulara yanıt aradığımızda 
karşımıza İngiltere'de bu konu üzerine 
yapılmış olan çalışmalar çıkmaktadır. 
Bu çalışmalar bize gösteriyor ki köpekler de tıpkı insanlarda 
olduğu gibi bireysel ve ırka bağlı olan bir genom yapısına 
sahiptir ve buna bağlı olarak insanla köpeğin ortalama 
bir katsayının varlığında yaş muayenesinin yapılmasının 
mümkün olmadığıdır. 


Ayrıca köpekler dünyaya geldikten 1 - 1,5 yıl sonra gelişimlerini 
tamamlar. İnsanlarda ise bu süre 20 - 21 yaş civarıdır. Dolayısıyla 
gelişim süreçleri bu kadar farklı zamanlarda tamamlanan iki 
canlının yaşlarının mukayesesinde ortak bir katsayı oluşturmak 
mümkün olmayacaktır. 


Köpeklerde yaşam süresinin, ırka ve bireysel özelliklere bağlı bir 
durum olduğu kanıtı, 1 insan yılının 7 köpek yılına denk olduğu 
söylentisini direkt çürütür niteliktedir. 


Aynı çalışmaların köpeklerde ortalama yaşam süreleri üzerine 
yapılan bir araştırması da bize göstermektedir ki; kısırlaştırılmış 
dişi köpeklerin erkeklerden ve kısırlaştırılmamış diğer dişi 
köpeklerden daha uzun bir yaşam süresine sahip olduklarıdır. 
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Köpeklerde Egzersiz 


Baharın gelmesiyle köpeklerimizle dışarıda daha uzun ve nitelikli vakit geçirmemiz mümkün 
olmaktadır. Bizim hayatımızda spor, hareket etmek, egzersiz yapmak ne kadar önemli bir yer 
tutuyorsa bizimle yaşayan köpek dostlarımızın da en az bizim kadar egzersiz yapmaya, 

düzgün gezinti programlarının olmasına ihtiyaçları vardır. 


Tabii ki bize bağımlı olarak yaşadıklarını düşündüğümüzde bütün 
bu planlamayı onların adına bizim yapmamız gerekir. 

Yapılan istatistiki çalışmalarda aileleriyle yaşayan ev köpeklerinde 
gözlemlenen davranış bozukluklarının büyük bir kısmının 
egzersiz eksikliği ve gezinti planlarının yetersizliğine bağlı olarak 


birlikte yüzmekten daha iyi bir spor düşünülemez. 

Köpekli sporlar: Köpekle birlikte yapılması amaçlanan, belli 
kurallara ve disipline sahip olan, Avrupa'da çok yaygın olmakla 
birlikte ülkemizde de yavaş yavaş tanınan köpekli sporları 
ekipman ve antrenör bulunduran merkezlere üye olarak 


oluştuğu belirtilmektedir. Ev içerisinde aşırı hareketlilik, uygunsuz yapmak mümkündür. 

yerlere tuvalet alışkanlığı şekillendirme, eşya parçalama, huzursuz * — Köpekle bisiklet: Bisiklete bağlantı sağlayan aparatlarla 
davranışlar, aşırı havlama, yalnızlığa tahammülsüzlük, buna benzer köpeğinizle birlikte güzel bisiklet gezintileri yapmak 

ciddi ve köpekle yaşamayı imkansız kılan davranış bozukluklarına olanaklıdır. 

genellikle gezinti ihtiyacı karşılanmayan ve yeterli derecede egzersiz o» Oo Koşu bandı: Köpeğinize dışarıda yaptırdığınız egzersizler 
yapmayan köpeklerde rastlanır. Doğru bir program oluşturularak yetmiyorsa, onu tıpkı bizler gibi koşu bandına 

bu davranış problemlerinin çok kolay üstesinden gelinebilecekken, yönlendirebilirsiniz. Koşu bandına köpeği doğru bir şekilde 


köpek sahibinin ihmalkarlığı ve dostunun ihtiyaçlarını gerektiği 

şekilde karşılamaması sonucunda bu davranış problemleri içinden 
çıkılmaz bir hale gelerek maalesef köpekle sahibinin ayrılmasıyla Büt 
sonuçlanmaktadır. Halbuki, köpek sahiplerinin kendi egzersiz - — Köpeğin tok karnına antrenmana çıkartılmaması, 


planları içerisine dostlarını dahil etmesiyle hem kendilerini hem Aşırı sıcak ve aşırı soğuk havalarda ağır egzersiz yaptırmaktan 
de dostlarını daha sağlıklı bir beden ve ruh haline getirmeleri kaçınılması, 
mümkündür. 


alıştırmak ve tempoyu zaman içerisine yayarak artırmak 
dostunuzun uyumunu kolaylaştıracaktır. 
ün bu egzersiz planlarının uygulanmasında; 


Egzersizlerde kullanılan materyallerin köpek sağlığına uygun 
materyaller olmasına dikkat edilmesi, 


Köpeklerimizle günlük rutin yürüyüşlerin yanı - — Egzersizlerin aşırı trafik içeren yerler gibi uygunsuz alanlarda 
sıra yapabileceğimiz egzersiz çeşitlerini şöyle yapılmaması, 
sıralayabiliriz: * — Egzersizin hemen sonrasında köpeğe yüksek miktarda su 


Top oyunu: Köpeğin çiğnemesine 
dayanıklı ve yeterli büyüklükte olan 
bir topla yapılabilecek olan at-getir 
oyunları, hem iyi bir egzersiz hem de 
itaat ilişkisini kuvvetlendiren eğlenceli 
bir aktivitedir. 

Frizbi yakalama: Köpekler için 
üretilmiş frizbilerle oynanabilecek 

bu oyun, dostumuzla odaklanma, 
zamanlama ve çevikliği sağlayan 

güzel bir antrenmandır. 

Çekiştirme oyunları: Köpekler 
çekiştirme oyununu çok severler. 
Dayanıklı ve köpeklere uygun 
materyallerden yapılmış 

oyuncaklarla eğlenceli egzersizler 
yapılabilir. Aşırı baskın karakterli 
köpeklerle bu oyunu oynarken 

dikkatli olmak, oyunu doğru 

yönetmek önemlidir. v 
Köpekle yüzmek: Deniz ya da temiz —ğçğ—şğ—şğ— m e e m 
su kaynakları bulunduran bir 
çevrede yaşıyorsanız köpeğinizle 


verilmemesi gibi unsurlara 
— dikkat etmek gerekir. 
I Bütün bu seçenekler arasından 
size ve köpeğinize en uygun olanı 
tespit edip birlikte daha kaliteli 
vakit geçirebilirsiniz... m 
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Marakeş 
Mercek 
Nunda 


N larakeş Tl nerak CC İci )ı ccn TN etin 
ünlü isimleri, Özlem Güsar'ın 
moderatörlüğündeki sohbette, 
Marakeş ile ilgili her şeyi 
öğrendiler 

Cemiyet hayatının ünlü kadınları, son yılların gözde tatil 
destinasyonlarından dünyanın en egzotik şehirlerinden 
Marakeş'i konu alan keyifli sohbeti can kulağıyla dinledi. 
Beymen Zorlu Center'da gerçekleşen sohbet, Özlem Güsar'ın 
moderatörlüğünde Mert Aslan, Güneş Mutlu Mavituncalılar 
ve Güneş Güner Işık'ın katılımları iledüzenlendi. Sohbette 
Marakeş ile ilgili restoranlardan konaklamaya, alışverişten 
görülmesi gereken yerlere en özel öneriler katılımcılarla 
paylaşıldı, iş ve cemiyet hayatından pek çok ünlü isim bu 
keyifli sohbeti dinledi. 
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HANDE SEZER PEKCAN MERAL TABAKOĞLU 


Cemiyetin ünlü 
kadınları, son 
yılların gözde tatil 
destinasyonlarından 
dünyanın en egzotik 
şehirlerinden 
Marakeş'i konu 
alan keyifli sohbeti 
can kulağıyla 
dinledi. 


Kırmızılar İçinde 


Önce Kendini Sev 


Cemiyet hayatının sevilen simaları 

TED 10.000 Genç Meşale kampanyası 
yararına “Önce Rendini Sev” isimli söyleşi 
için buluştu. Radınlar davete sevginin ve 
aşkın simgesi olan “kırmızı” renkte kıyalet 
ve aksesuarları ile katıldı. 


LUT, NEŞE ŞİŞMAN 


Türk Eğitim Derneği'nin “10.000 Genç Meşale Daha Aydınlık Türkiye” 
kampanyasına destek olmak üzere Ankara cemiyet hayatının önde gelen 
isimleri Sevgililer Günü'nde buluştu. İletişim Koçu Çiğdem Eren Kiziroğlu'nun 
“Önce Kendini Sev” temalı bir söyleşi gerçekleştirdiği davet Bi Party House'da 
yapıldı. Söyleşiye yoğun ilgi gösteren Ankara cemiyet hayatının seçkin 
isimlerinin giydikleri kırmızı kıyafetler de günün sevgi ve aşk temasına 
uygundu.m 
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ÇİĞDEM EREN KİZİROĞLU PINAR AGAR, HANDE ZEYDAN, SELMA ARAR , 


TUBA ÜSTÜN 


Bilge Apaydın ve 
Gizem Ergin, hem 
keyifli hem de 
yararlı etkinliğe ev 
sahipliği yapmış 
olmaktan mutluluk 
duyduklarını 
söylediler. 


BİLGE APAYDIN, GİZEMERGİN! 
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DOĞZ DR: OSMAN YILDIRIM 


Obezite ve Şeker Hastalığı Tedavisinde 


Kişiye Özel Yaklaşımlar 


Doç. Dr. Osman Yıldırım çağımızın hastalığı obezitenin tedavi yöntemleri 
hakkında bilgi veriyor... 


bezite niçin bu kadar gündemde? 
Obezite çağımızın hastalığı olup önemli 
bir toplumsal sorundur. Önlenebilir ölüm 
nedenleri arasında sigaradan sonra ikinci 
sırada gelmektedir. Obezite vücudun 
tüm sistemlerinde bozulmaya yol açar. 
Aterosklerotik kalp - damar hastalıkları, 
hipertansiyon, tip 2 diyabet, uyku apnesi, 
reflü, eklem hastalıkları, karaciğer yağlanması, kan yağlarında 
artış, sosyal ve psikolojik bozukluklar başta olmak üzere bir sürü 
bozukluğa yol açmaktadır. 


Obezite, gelişmiş ülkeler başta olmak üzere bizim gibi 


gelişmekte olan ülkeler için de önemli bir sağlık sorunudur 
ve görülme oranı 9630 civarındadır. Özellikle kadın ve çocuk 
obezite oranlarında hızlı bir artış vardır. Çağımız insanı 
rafine gıdalarla ve fast food tarzı besleniyor, spor yapmıyor, bir 
yerden bir yere yürümeden araçlarla gidiyor, masa başında 
saatlerce hareketsiz çalışıyor, akşam eve gelince ağır bir yemek 
yiyor, sonrasında da akşam saatlerce televizyon, tablet, telefon 
karşısında vakit harcıyor ve bu arada da sürekli bir şeyler 
atıştırıyor. 


Size başvuran hastaya hangi yöntemi uygulayacağınıza 


nasıl karar veriyorsunuz? 
Hastalarla ayrıntılı bir görüşme yapıyoruz, vücut kitle indekslerini 
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hesaplıyoruz. Yaşam tarzını, beslenme, spor, ilaç, sigara, alkol 
alışkanlıklarını sorguluyoruz. 


Yandaş hastalık olarak neler var, kalp - damar hastalığı, şeker 
hastalığı, sistemik hastalıklar, eklem hastalıkları var mı, 
araştırıyoruz. Tüm bunlara göre şu yöntemleri uyguluyoruz. 


Mide Balonu 
Hastanın endeksi ameliyat sınırlarının altındaysa, hasta obez ama 
obezite ameliyatı olmak istemiyorsa, hastanın kilosu çok yüksekse, 
süper obez ise ve budurumda ameliyat zor olacaksa balonla 

bir miktar kilo verdirip ameliyatı yapılabilir kiloya getirmek 
istendiğinde, hastanın genel 
durumu ameliyat olmaya 
uygun olmadığında, mide 
balonu iyi bir seçenek olabilir. 


Mide balonu bir ameliyat 
yöntemi olmayıp hafif bir 
sedasyon altında yapılan 
endoskopik bir işlemdir. 
Ortalama 20 dakika sürüyor 
ve hasta hemen günlük 
yaşamına dönebiliyor. Mide 
balonunun belli bir ömrü var, 
6aylık ve 1 yıllık olanları, hava 
veya su ile şişirilebilenleri 
mevcut. Mide balonu midede 
bir tokluk hissi veriyor, hasta 
hem yemek istemiyor hem de 
istese bile mide dolu olduğu 
için yiyemiyor. Hastada 

ülser, reflü, prekanseröz bir 
lezyon varsa mide balonu 
uygulanmaz. Balon varken 
yaşam tarzını, beslenmesini 
değiştirmeli, sporunu yapmalı 
ve bu alışkanlıkları balon 
çıkınca da devam ettirmelidir. 
Aksi takdirde balon çıkarılınca 
verdiği kiloları çok kısa sürede 
geri alabilir. 


“Obezite cerrahisi 

ölümcüldür” diye bir kanı 

var toplumda, bu konuda ne diyeceksiniz? 

Bu korkular daha çok mide kelepçesinde yaşanan sorunlardan 
kaynaklanıyor. Maalesef medyanın da bu konuyu fazla 
abartmasının rolü büyük. Obezite ve şeker ameliyatlarının riski, 
diğer ameliyatlardan daha fazla değildir. Bu ameliyatların başlıca 
komplikasyonları kanama, delinme, enfeksiyon, emboli olup, 
oranı 962 civarındadır. Bunlar da zamanında fark edilirse tedavi 
edilebilir Bu nedenle, bu ameliyatların deneyimli ekiplerde, gelişmiş 
merkezlerde yapılması ve iyi bir takibinde olması gerekir Ölüm 
oranı sanıldığı kadar yüksek değildir, 96 O,Vin bile altındadır. 


Başlıca hangi obezite ve şeker ameliyatlarını 
yapıyorsunuz? 

Sleeve Gastrektomi (Tüp Mide, Mide Küçültme): 

Hastanın yaşı gençse, şeker hastalığı yoksa ya da var ama hafif 
yüksek ve tablet kullanıyorsa tüp mide ameliyatını tercih ediyoruz. 
Mide aşağıdan yukarı hem zımbalayan hem de kesen özel 

aletlerle kesilerek ayrılır. Midenin yaklaşık 96 80'i çıkarılmış olur. 
Bu ameliyatta iştahtan sorumlu hormonların salgılandığı yeri 


çıkardığımız için hastaların iştahı kalmaz, yemek isterlerse de mide 
çok dar olduğu için çok az yiyebilir. Daha kısa sürer, daha ucuzdur, 
ileride genişleme olursa ya da hasta kilo alırsa mide by pass'ı yada 
başka metotlara dönüştürülebilir. Ameliyat sonrası hastalar hem 
fazla kilolarından hem de hipertansiyon, şeker, uyku apnesi gibi bir 
çok rahatsızlıktan kurtulur. 


Mide Bypass 

Hastanın yaşı fazlaysa, çok fazla tatlıya düşkünlük varsa, şeker 
hastalığı var ve insülin kullanıyorsa mide bypass ameliyatını tercih 
ediyoruz. Bu ameliyatta hem küçük bir mide bırakılır hem de bu 
küçük mide çok aşağıdaki bir ince bağırsağa bağlanır. Böylece 
hastalar hem az yer hem 

de çok yese bile yiyecekler 
sindirilmeden atılır. Bu 
ameliyatın kilo verme yanında 
şekeri düzeltici etkisi çok 
fazladır. Ancak bu ameliyattan 
sonra hastalar ömür boyu 
vitamin ve mineral takviyesi 
almak zorundadır. Bunların 
dışında da mide hacmini 
azaltan ya da bağırsağa 
bağlayan başka ameliyat 
yöntemlerimiz de var. 


Şeker Ameliyatı 
Hastanın çok uzun süredir 
tip 2 diyabeti var ve yüksek 
doz insülin kullanıyorsa 
şeker ameliyatı dediğimiz 
bazı ameliyat tiplerini tercih 
ediyoruz. Bizim obezite için 
yaptığımız ameliyatlar aynı 
zamanda metabolik cerrahi 
ameliyatlarıdır. Hepsi de belli 
oranlarda kilo verdirip bu 
bozuklukları düzeltmektedir. 
Çoğu hastada şikayetler 
geçmekte, 96 80-90 oranında 
şeker düzelmektedir. Ancak 
son zamanlarda kilo verme 
yanında özellikle şeker 
hastalığını düzeltmeye 
yönelik Transit Bipartisyon 
ameliyatı revaçta olmuştur. Bu tür ameliyatlarda hastalar 
ameliyattan çok kısa bir süre sonra 96 90'a varan oranlarda 
insülini bırakmaktadır. 


Tip I diyabet hastaları ameliyat edilmez, çünkü onlarda 
pankreastan insülin üretimi yoktur. Biz belli bir endeksin 
üstünde obezitesi olan tip 2 diyabet hastalarını ameliyat ediyoruz, 
normal kilodaki kişilere bu ameliyatı önermiyoruz. 


Tüm obez hastaları ameliyat öncesi ayrıntılı bir muayeneden 
geçiriyoruz. Tip 2 diyabet hastalarına ise bunların üzerine ek 
tetkikler yaptırıyoruz, bu hastalar mutlaka daha önce diyet 
denemiş olmalıdır. Pankreastan yeterli insülin yapımı varsa ve 
hasta belli bir endeksin üstündeyse şeker ameliyatı yapılır. 


Sonuç olarak obez ve şeker hastası olmamak için beslenme 
ve yaşam tarzımıza dikkat etmeliyiz. Tüm bunlara rağmen 
obez olursanız, önce diğer yöntemleri denemeli, yine sonuç 
alamazsanız obezite cerrahisine başvurmalısınız. m 
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TOGETHER 
MLAMLAMALIZ ANAAMKA 


BERFİN BULTAN 


ZEKAİ DURSUN, ERKAN - DİDEM PET İN 
SÜHEYLA DURSUN, CEM PETEKKAYA 


MA&ME&PA 
Family Club 
Kapılarını Açı 


Bilkent Center'da yer alan 
Ma&Me&Pa Mile Kulübü, 
birbirinden ünlü isimlerin 
söyleşileri ve katılımlarıyla 
oldukça renkli bir açılışa imza attı. 


Berfin Bultan tarafından gerçekleştirilen iç mimari 
detaylarıyla fark yaratan Ma&Me&rPa Aile Kulübü, 
açılışında ziyaretçi akınına uğradı. Birçok farklı hizmeti 
çocuklu ailelere sunan kulübe, Ankara'da yaşayan yabancı 
aileler de yoğun ilgi gösterdi. Katılımcılar birbirinden farklı 
etkinliklerle keyifli anlar yaşadı. Op. Dr. Gökçen Erdoğan 
“Severek Yaşamaya” isimli söyleşisi ile kadınların dünyasını 
irdeledi. Eğitim Bilimci, Hürriyet Köşe Yazarı, Araştırmacı 
Özgür Bolat'ın “Mutlu ve Başarılı Çocuk Nasıl Yetiştirilir?” 
söyleşisi hem eğitimcilerin hem velilerin katılımı ile çok 
verimli geçti. Ünlü Oyuncu Erkan Petekkaya “Hiç Dramasız 
Olur Mu” söyleşisi ile her yaştan dinleyiciye hitap etti ve 
dramayla ilgili bilinmeyenleri izleyenlere anlattı. Haluk 
Levent'in katılımıyla daha da şenlenen açılışa katılamayan 
diğer ünlü isimler ise çiçek yollayarak tebriklerini ilettiler. 
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ncelikle sizi tanıyabilir miyiz? 
Mutfak serüveniniz nasıl gelişti? 
Daha önce hangi sektörlerde iş 
tecrübeniz olmuştu? 

Çok çalışkan bir babanın ve sevgi dolu 
bir annenin oğlu olarak dünyaya geldim. 
Çocukluğumdan bu yana annemi ve 
babamı örnek alarak büyüdüm. Bu 
sebeple iş hayatımdaki disiplinimi ve 
çalışkanlığımı babamdan, insanlara, hayvanlara ve doğaya olan 
sevgimi de annemden öğrendim diyebilirim. 1994te üniversite 
okumak için geldiğim Ankara'da şu anda iki farklı işletme ve bir 
catering firmasının sahibiyim. Yeme-içme merakım çocukluğumda 
annemi mutfakta yemek yaparken izlememle başladı. Geçen 

yıllar içinde annem kadar iyi yemek yapma isteğim ve barmenlik 
tecrübelerim hayatımla birleşti. Yıllar içinde çalışarak edindiğim 
tecrübeler ve aldığım eğitimlerin de yardımıyla kendi işletmemi 
açmaya karar verdim. 3 yıl önce açtığım Ayvaz Ege'den balıkçı 
meyhanesinden sonra 3 ay önce ikinci işletmem olan Basic Kitchen 
& Brasserie Tunus Caddesi'nde hizmet vermeye başladı. Sektördeki 
barmenlik, yöneticilik ve işletmecilik deneyimlerim dışında farklı 
sektörlerde deneyimlerim olsa da benim vazgeçilmezim olan 


pi 


İki Farklı 


honsept 
Tek Çatı Altında 


Ayvaz Ege'den ve Basic Kitchen & Brasserie olarak iki farklı konseptte müşterilerine 
özel lezzetler sunun Gürkan Ayvaz lezzet yolculuğunu bizlerle paylaşıyor... 


tek şey, hizmet verdiğim misafirlerimizin yemek yerken, bir şey 
içerken, sohbet ederken yüzlerinde ve gözlerindeki memnuniyet ve 
mutluluk görüntüsü olmuştur hep. 


Mekanlarınızın fiziksel koşulları hakkında bilgi alabilir 
miyiz? Ne tür etkinliklere ev sahipliği yapıyorsunuz? 
Her iki mekanımız da Ankara'nın işlek caddelerinden biri olan 
Tunus Caddesinde Şinasi Tiyatro sahnesinin tam karşısında 
bulunuyor. Ayvaz Ege'den 180 kişi kapasiteli olmakla beraber, yaz 
günlerinde oldukça keyifli olan çok büyük bir bahçeye sahiptir. 
Basic Ktichen & Brasserie 120 kişi kapasiteli olmakla beraber yine 
aynı şekilde yaz günlerinde oldukça keyifli büyük bir bahçeye 
sahiptir İşletmelerimizde canlı müzik organizasyonu dışında 

özel gün organizasyonları, doğum günleri, özel yemekler ve 
eğlenceler düzenleyebiliyoruz. Misafirlerimizin yer konusunda 
sıkıntı yaşamamaları için her iki işletmemiz için de rezervasyon 
yaptırmalarını tavsiye ederiz. 


Yan yana iki farklı konseptte restorana sahipsiniz... 
Neden böyle bir tercihiniz oldu? 

Aslında Ayvaz Ege'den bir süredir gördüğü talebi karşılayamıyordu. 
İlk başlarda yan dükkanını aldığımızda burayı da Ayvaz Ege'dene 
eklemeyi çok düşündük fakat Basic Kitchen & Brasserie benim 


advertorial 


uzun zamandır hayata geçirmeyi planladığım ve hazırlığını yaptığım 
bir konseptti. Bu sebeple Basic Kitchen & Brasserie hayata geçirildi. İki 
farklı konseptte mekanın yan yana olması bir yerde misafirlerimizin 
farklı ihtiyaçlarını da tek noktada karşılayabilme imkanı sağladı bize. 


Mekanlarınızın tarzını nasıl tanımlarsınız? Hangisi 
kimlere hitap ediyor? 

İlk göz ağrım Ayvaz Ege'den klasik olmayan kendine özel bir balıkçı 
meyhanesi. İnsanların kaliteli müzikle sohbet edebildikleri, meze ve ara 
sıcakları ile tanınmış, özellikle bayan misafirlerimizin çok rahatlıkla 
güven duyarak gelmeyi tercih ettikleri 12:00 -01:00 arası servis veren 
bir mekan. Ayvaz Ege'deni genelde rakıyı kaliteli mezelerle tüketmeyi 
seven, yediğinin farkında olmak isteyen misafirlerimiz tercih ediyor. 


İkinci gözbebeğimiz Basic Kitchen & Brasserie dünya ve Türk 
mutfağından örneklerin bize özel yorumlarla sunulduğu, kahvaltı, 
öğle yemeği, akşam üstü keyfi ve akşam eğlencesi için tercih edilen bir 
mekan. Konsept olarak rahat oturumlu olan Basic Kitchen & Brasserie 
burger, sandviç, makarna, et ve tavuk yemekleri, formunu korumak 
isteyen misafirlerimiz için salata, kendine özel kokteylleri, şarap ve bira 
çeşitliliği, Basic marka kahveleri ile öne çıkan ulusal bir marka olma 
iddiasında bir konsept. İşletmelerimiz genel olarak her yaş diliminden 
misafir ağırlıyor olsa da misafirlerimizin ortak özelliği lezzet ve kalite 
konusunda asla taviz vermeyen yapıda olmaları. 


İyi bir restoranın mutlaka sahip olması gereken 
özellikleri nelerdir? 

Bana göre iyi bir restoranda olması gereken en önemli unsur; güler 
yüzlü çalışanlar, pozitif işletme anlayışı ve istikrar Bunun yanında 
fiyat-kalite dengesi, hijyen, mutfak alanının istenildiğinde misafirler 
tarafından kontrol edilebilir olması, kullanılan malzemelerin kalitesi 
benim en çok dikkat ettiğim konular. Kendi işletmelerimde de bunları 
çok sıkı bir şekilde korumaya çalışıyorum. Bana göre ister restoran 
olsun ister kafe her işletmenin kendine has bir tarzı olmalı. Biz 
işletmelerimizin tarzını koruyabilmek için daima işinde profesyonel 
ekiplerle ve kişilerle çalışmaya özen gösteriyoruz. Her iki işletmemizin 
de müzik seçimleri Mehmet Karakoç tarafından hazırlanmaktadır. 
Personelimizin kıyafetleri moda ve kombin danışmanı, Sisters Kombin 
Butik'in sahibi ve aynı zamanda hayat arkadaşım da olan Pınar 
Havabulut tarafından hazırlanmakta ve organize edilmektedir. Bunun 
gibi birçok detay, konusunda uzman kişiler tarafından hizmet alınarak 
sağlanmaktadır. Standartları korumamız ve geliştirmemiz konusunda 
bizimle özverili çalışmalar yapan tüm iş ortaklarımıza buradan 
teşekkür etmek isterim. 

Mutfak ekibinizi seçerken nelere dikkat ediyorsunuz? 
Mutfak ekibimizi seçerken de diğer tüm ekip üyelerimiz için de aynı 
kriterler esastır; öncelikle dürüst olmalarına dikkat ediyoruz. Bunun 
yanında gelişime ve değişime açık olmaları, temiz, çalışkan ve istekli 
olmaları, insan odaklı çalışmaları, alçak gönüllü olmaları, aktif ve 
dinamik çalışma koşullarına uyum sağlayabilmeleri bizim için en 
önemli kriterler. Her iki işletmemizin de mutfağı tüm bu kriterlere 
sahip genç, dinamik ve en başından bugüne kadar bizimle birlikte 


çalışan Sinan Akyıldız'a emanettir. Kendisine buradan da teşekkür 
etmek isterim. 


Menüyü oluştururken neleri göz önünde 
bulunduruyorsunuz? 

Menü oluşumunda en önem verdiğimiz konu, kullanılan malzemelerin 
belirli kalitede olması ve yaratılan her ürünün muhakkak belirli kaliteli 
standartlarına sahip olması. Genel olarak klasik lezzetleri asıllarını 
koruyarak hazırlamaya dikkat ediyor olsak da, bazı ürünleri de kendi 
tarzımıza göre yeniden yorumlayarak hazırlamayı tercih ediyoruz. 
Menülerimizi sürekli yaptığımız araştırmalar ve yemek denemeleri 

ile düzenli olarak geliştiriyor ve değiştiriyoruz. Misafirlerimizin 
beklentileri menü oluşumunda bizim için en büyük öncelik. Özellikle 
Ayvaz Ege'den mutfağıyla unutulmuş mezeleri yeniden misafirlerimizle 
tanıştırmak bizim için çok değerli. 


En farklı ve beğenilen lezzetlerinizden bahseder misiniz? 
Mezelerimizin hepsi çok beğeniliyor. Bunun dışında Ayvalık susamlısı, 
beğendili ahtapot, beğendili karides, karides bohçası, balık kokoreç, ege 
otu mücveri, sıcak Ege otları güveci, yaprak çiğerimiz, ciğer yahnimiz ve 
dondurmalı fırın helvamız en beğenilen lezzetlerimiz. 


Basic Kitchen & Brasserie'de kahvaltı çeşitleri, tortilla pizza çeşitleri, 
pesto soslu hellim tost, big basic sepeti, burgerler, levrek salata, tavuklu 
Meksika salata, Castalle olive makarna, pesto soslu kabaklı casarecca 
makarna, Cafe de Paris soslu antrikot, lokum, basic bonfile, tarhanalı 
şinitzel, beğendili tavuk bud, tatlı çeşitleri çok beğeniliyor Bunun 
dışında kahvemizi kendi standartlarımızla özel olarak Basic markasına 
ürettiriyoruz ve misafirlerimiz çok beğeniyor. Kokteyllerimiz kesinlikle 
denenmeli. Bira ve şarap çeşitlerimizin de zengin olması oldukça 
olumlu tepkiler alıyor. 


li mutfakları arasından en çok beğendiğiniz hangi 
mutlak? 

Bence dünyanın en güzel mutfağı Türk mutfağı. Türk mutfağında da en 
beğendiğim Ege, Karadeniz ve Doğu mutfağı. Bunun dışında merakla ve 
ilgiyle takip ettiğim İtalyan, Uzak Doğu ve Tex-Mex mutfağı sevdiğim 
mutfaklar arasında. 


Kadınlar Günü için özel programlarınız ve o güne özel 
menünüz var mı? 

Kadınlar Günü'ne özel bir programımız olmuyor. Biz işletme olarak her 
kadınlar gününde kadın misafirlerimizi küçük sürpriz ve hediyeler 
ile şımartmayı seviyoruz. İşletmelerimizi daha önce ziyaret etmiş 
kadın misafirlerimizin çok iyi bildiği ve hayranlıkla beğendikleri 
her iki işletmemizde de kadınlar lavabosundaki özel detaylardan da 
anlaşılacağı üzere biz Bigman Group olarak tüm işletmelerimiz ve 
çalışanlarımızla kadınlarımıza elimizden geldiğince gerekli özeni 
göstermeye çalışıyoruz. Tüm kadınlarımızın “Dünya Kadınlar Günü” 
kutlu olsun. 
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Okuyan Okulsun ve 
Dünyayı Değiştirelim 


zun yıllardır okuyorum, neredeyse 
ne bulursam okuyorum. Uçaklardaki 
dergilerden uluslararası branş 
makalelerine dek, zamanımın kıymetini 
bilmek için yaptığım en iyi şey okumak 
ve insanın kendini geliştirmek için en 
başta okuması gerektiğine yürekten 
inanıyorum. Meslek yaşamımda çok sayıda 
kadınla tanıştım. Farklı sosyo-ekonomik 
gruplardan, her yaşta, her inanışta sayısız kadınla kesişti yolum ve 
okuyanla okumayanı kolayca ayırt ettim. Okumak, insanın üzerini 
başka bir dokuyla kaplıyor. Öğrenmeyi seven insan, sizden ne kadar 
az bilirse bilsin, ondan alacak bir şeyler buluyorsunuz. Öğrenmeye 
kendini kapatmış insan ise, sizden ne kadar çok bilirse bilsin, size 
hep sonunda tıkanacağınız hissini veriyor. Aslında MAG da dahil 
olmak üzere pek çok güvendiğim yayında yazılarımla yer almamın 
nedeni de bu. Okunmak da okumak kadar güzel. 


8 Mart Dünya Emekçi Kadınlar Günü, benim için bu sene daha özel. 
Çünkü kadın cinayetlerine çekilen dikkatin bütün ümitsizliğimize 
rağmen büyüdüğüne ve ilginin siyasi ve toplumsal arenada çığ gibi 
büyüdüğüne tanık oluyorum. Ünlü isimler, durumun ciddiyetine 
dair ses getiren paylaşımlar yapıyor, imza kampanyaları başlatıyor 
ve önemli etkinliklerin teması haline getiriyorlar, kadına yönelik 
şiddeti. Kadına yönelik şiddetin yalnızca dayak ile özdeşleştirilmesi 
epey eksik kalır Kadınların fiziksel şiddete uğramalarının en önemli 
nedeni, psikolojik şiddet ve baskıyla eğitimden uzak tutulmuş ve hali 
hazırda tutuluyor olmaları. Başkaldırı gücünü ve gitme cesaretini 
yok eden şey eğitimsizlik. Kadınlar arasında okur yazarlık oranımız, 
resmi rakamların gösterdiğinin çok altında ve en büyük dram bu, 
kadınlar adına. 


270 magdergi.com.tr 


Müge Anlı'nın başlatmış olduğu okuma-yazma seferberliği 
fikri, devletin en üst makamlarından dahi destek aldı ve canlı 
yayında Sayın Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ile eşi 
Emine Erdoğan'ın başlangıç çizgisini göstermesiyle hayata 
geçti. Ne kadar çok kadın okuyacak, o kadar kazanacağız. 
Yardım almaksızın toplu taşıma kullanamayan, resmi bir işlem 
için kendi adını dahi yazamayan kadınların, dünyayı okuyan, 
anlayan, kendini geliştiren kadınlar olmalarının önünde bir 
engel yok aslında. Engel, cesaretsizliğimizde.. 


Peki biz ne yapabiliriz? Bu dergiyi okurken birleşen, 

ekonomik gücü görece yerinde, güçlü ve hevesli olduğumuzu 
umduğum biz kadınlar ne yapabiliriz? Biz de çevremizde 
direkt ya da dolaylı olarak tanıdığımız, eğitim fırsatlarından 
yararlanamadığını bildiğimiz, okuma yazması olmayan ya da 
zayıf olan kadınları, hem bu okuma yazma seferberliği için 
valiliklere, milli eğitim müdürlüklerine yönlendirebilir hem 
de vakit konusunda biraz fedakarlık yaparak onlara bireysel 
destek verebiliriz. Sayenizde bir tek kadının dahi okuma yazma 
öğrendiğini düşünsenize; bunun mutluluğu, hazzı, bir yaşama 
dokunmuş olmanın inanılmaz gönül rahatlığı... Eminim onlar 
kadar mutlu olacağız. 


MAG dergi satırlarından başlatmış olduğum bu küçük, bu gizli 
seferberliğe destek olacak, toplum yaşamının güçlü, duyarlı ve 
hassasiyet sahibi kadınlarına şimdiden teşekkür ederim. Bilin 
ki, bir deterjanın kutusunu okumak bile çok şeyi değiştirecek 
hayatlarında. Bilin ki bunu yapabilecek güçteyiz. 


Kadınlar Günümüz kutlu olsun! Kadın olmak daima kutlanacak 
bir şey olsun! m 


MAĞ 


Dünya Kadınlar Günü 


8 Mart Dünya Kadınlar Günü içeriğimizde kendi alanlarında büyük ses getiren ve önemli 
başarılara imza atan iş kadınlarıyla çok keyifli röportajlar gerçekleştirdik. Başarı sırlarından 
prensiplerine, iş hayatlarından Türkiye'de kadın olmaya dair pek çok konuyu konuştuk... 


MA 3 kadınlar günü 


ohbetimize başlarken tüm 
okuyucularımızın sizi daha 
ya kından tanıması için kendinizden 
ahsedebilir misiniz? 
Ankara'da Uyguner ailesinin üçüncü çocuğu 
olarak dünyaya geldim. İlk, orta, lise yıllarım 
Ankara'da, üniversite yıllarım İstanbul'da 
geçti. Finans sektöründe, yarı özel - yarı 
kamu ortaklığı olan bir bankada uzman 
yardımcısı olarak göreve başladım. Emekliliğe hak kazandığım 
gün dolana kadar aynı bankada özellikle menkul kıymetler ve 
para piyasalarında değişik kademelerde 21 yıla yakın süre görev 
yaptım. İş hayatıma başladıktan üç yıl sonra benim gibi hukukcu 
bir babanın, üstelik babamın mesai arkadaşının çocuğu olan Dr. 
Ercüment Tekin ile evlendim ve iki harika oğlumuz oldu. 


Aktif olarak dahil olduğunuz sosyal sorumluluk 
projelerini öğrenebilir miyiz? 

Toplumda kadının ve kız çocuklarının statüsünü artırmaya yönelik 
ikiderneğe üyeyim. Uluslararası bir dernek olan Soroptimist 
Kulüpleri Federasyonu'na bağlı Gaziosmanpaşa Kulübü'nde üye, 
ANGİKAD'da ise yönetim kurulu üyesiyim. Kuruculuğunu ve 
yöneticiliğini yaptığım kliniğimizde kadınlarda en sık görülen 
kanser türü olan meme kanserinde erken tanının önemine dikkat 
çekmek için yıl boyunca etkinlikler, eğitimler düzenliyor, durmadan 
çalışıyoruz. 2012 yılında meme kanserinde erken tanının önemini 
anlatmak amacı ile kurduğumuz ama son dönemlerde inaktif olan 
farkındalık derneğini tekrar canlandırdık. 


Peki başarının tanımı ve parametreleri nedir sizin için? 
Başarı; kendinden mutlu olma ve keşkelerin az olması hali 
diyebiliriz. 


İş hayatınızda size başarı m farklılık yarattığınızı 
üşündüğünüz alanlar nelerdir? 

Olaylara çözüm odaklı yaklaşmak, biz olmayı bilmek. Her zaman 

başarının bir ekip işi olduğunu düşünmek. Mutluluğun başarıyı 

artırdığını bilmek... Yönetimde kliniğimizde çalışan herkesin görüş 

ve önerilerine değer vererek, kararlarımızda bunu dikkate almak. 
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Aylin 
Tekin 


Sosyal sorumluluk projelerinde akif 
olarak görev alan başarı iş kadını 
Aylin Tekin'in yeni proje ve hedellerini 
kendisinden dinliyoruz... 


Asla taviz vermem dediğiniz prensipleriniz var 
mı? 

Dürüstlük ve adil olmak. Düşmanım bile olsa -ki yok 
diyebilirim- hakkını ne yerim ne de yediririm. 


Türkiye'de kadınların iş hayatındaki rolünü nasıl 
değerlendiriyorsunuz? 

Kadınların bir iş başarmak ve aynı kazanca ulaşmak için 
erkeklerden fazla çalışması gerekiyor ne yazık ki... Sınav ve 
liyakat sisteminin doğru ve dürüst işlediği sistemlerde, örneğin 
akademik hayatta kadın hak ettiği statüye ulaşabiliyor. 


Daha iyi noktalara gelebilmek için nasıl 
des klenmelii gerekiyor? 

Eğitimin her aşamasında, sonrasında da iş hayatında fırsat 
eşitliği verilmeli. Mecliste ve üst düzey yönetimde yer almaları 
için teşvik kotaları oluşturmalı ve en önemlisi yarımdan bir 
olmayacağını anlamalı, anlatmalı. 


Yeni projeler ve hedefleriniz hakkında bilgi alabilir 
miyiz? 

Eğer şartlar uygun olursa, başta annemin sosu olmak üzere, 
bana ulaşan, geleneksel, aile yadigarı lezzetleri yaşatmak, bunu 
yaparken tamamen kadın ortak ve çalışanlardan oluşan bir 
gıda üretim sistemi kurmak istiyorum. Hatta bu sistemi bize 
kuracak firmanın yönetiminde de bir kadın olmalı. 


Son olarak başarılı bir iş kadını olmak isteyen 
gençlere önerilerinizi alabilir miyiz? 

Yaptıkları her şeyi,tüm dikkatlerini vererek ve en iyi şekilde 
yapmalarını tavsiye ederim. Birilerinin bir şeyler öğretmesini 
beklemeden öğrenmek için çaba sarf etsinler. Yaptıkları işte 
başarılı olan kişilerin profillerini inceleyip olumlu ve olumsuz 
yanlarını düşünsünler ve kendilerine bir rol model seçsinler. 
Zamanı kullanmayı iyi bilsinler. Kendilerine hedefler koyup 
yıl sonunda ne kadarını gerçekleştirdiklerine baksınlar. Her ne 
iş yaparsa yapsın, kendisine saygısı olan insanın işine saygısı 
olur, bu da insanı başarıya taşır. m 


MA 3 kadınlar günü 


Markasını tüm dünyada aranır hale getiren, Pimeks Group Genel Koordinatörü 
Aysu Yavuz iş hayatında taviz veremeyeceği noktalara değinirken 


yeni proje ve hedeflerini bizlerle paylaştı... 


aşarıyı nasıl tanımlarsınız? 

Başarıyı, sevdiğin işi yapmak ve kendin gibi 
onu da gerekli gayret ve disiplinle geliştirmek, 
büyütmek olarak tanımlayanilirim. 


Başarının parametreleri nelerdir 
sizce? Başarılı bir iş kadını olmak 
isteyen gencçere neler tavsiye 
edersiniz? 

Araştırmacı olmak, yaptığın işi en iyi yapma azminde olmak, 
biliyorum demeden sürekli öğrenmeye ve gelişmeye açık 

olmak, sorumluluk sahibi ve disiplinli olmak. Öncelikle farklı 
tecrübeler edinmeye açık olmalarını, bu kurs, staj ya da farklı iş 
deneyimleri olabilir, neyi keyifle severek yapabileceklerini bu 
sayede keşfetmelerini öneririm. Eskiye nazaran şimdi gençlerin iş 
imkanlarını tanımaları internet sayesinde çok daha kolay. Tabii bu 
noktada tecrübe ve sabırla yola devam etmek önemli. Sevdiği işi 
yapan, sorumluluk alan ve işine saygı duyan her gencin başarıyı 
yakalayacağını düşünüyorum. 


İş hayatında size başarıyı getiren, farklılık yarattığınız 
alanlar neler oldu? 

Bizim farkımızın vizyonumuz olduğunu düşünüyorum. Hiç 
durmaksızın en iyisi için çalışan, üreten, yatırım yapan bir firma 
olarak, kendimizle yarışımız bitmediği sürece başarımızın da 
biteceğini düşünmüyorum. 


İş hayatında taviz veremeyeceğiniz prensipleriniz 
nelerdir? 
Yalana ve etik olmayan tekliflere hiç toleransım yok diyebilirim. 


Türkiye'de kadınların iş hayatındaki rolünü nasıl 
değerlendiriyorsunuz? Daha iyi noktalara gelebilmek 
için nasıl desteklenmeleri gerekiyor sizce? 

Türkiye'de kadınların iş yayatındaki rolü, içinde bulundukları 
sosyal ve ekonomik duruma göre değişken. Destek için öncelikle 
kadına duyulan saygının artması gerekiyor. Devlet politikaları ile 
kadının teşvik edildiği bir ortamda eşi ve ailesi tarafından her açıdan 
desteklenen bir kadının başarısız olma ihtimali bence çok düşük. 


İşten arta kalan vakitlerinizde dinlenmek ve eğlenmek 
icin neler yapıyorsunuz? 

Ailemle ve arkadaşlarımla vakit geçirmekten, spor yapmaktan, 
fotoğraf çekmekten ve farklı coğrafyaları gezmekten keyif alıyorum. 


Yeni projeleriniz ve hedefleriniz hakkında bilgi alabilir 
miyiz? 

Amerika ve İngiltere ile ihtacatçı olarak çalışmaya başladık. 
Üretimini yaptığımız alüminyum ve çelik cephe ve doğrama 
sistemleri dünya standartlarında. Dolayısıyla firmamızın üretim 
kalitesini teknik ve hizmet kalitesi ile harmanlayınca farklı 
coğrafyalara açılma şansı yakaladık. Bunun dışında büyük ve butik 
projelerimiz yurt içi ve dışında devam ediyor. 


MA 3 kadınlar günü 


aşarıyı nasıl tanımlarsınız? 
Başarıyı; bireyin başlangıç noktası 

ile ulaştığı yer arasındaki fark olarak 
görürüm. Birey kelimesi de; birlik, 
bütünlük ifade eder benim için... Yani 
Allah ile kalben birlik bütünlük 
anlamında bu bağ da dengeyi ve sevgiyi 
getirir beraberinde. İşte tüm bunlar 
olduğunda birey başarılıdır derim. 


Başarının parametreleri nelerdir sizce? Başarılı 
bir iş kadını olmak isteyen gençlere neler tavsiye 
edersiniz? 

Başarı çok çalışmak ile başlar; eğitimde, iş hayatında hep çok 
çalışmak. Sonrasında sevdikleri iş dalında sebat, istikrar ister 

ki ehil olunsun. Ardından sezgiler devreye girer; sezgilerini hep 
dinlemeliler. Allah vesileleri ile kulağımıza fısıldar ve girişimcilikte 
iş kadınlığında cesaret şarttır Gelecek endişesine girmeden, 
inandığınız girişimde, o anda doğru olan adımları cesaretle atmak 
gerekir. Bu sonsuz anlarda pes etmeden cesaretle ilerlerseniz gelecek 
başarıyla şekillenir. 


İş hayatında size başarıyı getiren, farklılık 
yarattığınız alanlar neler oldu? 

Ben hep çok çalıştım, sezgilerimi dinledim ve hayallerimi 
gerçekleştirmek için an be an cesaretle ilerledim. Medyacı olmak, 
tematik kanalları Türkiye'ye getirmek, yerelleştirmek hayalimdi ve 
hiç yılmadım. Ancak burnum iyi koku alır; hep Türkiye'de o zaman 
diliminde ihtiyaç olan kanalları Türkiye'ye getirdim. Arz-talep 
dengesini gözettim. En zor zamanlarımda, “en kötüsü ne olur?” 
dedim kendi kendime ve hiç pes etmedim. 
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Esra 
Oflaz 
Güvenkaya 


MCD Medya Kurucusu Esra Oflaz Güvenkaya 
iş hayatında kendisine başarıyı getiren ve 


farklılık yarattığı alanları bizlerle payleşti... 


İş hayatında taviz veremeyeceğiniz prensipleriniz 
nelerdir? 

Dürüstlüğümden ve sözümden taviz vermem. Söz senettir benim 
için, ancak sağlam kontratlar olmadan da karşı tarafla iş yapmam. 
Amerikalılar şöyle der: “Trust but verify” Türkçede ise: “Eşeğini 
sağlam kazığa bağla sonra Allah'a tevekkül et.” 


Türkiye'de kadınların iş hayatındakı rolünü nasıl 
değerlendiriyorsunuz? 

Türkiye'de istatistiklere göre kadının hem eğitimdeki hem de iş 
hayatına katılımdaki oranı çok düşük, bu beni çok üzüyor. Bu oranın 
fiziken gerçekte artması lazım. Medya sektöründe ise daha yüksek. Ben 
kadınlarla çok çalışıyorum ve kadınların titiz, özenli, çalışkan, sebatlı ve 
sezgileri kuvvetli yanının iş hayatı için pozitif katma değer yarattığına 
inanıyorum. Türkiye'de iş hayatında çok daha fazla yer almalılar. 


Daha iyi noktalara gelebilmek icin nasıl 
desteklenmeleri gerekiyor sizce? 

Daha çok ilham verilmeli, daha çok cesaretlendirilmeliler ve 
içlerindeki gücü keşfetmeliler. 


İşten arta kalan vakitlerinizde dinlenmek ve eğlenmek 
icin neler yapıyorsunuz? 

Benim en büyük mutluluğum kızımla vakit geçirmek; beraber 
yemek yemek, alışveriş yapmak, sinemaya gitmek, D&R'dan kitap, 
kırtasiye seçmek. Kızımdan arta kalan zamanlarımda, kendi 
kitabımı yazmaya devam ediyorum, kitap okuyorum, film ve dizi 
seyrediyorum, eşim ve arkadaşlarımla kaliteli vakit geçiriyorum. 


Yeni projeleriniz ve hedefleriniz bahsetsek... 

Lifetime, yeni bebeğim; onu büyütüyorum. Ayrıca yeni misyonum 
olan kız çocukları ve kadınların eğitimi ve güçlendirilmesi için 
sosyal sorumluluk projelerini hayata geçiriyorum. m 


MA 3 kadınlar günü 


Maya 
Portakal 
Bitargil 


Sanat alanında yaptığı çalışmalarla adından sıkça söz ettiren başanrlı iş kadını 
Maya Portakal Bitargil'den iş hayatında başarının sırlarını ve 
Türkiye'deki kadınların iş hayatındaki rolünü konuşuyoruz... 


aşarıyı nasıl tanımlarsınız? 

Bill Gates; “başarı, para ve güçle ölçülemez” 
diyor; “başarı fark yaratabilmek ve en 
yakınlarınıza iyi bakabilmek” diyor. Bence bu 
şahane bir özet... 


Başarının parametreleri nelerdir 
sizce? Başarılı bir iş kadını olmak 
isteyen gençlere neler tavsiye edersiniz? 

İşi öncelik sırasında en önde tutabilmek çok mühim. Başarılı 

iş kadını yanında mutlu kadını, mutlu eşi, mutlu anneyi de 
beraberinde getirir. 


İş hayatında size başarıyı getiren, farklılık yarattığınız 
alanlar neler oldu? 

Hiçbir zaman “ben biliyorum” dememek, konusunda “en iyi” 
uzmanlarla çalışmak, yapılmayanı yapmak, maraton koşmayı 
bilmek, pozitif olmak ve hedefe odaklanmak. 


İş hayatında taviz veremeyeceğiniz prensipleriniz 
nelerdir? 
Uzun vadeli düşünmek; ilericilik ve süreklilik. 


Türkiye kadınların iş hayatındaki rolünü nasıl 
değerlendiriyorsunuz? 

Kadınlar olarak çok daha bilinçli ve toplumu ileriye 
taşıyabileceğimizin gücünün daha da farkında olmalıyız. 


Daha iyi noktalara gelebilmek için nasıl 
7 Eklenmeleri gerekiyor sizce? 

Okumanın, öğrenmenin, danışmanın, sormanın ve bilginin 
sonu yok. Hepimiz kendimizi, her zaman güncellemeli, ileriye 
bakmali ve daha iyi olmaya çalışmalıyız. 


İşten arta kalan vakitlerinizde dinlenmek ve 
eğlenmek için neler yapıyorsunuz? 

Dinlenmek icin kitap okuyuyorum. Bunun yanında seyahat 
etmek, eşimle, kızımla, ailem ve dostlarımla yemek, içmek en 
büyük keyfim. 


Yeni projeleriniz ve hedefleriniz hakkında bilgi 
alabilir miyiz? 

Müzayede ve özel satışlarda dünyayla daha çeşitli iş birlikleri 
var hedeflerimde..m 


MA 3 kadınlar günü 


aşarıyı nasıl tanımlarsınız? Başarının 
parametreleri nelerdir sizce? 

Gerçek başarının arzuladığın ve inandığın 
konularda elinden gelenin en iyisini 

ortaya koymak olduğunu düşünüyorum. 
Konuya, kazanmak ya da kaybetmek 

olarak yaklaşmıyorum. Kısaca başarı, hangi 
konuda olursa olsun, o işi en iyi şekilde 
sonuçlandırmaktır. Bu güne kadarki sorumluluklarımı en iyi şekilde 
yerine getirerek şu anki konumumu hak etmem en büyük şahsi 
başarımdır. 


Başarılı bir iş kadını olmak isteyen gençlere neler 
tavsiye edersiniz? 

Daha çok kendi ayakları üzerinde durabilen, değer yaratan, 
güvenilen, yenilikçi, aynı zamanda cesaretli bir birey olmayı 
hedeflemelerini tavsiye ederim. 


İş hayatında size başarıyı getiren, farklılık yarattığınız 
alanlar neler oldu? 

Her konuda mükemmeliyetçi bir yaklaşımım var Bu beni ve 
çevremdekileri biraz fazla yorsa da sonuçları bizi mutlu ediyor. 
Araştırmacı kişiliğimi ve enerjik tavrımı her yaptığım işte sergilerim. 
Genel olarak sorumluluk almayı ve öğrenmeyi seven biriyim. Bunu 
iyi bir avantaj olarak görüyorum. Edindiğim bilgi birikiminin her 
geçen gün şirketimize daha fazla fayda sağlayacağına inanıyorum. 


İş hayatında taviz veremeyeceğiniz prensipleriniz 
nelerdir? 

Güven ve sürdürülebilirlik benim için çok önemli. Etik değerleri ve 
her ilişkide olduğu gibi saygı ve özveriyi de unutmamak gerek... 


Türkiye'de kadınların iş hayatındaki rolünü nasıl 
değerlendiriyorsunuz? 

Genel olarak kadınlar, erkeklere göre iş hayatında daha büyük 
özveriyle çalışmak zorunda kalıyor. Kadınların detaycı ve titiz 
çalışma prensiplerine sahip olması, iş hayatında daha kararlı 
olmalarıyla sonuçlanıyor. Farklı bakış açılarıyla toparlayıcı ve 
üretken yapıları, çalışma hayatına ekstra katkı sağlıyor. İletişim 
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Mina 
Başaran 


Başaran Yatırım Holding Yönetim Kurulu 
Uyesi Mina Başaran kariyerinde farklılık 
yarattığı konuları bizlerle paylaştı... 


becerileri yüksek olduğundan özellikle satış ve pazarlama 
süreçlerinde çok daha aktif ve başarılılar Sürekli değişkenlik 
gösteren sektörlerde de bunu başarmak büyük sorumluluk. 


Daha iyi noktalara gelebilmek için nasıl 
desteğiibeleri gerekiyor sizce? 

Hangi alanda olursa olsun Türk kadının çözüm bekleyen en büyük 
sorunu “fırsat eşitsizliği” Bu durum kadını; eğitimden, iş hayatından 
ve dolayısıyla tüm iktisadi faaliyetlerden soyutluyor. Kadını dışa 
bağımlı hale getiriyor. Toplum içinde pasif bir statüye itiyor. 
Temelde cinsiyet değil, birey bilincinin oluşturulması gerekir diye 
düşünüyorum. Bu anlayışın benimsenmesiyle yükselen farkındalık, 
beraberinde kadının toplumda güçlenmesini sağlayacaktır. 
Maalesef ki ülkemizde kadınların sosyal ve aile yaşamlarında ciddi 
sorunları var. Ülkemizde bu konuda her ne kadar sivil toplum 
örgütleri bulunsa da yetersiz kalıyor Sayılarının nitelikleriyle 
birlikte artırılması gerekir. Ayrıca gerektiğinde pozitif ayrımcılık 

da yapılmalı. Bu durum kanunlarla desteklenmeli. Özellikle iş 
dünyasında bu konuda örnek gösterilecek başarılı durumlar var. 


İşten arta kalan vakitlerinizde dinlenmek ve eğlenmek 
için neler yapıyorsunuz? 

Seyahat etmeyi çok seviyorum, bu yüzden her fırsatta keyif aldığım 
yerlere gidiyorum. Boş bulduğum anlarda da spaya gidip dinlenmek 
çok iyi geliyor, tazelenip yoğun tempoya adapte olabiliyorum. 
Alışverişi de unutmamak gerek; kendimi en güzel ödüllendirdiğim 
şeylerden biri. 


Yeni projeleriniz ve hedefleriniz hakkında bilgi alabilir 
miyiz? 

Son dönemlerde üzerinde çalıştığımız “MC Aviation Hangar” 
projemiz sona yaklaşmakta. Önümüzdeki bir - iki ay içinde açılışı 
yapılacak şekilde bitirmeyi planlıyoruz. Çok özel bir tesis oldu. 
Donanım ve kapasitesi açısından Türkiye'de benzerleri yok. Bu 
büyüklükte bir projenin bitme aşamasına yaklaşmış olması 
heyecan verici. Önümüzdeki günlerde buranın faaliyete geçtiğini 
göreceğiz. Genel olarak ise hedefimiz; şirketimizin, kurumsallığı 
ve başarılarıyla ön planda olan global bir şirket pozisyonunu 
sürdürebilmek ve daha yukarılara taşıyabilmek.m 
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Mine 
Kalpakçıoğlu 


Türkiye'yi reklam alanında uluslararası arenada güçlü bir şekilde temsil eden 
Mine Kalpakçıoğlu'nun başarı öyküsünü kendisinden dinliyoruz... 


aşarıyı nasıl tanımlarsınız? 

Geriye dönüp baktığınızda size gurur verir 
başarınız, hem toplum hem kendiniz için iyi 
bir şey yapmışsınızdır; koyduğunuz hedefe, 
istediğiniz şekilde ulaşmışsınızdır. 


Başarının parametreleri nelerdir 
sizce? Başarılı bir iş kadını olmak 
isteyen gençlere neler tavsiye edersiniz? 

İş hayatında başarıya giden yolun başlangıcında yaptığın işi sevmek 
vardır. Yaptığınız işi sevdiğiniz zaman hem kendiniz daha huzurlu, 
istekli ve özverili çalışırsınız hem de işi yaptığın karşı taraf bu pozitif 
enerjiyi hisseder ve size güven duyar. Eğer ki işinizi sevmiyorsanız, 
ne kadar iyi yapmaya çalışsanız da belirlediğiniz hedefe 
ulaşamazsınız. 


İş hayatında size başarıyı getiren, farklılık yarattığınız 
alanlar neler oldu? 

Kendime olan güvenim; bir işi anladığıma ve bu işi yapabileceğime 
inandığım anda kapılar zaten kendiliğinden açılmaya başlıyor O 
yüzden insan kendi becerilerini ve pozitif yönlerini iyi bilip bunları 
geliştirmeli. 


İş hayatında taviz veremeyeceğiniz prensipleriniz 
nelerdir? 

İş hayatında dürüstlük ve saygı en önemli iki konudur. Her zaman 
bunlardan taviz vermeden çalışmaya özen gösterdim. 


en kadınların iş hayatındaki rolünü nasıl 
değerlendiriyorsunuz? 
Bence Türk kadınları çok çalışkan ve özverili. Türk toplumunun 


kuvvetli bir aile yapısı var, bunun neticesinde de kadınlarımız çok 
dayanıklı ve rahat. İş hayatında tanıdığım birçok arkadaşım yıllar 
içinde sadece Türkiye'de değil, uluslararası arenada da çok yüksek 
mevkilere gelmiştir. 


Peki daha iyi noktalara gelebilmek için nasıl 
desteklenmeleri gerekiyor sizce? 

Güven vermek ve zor anlarında her zaman yanlarında birinin 
olduğunu hissettirmek lazım. Buna ihtiyacı olmasa bile bu tür 
davranışlar kadınlara Elon Musk'ın roketlerinin etkisini yapar. Bu 
duygularla kadın daha verimli olur ve vizyonu açılır. 


İşten arta kalan vakitlerinizde dinlenmek ve eğlenmek 
için neler yapıyorsunuz? 

Ya sevdiklerimle baş başa olurum ya da spor yaparım. Bazen 
beynimi kontrol dışı yine de çalıştığını hissederim... Tıpkı, koşu 
bandında “dur” düğmesine bassanız bile makinenin hala yol 

kat ettiğini görmeniz gibi... Siz yürümeye devam edersiniz, o 
kendiliğinden tekrar başlar.. Beyin de öyle; dur düğmesine basınca 
durmuyor eğer siz durmazsanız o sürekli üretiyor, çözüyor, yeni 
yollar arıyor.. O yüzden beynimin iş tarafını durdurduktan sonra 
kendimi tamamen odaklanabileceğim aileme ve spora veriyorum... 


Yeni projeleriniz ve hedefleriniz hakkında bilgi alabilir 
miyiz? 

Yeni projelerim çok heyecanlı! Türkiye'nin tanıtımıyla ilgili bir 
etkinlik planlıyorum. Başardığım zaman çok mutlu olacağım. 
Çocukluğumda babamın işinden dolayı ailecek 4 senede bir başka 
bir ülkeye taşınırdık. Bu yabancı ülkelere geldiğimde Türkiye'yi 
bilmeyen insanlara türkiye'yi anlatırken verdiğim tüm çabaların 
hediyesi olacak bu proje...m 
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aşarıyı nasıl tanımlarsınız? 
Başarının parametreleri nelerdir 
sizce? 

Hastalarımızın iyi, doğru, zamanında hizmet 
alarak güzel temennilerle hastanemizden 
ayrılması, teşekkür ederken elinizi sıkıca 
tutmaları, çocukların iyileşerek evlerine 
rahatlamış dönmeleri, yeni anne olmuş 
kanserli bir hastamızın tedavi sürecinin 
bitmesine şahit olmak, ekip arkadaşlarınızın evlerine mutlu 
gitmeleri, hastalarımızın, kurumumuzun, toplumumuzun yararına 
işler yaptığımı bilmek, yastığa başımı gönlümün rahatlığı ile 
koymak... En büyük başarı kanaatimce bu... 


Başarılı bir iş kadını olmak isteyen gençlere neler 
tavsiye edersiniz? 

Gençlerin kimi zaman “hayalimdeki işi nasıl bulurum” telaşına 
düştüğünü görüyorum; söyleyebileceğim tek şey; sevgili dedemden 
öğrendiğim ve hep uygulamaya çalıştığım gibi, çıtalarını her 
zaman yüksek tutmaları gerektiği... Kariyer de, hayaller de 
başarının ardından geliyor. Hele bir kadın olarak hayattaki 
sorumluluklarımızın daha fazla olduğu düşünülürse çok 
yorulduğumuz, sıkıldığımız, üzülüp umutsuzluğa kapıldığımız 
günler olabiliyor da olacaktır da... Her şeye rağmen, yüksek 


Nihan 
haraçam 
Salkaya 


Acıbadem Ankara Hastanesi Direktörü 


Nihan Karaçam Salkaya 


bizlere başarılarla dolu öyküsünü anlatıyor... 


aykırı, gayri insani herhangi bir hususa müsaade edemem. Ayrıca 
kendimi hep bir “emanetçi” olarak gördüm; şöyle ki bana iş, para, 
kaynak, yetki gibi altından kalkması düşününce zor olabilecek 
kıymetler emanet ediliyor; bunu aklımdan çıkarmadan neredeyse 
korkarak buna layık olmaya çalışırım; taviz veremeyeceğim 
konulardan biri bu.. 


Türkiye'de kadınların iş hayatındaki rolünü 

nasıl değerlendiriyorsunuz? Daha iyi noktalara 
gelebilmek için nasıl desteklenmeleri gerekiyor? 
Biz kadınlar, her türlü zorluğun üstesinden gelebilecek kapasite, 
zeka, azim ve kararlılıktayız, sorumluluk almaktan çekinmeyiz; 
kendi değerimizi bilerek var olacağız. Elbette sorumluluklarımız 
bir erkeğe göre daha fazla ama bunu da yönetecek maharet 

yine bizlerde var. Ancak, hayatta daha fazla ve güçlü şekilde var 
olabilmek ailelerin kız çocuklarının eğitimine, gelişimlerine, 
yetenek ve becerilerine eğilmeleri ile başlıyor. Bunun için kız 
çocuk-erkek çocuk ilkel ayrımının önüne geçebilecek formüller 
üretebilmeli; bir farkındalık yaratabilmenin yollarını topyekun 
aramalıyız. 


İşten arta kalan vakitlerinizde dinlenmek ve 
eğlenmek için neler yapıyorsunuz? 
Spor müsabakalarını takip etmeye ve hatta yerinde izlemeye gayret 


öğrenimdeki öğrencilik günlerini çok iyi değerlendirip mezuniyet 
sonrasındaki hayata daha hazır olmaya çalışmalı, kısa vadeli 
düşünmek yerine orta ve uzun vadeler için planlar yapmalı, asla razı 
olmamalı ve yetinmemeliler.. 


ediyorum. Gerçi Voleybol Federasyonu'ndaki yeni görevim sebebiyle 
artık bu aktivitem de bir işe dönüştü! Ancak yurt içi yada yurtdışına 
yaptığımız kısa seyahatleri seviyorum. Şimdi çok yeni olarak 
çocuklar da bana katılıyorlar, bu da keyfimi iki kat artırıyor. 


İş hayatında size başarıyı getiren, farklılık 
yarattığınız alanlar neler oldu? 

Sadece elimden gelenin en iyisini, son derece samimiyetle ve 
coşkuyla yapmaya çalıştım, umarım farklılık yaratma şansım 
olmuştur; belki de bu soruyu yöneticilerime ve takım arkadaşlarıma 
sormalıyız... 


Yeni projeleriniz ve hedefleriniz hakkında bilgi 
alabilir miyiz? 

2018 yılında Acıbadem Ankara Hastanesi için yeni fikir ve 
oluşumlarla büyümemize devam edeceğiz. Türkiye Voleybol 
Federasyonu Yönetim Kurulu üyesi olarak da Türk Voleybolu için 
önemli ve kalıcı projelerimizi hayata geçirmeye başladık, bunların 
sonuçlarını aldıkça hedefler de çoğalacak. Ayrıca Acıbadem 
Üniversitesi'nde öğretim görevlisi olarak verdiğim “Yönetim 
Sistemleri” ders müfredatı için de sevgili öğrencilerime sürprizlerim 
olacak... 


İş hayatında taviz veremeyeceğiniz prensipleriniz 
nelerdir? 
Yasal ve etik olmayan, kurumumuzun kültürüne ve değerlerine 
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Sema 
Güral 
Sürmeli 


Kütahya Porselen'in yanı sıra Kütahya, 


Eskişehir, İstanbul ve Ankara'daki birçok vakıf 


ve demeğin de Yönetim Kurulu Üyesi olarak 
görev yapan Sema Güral Sürmeli, kadın 


olarak başarısının sırlarını bizlerle paylaşıyor... 


aşarıyı nasıl tanımlarsınız? 

Çok çalışmak, sorumlulukları eksiksiz 
yerine getirmek ve hedefe ulaşmak, olarak 
tanımlarım. 


Başarının parametreleri nelerdir 
sizce? Başarılı bir iş kadını olmak 
isteyen gençlere neler tavsiye 
edersiniz? 

Çok çalışmak, pozitif disiplin, risk almak, kararlı olmak, farklılık 

ve farkındalık yaratmak. Gençlere tavsiyem, hayatta olumlu 
düşünmeyi kendilerine rehber edinmeleri. Karşılaştıkları sorunları 
yapıcı ve yaratıcı alternatiflerle çözmeye çalışmalılar. Yeniliklere 

ve değişime açık olmak çok önemli ve tabii ki insan ilişkilerine 
önem verip iletişim yeteneklerini geliştirmeliler. Kendilerine 
güvensinler ve idealleri peşinden gitsinler, cesur olup risk almaktan 
korkmasınlar. Kadınların sezgileri kuvvetlidir, annelerin sezgileri 
ise çok daha kuvvetlidir Günümüz kadınları, daha mantıklı, daha 
kararlı ve daha güçlü. Hata yapmaktan korkmayın, yılmadan 
yolunuza devam edin. 


İş hayatında size başarıyı getiren, farklılık yarattığınız 
alanlar neler oldu? 

Mükemmeliyetçi ve detaycı bir yapım var. Bu özel hayatımda da 

iş hayatımda da böyle. İş hayatımda bu özelliğim her zaman beni 
ve ekibimi başarıya ve farklılığa götürüyor. Yapılan her işin özenle 
ve titizlikle yapılmasını isterim. Bu, kişinin ve kurumun imajı ve 
başarısıdır. 


İş hayatında taviz veremeyeceğiniz prensipleriniz 
nelerdir? 

Güvenden asla taviz vermem; çalışma arkadaşlarımla 
çalışmalarımız karşılıklı güvene dayalıdır. Dürüstlük çok önemlidir. 
Verilen işin takibi ve titizlikle yapılması da çok hassas olduğum bir 
konudur, gelişigüzel yapılan hiçbir çalışmadan hoşlanmam. 


pe kadınların iş hayatındaki rolünü nasıl 
değerlendiriyorsunuz? 

Her şeyden önce kadının toplumdaki yeri her geçen gün 
değerleniyor. Çünkü kadın, artık iş hayatında aktif rol alabiliyor. 
Kadının toplumdaki önemi ve yeri çok büyük. Kadın; dünyaya 
getiren, büyüten, topluma kazandıran, nesiller yetiştirendir. 
Günümüzde büyük şirketlerin yönetici koltuklarında artık kadınlar 
görev alıyor Günümüzde kadın - erkek ayırımının kalmadığını 
düşünüyorum. Fakat kadının ekonomiye katılması iş hayatında 
daha fazla yer alması gerekir. Bizim şirketlerimizde kadın çalışan 
sayımız daha fazla. Müdür, departman sorumluluğu gibi kritik 
görevlerde kadınlar oldukça ön planda. Hiçbir zaman kadın - erkek 
olarak bir ayrımımız olmadı. Her kadının çalışması ve ayakları 
üzerinde durabilen bireyler olması gerekiyor. 


Daha iyi noktalara gelebilmek için nasıl 
desteklenmeleri gerekiyor sizce? 

Önce tabii ki eğitim! Çünkü şartlar, bulunduğunuz zemin, ekonomi 
ve politika devamlı değişebiliyor. 


İşten arta kalan vakitlerinizde dinlenmek ve eğlenmek 
için neler yapıyorsunuz? 

Ailem benim önceliğimdir; ailemle kaliteli zaman geçiriyorum, 
anlayışlı bir eşim ve oğullarım var. Gün içinde herkes kendi 
sorumluluklarında; bizler işimizin başında, çocuklar okulda 

oluyor. Bunun dışındaki zamanlarımızda birlikte olmaya özen 
gösteriyoruz. Seyahatlerimin dışında gerek çekirdek ailemle gerekse 
annem, babam ve kardeşlerimle birlikte olup tatillerimizi bir arada 
geçiriyoruz. 


Yeni projeleriniz ve hedefleriniz hakkında bilgi alabilir 
miyiz? 

Tasarım konusunda sürekli hedefler koyuyorum ve hedeflerime kısa 
sürede ulaşmak beni ve ekibimi mutlu ediyor, üretmeyi ve yenilikleri 
çok seviyorum. m 


Karma Spa İle 
“Well Aejne” Sırları 


JW Marriott Ankara'nın sağlıklı yaşam 
merkezi Karma Spa Wellness & Fitness farklı, 
eğlenceli ve özel etkinlikleriyle misafirlerine 
hoş sürprizler yapmaya devam ediyor 


o 
— 
BEK HAMZAOĞLUN, NİŞVEN A 
ie «m. 


Fizyoterapi, rehabilitasyon ve refleksoloji alanlarında on altı senedir çalışmalarını 
sürdüren Yrd. Doç. Dr. Fizyoterapist Gamze Şenbursa ile düzenlediği “Doğu Tıbbı ve 
Well-Aging” etkinliğinde Karma Spa katılımcılarını yeni bir dünya ile tanıştırdı. 
Ünlü fizyoterapist Gamze Şenbursa'nın sağlıklı yaş almanın ipuçlarını paylaştığı 
söyleşisinde katılımcılar “well-aging”in ne olduğuna, sağlıklı yaş almak için nelere 
dikkat edilmesi gerektiğine ve Japon Cosmo Lifting, Termi Roll, Refleks Terapi 

ve Refleksoloji gibi Doğu tıbbı yöntemlerini kullanarak gençliğin daha uzun 

süre korunabildiğine dair bilgiler edindi. “Doğu Tıbbı ve Well-Aging” semineri 
düzenleyen Karma Spa'da katılımcılar keyifli saatler geçirerek sağlıklı yaş alma 
konusunda fikir sahibi olma fırsatı buldu.m 
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ARZUHANDOĞAN YALÇINDAĞ 00 


Medyaya 
Yön Veren Kadın 


İş hayatına girişimci olarak başlayan Arzuhan Doğan Yalçındağ, şu an 
babasının izinden yürüyerek Doğan TV Holding Yönetim Kurulu Başkanlığı'nı 
sürdürüyor. TUSİAD'ın 40 yıllık tarihinde yönetim kurulu başkanlığına seçilen 

ilk kadın olan Yalçındağ aynı zamanda birçok demek ve komitenin Üyesi 
olarak önemli projelere imza atıyor... 
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adınlar Günü özel içeriğimizde 
sizi görmek bizim için büyük 
mutluluk. Bizimle özgeçmişinizi 
kısaca paylaşır mısınız? 
Saint Michel Lisesi'nden sonra Boğaziçi 
Üniversitesi Sosyoloji Bölümü'nü 
bitirdim. İngiltere'de işletme tahsilimi 
tamamladıktan sonra 1990 yılında 
profesyonel kariyerime başladım. 1993 yılında Milpa A.Ş 
bünyesinde Alman Ouelle firmasıyla birlikte Mail Order 
şirketini kurdum. 1994-1995 yılları arasında Alternatif Bank'ın 
kuruluş çalışmalarına katıldım ve faaliyete geçmesiyle birlikte 
yönetim kurulunda yer aldım. 


1995-1996 yılları arasında ise Milliyet Dergi Grubu'nun 
yönetiminde yer aldım ve finans bölümünün sorumluluğunu 
üstlendim. 


Time Warner Grubu ile 1999 yılında başlattığım görüşmeler 
sonucunda 2000 yılında CNN Türk yayın hayatına başladı. 
2007 yılında Türk işdünyasının önde gelen kuruluşu 


Tinsel devrimi amazşak kadının 
olemumideki ağlı artırmak gk giç 


TÜSİAD'ın 40 yıllık tarihinde yönetim kurulu başkanlığına 
seçilen ilk kadın oldum ve ayrıca KAGİDER'in kurucu üyeleri 
arasında yer aldım. 


2011 yılında dönemin Dışişleri Bakanı Abdullah Gül 
tarafından AB fahri büyükelçisi olarak görevlendirilerek 
bu dönemde “Türkiye'nin AB üyeliği için Kadın Girişimi”ni 
başlattım. Evliyim ve iki çocuğumuz var. 


Şuanda Doğan TV Holding Yönetim Kurulu Başkanlığı'nı 
sürdürüyorum ve bunun yanı sıra Dünya Ekonomik Forumu 
Medya Eğlence ve Enformasyon Sektörü Yürütme Kurulu 
Üyesi, Paley; Center for Media'da Mütevelli Heyeti Üyesi, 
Uluslararası Televizyon, Sanat ve Bilim Akademisi'nde 
Yönetim Komitesi Üyesi olarak da görev alıyorum. 


Babanız bir medya devi olmasına rağmen siz 
en ma hayatınıza çok daha başka bir alanda 
aşlamışsınız. Bunun sebebi ve kariyerinizdeki 
etkileri nelerdir? 
Kariyer hedeflerimi belirlememde babamın daha küçük bir 
çocukken askerden bana gönderdiği bir mektubun büyük 
etkisi olmuştur. Babam bu mektubunda şöyle diyordu: “Yetişkin 
biri olduğunda çağın verdiği bütün imkanlardan yararlanman 
için elimden geleni yapacağım ama senin de hiçbir zaman 
fikirsiz bir züppe olmanı istemem.” Bu noktada onun “bir 
medya devi” olması değil, babam olarak benden beklentisi 
aklımdan hiç çıkmadı ve hep bu duyguyla çalıştım. 


İlk girişimim bir katalogtan satış modeli olan Çuelle 
ile ortaklık yaparak, Türkiye'de Mail Order şirketini 


kurmak oldu. Yani iş hayatına aslında girişimci olarak 
başladım ve girişimcilik bana hazır bir düzenin içerisinde 
öğrenebileceğimden çok daha fazlasını öğretti, ilham verdi. 


Siz medya sektöründe de önlenemez bir yükseliş 
gösterip son derece başarılı oldunuz. Nedir her 
alanda sizi bu kadar başarılı kılan? 

Babam medya sektörüne 1978'de girdi. 2000'lere geldiğimizde 
Doğan Grubu, sadece Türkiye'nin değil, bölgenin sayılı 
medya gruplarından biri oldu. Sektörde kurum kültürünün 
oturmasında Doğan çalışma prensiplerinin büyük etkisi 
olmuştur. Ben de bu süreçte tüm aile bireyleri ve ekibimiz 
kadar çorbada tuzu olanlardan biriyim. 


Sizi tüm Türkiye'nin daha da yakından tanıma 
sebebi TÜSİAD'ın tarihteki ilk kadın başkanı 
oluşunuz... Başkanlık sürecinizi sizin ağzınızdan 
dinleyebilir miyiz? 

Bir söz vardır: “Biz değilsek kim, şimdi değilse ne zaman” 
TÜSİAD'ın da ilke edindiği bir yaklaşımdır bu. TÜSİAD bir 
“fikir fabrikası”dır ve Türkiye'ye katkıları büyüktür. 4 yıl 
süreyle yönetim kurulunda görev aldım. Ardından da başkan 
oldum. Fedakarlık gerektirdiğini bilmeme rağmen büyük bir 
keyifle çalıştım. Ülkem için iyi bir şeyler yaptığımı bilmek 
beni hep mutlu etti. 


Lr or çeyin başı koşulsuz Sevgi. 


Türkiye'de kadınların iş hayatındaki rolünü nasıl 
değerlendiriyorsunuz? Daha iyi noktalara gelmek 
için nasıl desteklenmeliler? 

Türkiye'de hala çalışma hayatında olan kadın sayısı yeterli 
ölçüde değil. Türkiye İstatistik Kurumu'nun (TÜİK) açıkladığı 
verilere göre kadınların iş gücüne katılma oranı yüzde 

33.8, istihdam oranı ise yüzde 29.3. Bu iş arayan ve işi olan 3 
kadından sadece Linin işi olduğunu ortaya koyuyor. Sosyal 
normlar hala kadının statüsünü etkilemeye devam ediyor. 
Zihinsel devrimi yapamazsak kadının ekonomideki ağırlığını 
artırmak çok güç. Rol modeller, STK'lar, hükümet ve her bir 
birey bu alanda el ele verirse aynı yöne bakıp kadını önce insan 
olarak görürse yol alabiliriz. Sadece istatistiklerde dile getirilen 
sayıları, raporlarda yer alan gerçekleri bilmek ve söylemek 
anlatmak yetmiyor, örnek olmak da gerekiyor. Mevcut tabloyu 
değiştirmek ancak toplumların zihinlerinin değişimi ile 
mümkün olabilir. 


Bütün bu yoğun iş temposunun yanı sıra 
mükemmel bir anne ve çok iyi bir eş olduğunuzu 
biliyoruz. Nasıl kurabiliyorsunuz bu dengeyi? 
Benim önceliğim her zaman ailem oldu. Her şeyin başı 
koşulsuz sevgi. Biz birbirimize bağlı ve birlikte vakit 
geçirmeyi seven bir aileyiz. Bu nedenle bu fırsatı her koşulda 
yaratmaya özen gösteriyoruz. Elbette hayat aslında denge. Özel 
hayatınızda mutluysanız iş hayatınızda da verimli ve başarılı 
oluyorsunuz. m 


davet 


EBRU DEMİRYÜREK, AHSEN DEMİRCİ, BERİL ÇAVUŞOĞLU, AYSU YAVUZ, | 
YEŞİM TANDOĞAN, FUNDA BEKİŞOĞLU, PERİHAN UYAR, ZEHRA ÇELİK,.NERMİN KILINÇARSLAN 


Ekşi Maya'da 
Kevilli Kutlama 


Ankara sosval hayatının elit isimlerinden 
Yeşim Tandoğan'ın Ekşi Maya'da 
gerçekleşen doğum günü, kendisine ve 
dostlarına key illi bir « gün vaşatlı. 


Yeşim Tandoğan, yeni yaşını en yakın dostları ile kutladı. Tandoğan 
oldukça renkli anlara sahne olan bu mutlu gününde, kendisini yalnız 
bırakmayan arkadaşlarıyla yakından ilgilendi. Cemiyet hayatının 
sevilen isimleri pasta kesimi öncesi, hazırlanan uzun masada Ekşi 
Maya'nın lezzetleri eşliğinde sohbetler ederek günlük hayatın stresinden 
uzaklaştılar. Neşeli geçen davetin sonlarına doğru gelen pasta ile birlikte 
yemeğe katılan hanımlar, Yeşim Hanım'ı alkış yağmurlarıyla tebrik 
ettiler. Pastayı kesen Yeşim Hanım'ın çok mutlu ve heyecanlı olduğu da 
gözlerden kaçmadı. m 


YEŞİM TANDOĞAN 
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Dünyada 
Anadolu Rüzgarı 


Dunya çapında önemli başarılara imza atan 
Moda Tasarımcısı Dilek Hanif moda tutkusunun 
nasıl başladığını ve yaratıcı rüzgarlar eşliğinde 
geçen renkli yolculuğunu anlatıyor... 
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ni dünyasına nasıl giriş 

aptınız, başarı dolu 

Solclkizunuz nasıl ilerledi? 
Aslında dönüp geçmişe 
baktığımda görüyorum ki ben 
her zaman moda dünyası ile iç 
içeymişim. Annemin mağazası 
olduğu için çocukluğum 
kumaşlar, kıyafetler, elbiseler 
içinde geçti. Kıyafetler arasında dolaşmak, kolilerden 


kıyafetleri çıkarıp askıya asmak benim için inanılmaz güzel bir 


histi, hala da öyle aslında... Demek ki o keyif beni büyüdükçe 
şekillendirdi ve bir düşün peşinden gittim. Hayalimin 
peşinden koşarken her zaman yaratmak ve üretmek istediğimi 


biliyordum. Şu an olduğum yerde olmayı çocukken bile 
istiyordum anlayacağınız... 


1990'da kendi hazır giyim markamı kurdum; modern kadını 
hedefleyen, feminen bir çizgide tasarımlarımı yapmaya başladım. 
2002'de yaptığım ilk couture defilem bana “Yılın En Başarılı Kadın 
Moda Tasarımcısı” ödülünü getirdi. 2004'te Paris Haute Couture 
Moda Haftası'nda couture koleksiyonunu sunan ilk Türk tasarımcı 
oldum ve 10 sene üst üste Paris Haute Couture Moda Haftası'nda 
gösterdim. Devamı da peşi sıra geldi... 


Tasarımlarınızın dilini, neler ifade ettiğini nasıl 
özetlersiniz? 
Dilek Hanif markası, güçlü tasarım kodları gereği kültürel 
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köklerden faydalanıyor ve bu kültürel dokunuşları modernize 
edilmiş bir çizgiye taşıyor. Yani geçmişten aldığım ilhamı modern 
bir dille yorumluyorum, bu da zamansız tasarımlar ortaya 
çıkarmamdaki en büyük etken. Bunun yanı sıra duyguların yaratım 
sürecinde çok etkili olduğunu düşünüyorum. Romantik detaylar, 
zarafet gibi unsurlar tasarım dünyamı şekillendiriyor. 


Peki ilham kaynağınız neler oluyor? 

Moda bana göre tarihten ve kültürden beslenen bir alan. Ben de 
mitolojiden arkeolojiye, stil ikonlarına hatta seyahatlerime kadar pek 
çok farklı unsurdan besleniyorum. 


Mesela, Dilek Hanif Hazır Giyim 2017-18 Sonbahar-Kış 
Koleksiyonu'nda, “Beauty Waste And Clean Opulence” tasarlarken 
60'lı yıllardan ve Jackie Kennedy'den ilham aldım. Couture 
koleksiyonumda da “The Hymns of Birds” ve “Fast, A Thousand 
Years Of Poetry And Painting” kitaplarından aldığım ilhamla 
tasarladım diyebilirim. 


İş hayatı sizi yorduğu zamanlarda nelerle motive 
oluyorsunuz? 

Açıkçası mesleğim beni hala ilk günkü gibi heyecanlandırıyor. 

Her gün, hem işte hem de hayatta yeni şeyler öğrenmeye devam 
ediyorum, yeni şeyler keşfetmek için bolca seyahat ediyorum. Spor 
yapıyorum, kendime ayırdığım zamanı mümkün olduğunca kaliteli 
geçirmek için çaba sarf ediyorum. En önemlisi kızlarıma vakit 
ayırmaya özen gösteriyorum. Şu anda Londra'da yüksek lisanslarını 
yaptıklarından ötürü bu zamanlar artık daha da kıymetli. 


Bugüne kadar tanınmış birçok ismin üzerinde 
tasarımlarınızı gördük, hayalinizde daha kimlerin 
üzerinde görme isteğiniz var? 

Sanırım böyle bir hayalim yok. Bugüne kadar çok değerli isimler 
koleksiyonlarımı giydi, hala da giymeye devam ediyor. Tabii ki 
bundan çok mutlu oluyorum, ancak ben tasarımlarımı yaparken 
belirli isimler düşünmektense, zarif ve elegan Dilek Hanif kadınını 
hayal edip ona göre tasarlıyorum. 


Türkiye'de ve dünyada çizgilerini beğendiğiniz 
tasarımcılar kimler? 
Coco Chanel ve Yves Saint Laurent ölümsüz tasarımcılar benim için. 


Bir kadının gardırobunda olmazsa olmazlar nelerdir? 
Her zaman vazgeçilmez olan, zamansız parçalardan cigarette 
pantolon ve smokin takım, siyah elbise, blazer ceket gibi parçalar 
tüm kadınların gardıroplarında bulunmalı. 


Bunun yanı sıra sezonun stil kodlarına uygun olarak, jakarlı 
kumaşlarla tasarlanan ceket, pantolon ve büstiyerler, ipek saten 
gömlekler, kışın hit parçası crop pantolon ve üstleri de öneriyorum. 


Sizin dolabınızın vazgeçilmez parçaları neler? 
Olmazsa olmazlarım siyah pantolon ve siyah elbise. 


Moda sektöründe bugüne kadar gelmiş geçmiş en iyi 
buluş, modaya damga vuran marka, tarz ve parça nedir 
sizce? 

Bir tasarımcı olarak modaya yön veren tavırları çok 
beğeniyorum ve saygı duyuyorum. Bu sebeple bana sorarsanız, 
kadınlara pantolon giydiren Fransız isyankarlığının yüzü Coco 
Chanel beni etkileyen bir tasarımcı. 1966'da ilk kez görücüye 
çıkardığı kadın smokini “Le Smoking” ve günümüz modasının 
vazgeçilmez söylemlerinden lüksün demokratikleşmesi 
temellerini atıp “hazır giyim” koleksiyonu çıkaran ilk Fransız 


tasarımcı olan Yves Saint Laurent de benim için damga 
vuranlardan. 


2018 yılının moda akımı nasıl olacak, hangi renkler ve 
parçalar ön planda olacak? 

2018 İlkbahar-Yaz moda trendleri oldukça güzel geliyor. Adeta 
dondurma toplarını andıran pastel tonlar, farklı kuplarda, parçalarda 
kullanılan denimler, işlenmiş, elbisevari trençkotlar, son derece 
büyük bir zarafetle kullanılan transparanlık, yeni renk paletine 
uyarlanmış canlı blok renkleri, plastik tasarımlar, farklı tasarımlarda 
kalem etekler, tüy ve volan kullanımı, mini etek yerine mini şortlar, 
daha şıklaşan saten elbiseler ve daha pek çok içimizi açacak trend 
göreceğiz. 


Dilek Hanif Hazır Giyim 2018 İlkbahar-Yaz Koleksiyonu'nda ise biz 
sezon trendlerini, Dilek Hanif tasarım kodlarına göre uyarlıyoruz. 
Koleksiyonun 2 line'ı olan “Almond Blossom” ve “Flower Garden”, 
Vincent Van Gogh ve Gustav Klimt'in büyüleyici eserlerinden ilham 
alıyor. Sonuncu line olan “Coctail” ise, büyüleyici gece elbiselerinden 
oluşuyor. 


Toz pembe, bej, somon, kiremit ve tarçın gibi toprak renklerinin 
kullanıldığı “Almond Blossom”da pililer tasarımlara hareket katıyor. 
Tül, tafta, keten, krep ve şifon kumaşlara uygulanan işleme ve 
püsküller tasarımları tamamlarken, kemerler aksesuar olarak tercih 
edilerek bir bütünlük elde ediliyor. 


Gustav Klimt'in 1905 yılına ait “Çiçek Bahçesi” anlamına gelen 
“Blumengarten” isimli tablosundan ilham alınarak hazırlanan 
“Flower Garden”da ise daha enerjik ve canlı renkler ön plana çıkıyor. 
Dökümlü ve tül kumaşların fırfır ve çiçek detaylarıyla süslendiği 
“Flower Garden”, fırfırları, renkleri ve modelleri ile dinamik bir stili 
yansıtıyor. Bu line'da pli, hacim yaratmak amacıyla daha yoğun fakat 
sade bir biçimde kullanılıyor. Akışkan kumaşlar, “Flower Garden”ın 
vazgeçilmezi. Sofistike ve lüks gece giyim elbiselerinden oluşan 
“Coctail” line'ında ise, siyah, fildişi, bordo, dumanlı gri ve nüde 
tonlar göze çarpıyor. Dökümlü kumaşlar üzerine yapılan nude ve 
metalik işlemelerin yanı sıra çiçek desenleri kullanılarak zarif bir 
görünüm elde ediliyor. 


Türkiye ile Avrupa'yı moda sektörü açısından 
karşılaştırmanızı istesek nasıl bir değerlendirme 
yaparsınız? 

Türkiye, özellikle son 10 yılda moda tasarımı adına çok büyük bir 
ivme kazandı. Tabii burada MBFWI, Turguality, Tanıtım Grupları 
gibi yapılan atılımların da etkisi çok büyük. Ayrıca küreselleşen 
dünya ile İstanbul merkezli bir tasarımcı olsanız da isminizi 
Avrupa'ya ya dadünyaya duyurmanız, eskiye örneğin benim Paris 
Couture Week'te gösterdiğim yıllara kıyasla çok daha kolay. Tabii ki 
sektörel anlamda farklar var,ancak bana sorarsanız moda sektörü 
artık bir bütün. 


Alanınızda başarıya ulaşmak için öncelikle sahip olmak 
gereken 3 altın anahtarı sorsak size... 

Benim bugün geldiğim noktadaki başarımın arkasında yüzlerce 
metre kumaş, uykusuz saatler, biraz gözyaşı ve metrelerce ip 

var. Hangi meslekte olursa olsun benim genç arkadaşlarıma 

önerim; çok çalışmaları, asla vazgeçmem eleri ve ne olursa olsun 
motivasyonlarını asla kaybetmemeleridir. 


Size göre gelmiş geçmiş en önemli stil ikonu kimdir? 
Birçok isim var söylenebilecek ama birkaç isim saymam gerekirse; 
Jackie Kennedy, Audrey Hepburn, Grace Kelly'nin gelmiş geçmiş en 
önemli stil ikonları olduğunu söyleyebilirim. m 
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YAZGÜLÜ BUSE KARAKA 
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DİLAN KARAASLAN 


GÜLENNUR AYDIN 
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Tutkunlarına 
Özel Davet 


Genç moda tasarımcısı Yazgülü 

Buse Karakaş'ın koleksiyonunu 
sergilediği mağazası Roxx Caracca'da 
düzenlenen davete Başkentcemiyet 
hayatı yoğun ilgi gösterdi. 


Başarılı modacı Yazgülü Buse Karakaş'ın koleksiyonu davete 
katılan başkentli kadınların büyük beğenisini topladı. Davetlilerle 
tek tek ilgilenen genç modacı ilgiden çok memnun kaldığını 

ifade etti. Yazgülü Buse Karakaş, Roxx Caracca koleksiyonunun 
nadide parçalarını konukların beğenisine sundu. Davete katılan 
Başkentli kadınlar, çok çeşitli kumaşların ve renklerin kullanıldığı 
koleksiyona büyük ilgi gösterdi. Uzun saatler süren davet renkli 
görüntülere sahne oldu. m 
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Genç Moda 
İasarımcısı 
Yeni Yaşını 
kutladı 


Ankara'nın sevilen isimlerinden Moda 
Tasarımcısı Seren Erdoğan, Küplü Şehir 
Mexyhanesi'nde arkadaşlarıyla birlikte 
yeni yaşını kutladı. 


Kendisi için özel olarak tasarladığı kıyafet iledoğum gününe katılan 
Seren Erdoğan, yeni yaşını coşkuyla kutladı. Seren Erdoğan için 
yapılan özel tasarım pasta ile taçlanan doğum gününe cemiyetin önde 
gelen isimleri de katıldı. Seren Erdoğan pastasını keserken “ne kadar 
şanslıyım; neşeli, eğlenceli, sevgi dolu, kıpır kıpır, vefakar arkadaşlarım 
var. Her gün birlikte olamasak da her fırsatta arkadaşlarımla birlikte 
oluyorum. En kötü günümüz böyle olsun, neşemiz hiç bitmesin” dedi. m 


SEREN ERDOĞAN 


ZELAY AYTİN İ SEHERNİGİZ EYLÜL, EKİN ERDOĞAN 
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Seren Erdoğan 
özel tasarım 
pastasını keserken 
ne kadar şanslı 
olduğunu ve 
dostlarıyla bir 
arada olmaktan 
duyduğu 
mutluluğu dile 
getirdi. 
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Bahara İthafen 


Yüreğini genişletecek gülümsemeler tak yüzüne... Kalbini kahkahalarla 


Tuğçe İnal dolduracakları biriktir ömrüne... Hayatın mucizevi ilacı bu bence... 
Kıskançlardan uzak dur! Aman diyeyim. Kem gözleri, sinsi sözleri ile seni yer 
bitirirler... Bir de kendi ile barışık insanları başına taç et, 
onlar ömür uzatanlardır diyor ve “hoş geldin bahar” diye çığlıklar atıyorum. 
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Brute, 2012 yılında, Yasin Özdemir 
ve Jeffrey Hawk tarafından kuruldu. 
Mimarlık ve endüstriyel tasarım 
alanlarında eğitim alan ikilinin başarılı 
birleşimi, en yeni teknolojiler ve geleneksel 
teknikleri birleştirerek vücut aksesuarları 
üzerinden etkileyici hikayeler anlatma 
tutkusundan doğuyor. Doğa, mimari ve 
kinetik biliminin yarattığı hikayeyi, farklı 
bir dil haline getirerek, aksesuarı kullanan 
kişinin silüetine yansıtıyor. Hem kadın 
hem de erkekler için yarattıkları cüretkar, 
detaylı ve özgün tasarımların hepsi New 
York'ta üretiliyor. 


(Fa Riron 


Sade, kendine güvenen ve zarif 
detaylarıyla Parizyen bir hava taşıyan 
Gat Rimon, kadınlara, her ortama 
uyum sağlayabilme imkanı sunuyor. 
Her bir parçanın nesilden nesile 
geçmesini hedefleyen Gat Rimon, 
klasik kesimler tercih ediyor. 
Beklenmedik detayları modern 
tasarımlar ile birleştiren marka, 
t-shirtlerinde bile kendine has 
çizgisiyle fark yaratmayı başarıyor. 


Giada Forte ve Paolo Forte isimli 
iki kardeşin kurduğu Forte 
Forte, beraber büyüyen ikilinin 
yetişkinliğe ulaşırken edindiği farklı 
tecrübelerden besleniyor. 

Markanın tasarım kısmını üstlenen 
Giada ve stratejik hamlelere karar 
veren Paolo, orta noktada buluşarak 
kendilerine has, kişisel, içten ve saf bir 
markanın devamlılığını sağlıyor. 
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Fillesâ Papa, “moderh” kavramının içindeki paradoksları açığa çıkaran ve her konuya belirli bir 
mesafeden ve belirli bir tavır takınarak bakan bir marka. “Babasının kızı” anlamına gelen marka 
ismi ise tam da bu noktada butikleri, dergileri ve it-girl'leri etrafında döndüren hazır giyim 

sanayiine bir gönderme niteliğinde. 


Cor Sine Vabe Deh 


Eskilerin zarafet anlayışını porselen papyonlarıyla hayata döndüren Cor Sine Labe Doli ile en spor 
halinizle bile şık olabilirsiniz. Geleneksel İtalyan modasını hem retro çizgisiyle yaşatıyor hem de 
ilginç modelleriyle ona meydan okuyor. Çocukluk yıllarına özlem çeken, İtalyan şarkıcı Marco 
Mengoni gibi sizin de İtalyan marka ile tanışma zamanınız! 


Mus'nae 


Londra'daki High Street tavrı ile New York'taki Soho ruhu birleşince ortaya Alias Mae 
ayakkabıları çıkıyor. Doğadan esinlenen Alias Mae'nin, kobalt maviler, şeftali tonları, pudra 
tonları ve kahverengilerden oluşan koleksiyon, şehir yaşamına uygun bir şekilde, hem gece 
hem gündüz rahatlıkla giyilebilir Ayakkabı kutularının tasarımını Avusturalyalı sanatçı Peter 
Nielson yaptı. Alias Mae'nin ilham verici ayakkabıları ile stilinizi kişiselleştirin. 


Hayatın stres dolu, yoğun temposundan uzaklaşmak isteyenlere Holistic Silk'i öneriyorum. 1999'da hem 
etkili hem de şık seyahat ve dinlenme aksesuarları bulamayan Joanna Weakley,daha sağlıklı bir yaşam tarzı 
sunan Holistic Silk'i kurdu. Sınırlı sayıda üretilen, Holistic Silk'in içi lavanta dolu uyku maskeleri, boyun 

yastığı ve mıknatıslı masaj patikleri seyahat esnasında rahatlıkla kullanabiliyor Geleneksel dikiş yöntemleri 
kullanılarak üretilen, el yapımı ürünlerinin bir miktarı Himalaya Dağları'nda yaşayan Tibetli mülteciler 
tarafından yapılıyor. Stres azaltmayı hedefleyen Holistic Silk, kişisel keyfin ve içsel yolculuğun en şık yansıması. 


Hammacher Schlemmer 1848 yılında Bowery, New York'ta en iyi donanım ve malzemeleri 
dünyaya gösterme vizyonuyla çalışan bir ekip tarafından filizlenen bir istekle kuruldu. 
1926 yılında Hammacher Schlemmer markası kendini lüks ev eşyalarıyla büyütmeye 
başladı. Her zaman yenilikçi olan marka, ilk defa buharlı ütü, elektrikli tıraş makinası, 
ekmek kızartma makinası ve mikrodalga fırın gibi ürünler üreterek “ilklerin” markası 
oldu. 
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Ünlü Blogger Ülkü Hür'ün 
Şanlı Edessa'da 
düzenlenen sosyal medya 


all e rr seçkin 
hanımlar katılım gösterdi. 


Ünlü Blogger ve “Fotografik Hatıralar” instagram 
hesabının sahibi Ülkü Hür, Şanlı Edessa'da 
sosyal medyayı etkin kullanma workshop'ı 
düzenledi. Organizasyona seçkin hanımlar 
katılım gösterdi. Ülkü Hür katılım gösteren 
hanımlara sosyal medya kullanımının önemi 

ve dikkat edilmesi gereken konulardan bahsetti. 
Katılımcılar Hür'ü dinlerken Şanlı Edessa'nın 
özel olarak hazırladığı muhteşem lezzetlerin 
tadına baktılar. Hanımlar uzun bir sohbetin 
ardından Ülkü Hür'e verdiği bilgilerden ve 

Şanlı Edessa'ya da lezzetlerinden dolayı teşekkür 
ettiler. 
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Bu ilan katkılarıyla yayınlanmıştır. 


Selahattin Dönmez 
selahattinGmagmedya.com.tr 
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Metabolik Obez Misiniz? 


Evet, yanlış duymadınız; metabolik obez! Yani kilosu normal görünen ama vücudunun içindeki 
yağ miktar aynen obezitede olduğu gibi aşın olan kişilere verilen özel durumun adı. 
Dışarıdan bakıldığında senin kilon gayet iyi, zayıllamana gerek yok dediğimiz ama sağlığı tehdit 
eden vücut yağına sahip olanlar. 


atta gencecik ama kalp krizi geçirdi veya 
aslında hiç sigara bile içmiyordu çok 
da fazla kilosu yoktu ama felç geçirdi 
dediğimiz birçok kişinin aslında temelinde 
rol oynayan metabolik obez hastalığı 
toplumumuzda da artan oranda görülüyor. 
Kan sonuçlarında ise kötü huylu kolesterol, 
inflamasyon belirteci olan CRP trigliserit 
ve insülin direnci yüksekliği ortak olumsuz 
değerlere sahip metabolik anormallikler mevcut. Ve sonuçta kalp 
krizi veya inme, yani felç normal kilolu obezler için kaçınılmaz 
son oluyor, diyebiliriz. Bu sebeple bel çevrenizi ölçtürün, kan 
tahlillerinizi yaptırın ve vücut analizinizde yağ oranınızı kontrol 
ettirin. Metabolik obez olup olmadığınızı mutlaka gözden geçirin. 


Beden Kitle İndeksi Tek Başına Yetersiz 

Şişmanlığı tarif ederken “beden kitle indeksi” hesabını sıkça 
duymuşsunuzdur. Beden kitle indeksi, ağırlığın, boyun metre 
olarak karesine bölünmesiyle elde edilen değerdir. Bu değerin 
30'un üzerinde olması obez olarak tanımlanıyor. 25 ile 30 
arasına ise hafif kilolu deniliyor. Ben, beden kitle indeksini 
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şişmanlığın değerlendirilmesi açısından yetersiz buluyorum. 
Çünkü bu indeks, şişmanlığa özgü vücutta ne kadar yağlanma 
olduğunu göstermiyor. Vücutta hastalık yapacak kadar yağ 
kütlesinin artması tanımına bu indeks uymuyor. 

Bugün tanımlanan normal kilo için bu indeksin 20 - 25 arasında 
olması gerekliliği savunuluyor. Normal kiloda olup vücuda 
uymayan fazla yağ kütlesi sağlığı tehdit edebiliyorsa artık bu 
indekslerden çok kişinin bel çevresi, vücut analizi ile yağ dokusu 
miktarı ve kan tahlillerine uygun olarak değerlendirme yapmak çok 
önem kazanıyor. 


Vücut Yağ, Yüzdesi Normal Kilolu Obezite Açısından 
Kritik Önemli 

Bu yepyeni terim, kadın - erkek fark etmeksizin beden kitle indeksi 
normal sınırda olan ve vücut yağ yüzdesi kadında 96 33, erkekte de 
26 23'ün üzerinde olması ile tanımlanıyor. Normal kilo aralığında 
görünseler dahi kadınlarda bel çevresinin 88 cm, erkeklerde ise 

102 cm üzerinde olduğunu görüyoruz. Normal kilolu obez olup 
olmadığınızı belirlemek için bel çevrenizi ölçün, vücut analizinizi 
yapın ve kan tahliliniz mutlaka olsun. Bel çevreniz belirlenen 
değerlerin üzerinde ve vücut yağ yüzdeniz fazla ise kanda da yüksek 


CRP trigliserit, insülin direnci varsa fazla olan bu yağ dokusunu 
acilen eritmek için doğru bir beslenme programı uygulamalısınız. 


Normal Kilolu Obez Olmamak İçin Öneriler 


Balık ve Ceviz Sağlıklı Damarın İlacı Kilonun Düşmanı 
Haftada iki kere tek seferde 140 gram somon veya sardalya gibi 
Omega 3 yağlı balık ve her gün on adet ceviz kalbe giden damarların 
tıkanmasını sağlar. Kan inceltici, kanın akışkanlığını artırıcı etkisi 
nedeniyle balık ve ceviz sağlıklı kalp için önemli iki yiyecektir. 

Balık ve ceviz kalbi korurken çoklu doymamış yağlar sayesinde 
liposiz, yani vücutta yağ sentezini sağlayan enzimlerin çalışmasını 
durdurarak kilo almaktan bağımsız yağlanmayı önler Balığı 
mutlaka buharda veya buğulama, cevizi ise kavrulmamış taze olarak 
yemek damarların sağlığına sağlık katar. 


Kaliteli Uyku Zamanını Uygulayın 

Kaliteli uyku vücudun yağlanmasını önler. Uykusuzluk yağ 
yapan hormonların fazla salgılanmasını sağlar Normal kilolu 
obezler ve obezler genelde ya aşırı uyuyarak ya da yetersiz uyku 
ile bedenin yağlanmasını sağlayan kortizol hormonunun hep 
aşırı salgılanmasını sağlamaktadırlar. Yetişkinler günde 7-8 saat 
kaliteli uyku uyumalıdır. 
133 yaşındaki çocuklar 
12-14 saat, 3-5 yaş grubu 
11-13 saat, 5-12 yaş 
aralığındakiler 10-11 saat 
ve adölesanlar ise 8.5-9 
saat uykuya ayırmalıdır. 
İyi uyku metabolizmayı 
düzenleyen en önemli 
yaşamsal döngüyü 
sağlayan süreçtir. 


Televizyon ve Bilgisayar 
Başında 42 Zaman 
Geçirin 

Televizyon ve bilgisayar 
karşısında kesintisiz 

iki saatten fazla zaman 
harcamak yağlanmanız 
için ciddi bir neden. 
Televizyon ve internet 
karşısında zaman harcama hareketsizliğe bağlı olarak vücutta 
katekolaminlerin salgılanmasını artırmakta, bu maddeler de 
vücudun yağ sentezini artırarak kalori yakımını bloke etmektedir. 
Uzun süre bilgisayar başında zaman geçirmeyi alışkanlık haline 
getiren çocukların ergenliğe girişte vücutta yağ depoları normal 
büyüme hızında gitse dahi ileride aşırı artığını gözlemlemekteyiz. 
Bu sebeple telekominikasyon araçlarına sınırlama getirmek, günde 
iki saatten fazla zaman geçirmemek bedenin yağ depolamasını 
önlemek açısından önemlidir. 


Haftada 5 Gün Farklı Egzersizler Yapın 

Alışkanlık haline gelen farklı türdeki fiziksel aktiviteler yağlanmayı 
önlemektedir. Özellikle kaslar arasında oluşan yağ damlacıklarının 
bile erimesini sağlayan hormonların salgılanmasını sağlayan 
egzersiz haftada 5 gün yapıldığında, vücudunuzun kas dokusunu 
koruyarak yağ dokusunun anlamlı azalmasını sağlamaktadır. 
Haftanın üç günü kas esnekliği sağlayan ve kemik dokusunu 
güçlendiren aktiviteler ile iki kere de kardiyovasküler egzersizler 
yağ depolarının oluşmasını önleyen optimal egzersiz planıdır. 
Yürüyün, bisiklet sürün, düşük tempoda koşun, yüzün veya yoga 
yapın. 


Porsiyonu Küçültün ve Yavaş Yiyin 
Normal kilolu obez olmamanın en güçlü iki silahı, öğünde 
porsiyonları küçültmek ve her bir lokmayı uzun uzun çiğnemekten 


geçiyor. Az yemek, az yağ almak ve az kalori almak demektir. Yemek 
tabaklarınızı, yemek ve servis kaşıklarınızı, su bardaklarınızı ve 
çorba kaselerinizi küçültün. Yavaş yiyerek aşırı miktarda yemek 
yemeyi önlersiniz. Yavaş yeme doymanın hızlı olmasını sağlayan, 
kolay değiştirilebilecek bir alışkanlıktır. Hızlı yiyen bireylerin kısa 
zaman dilimi içinde yavaş yiyen kişilere göre bir öğünde en az 9660 
daha fazla miktarda yemek yediği bilgisini unutmayın. Yavaş yiyen 
kişilerin bir sonraki öğünde daha az acıktığını hatırlatmalıyım. 
Ayrıca öğüne başlarken, öğün sırasında ve öğün bittikten sonra birer 
bardak su kuralı yemeği yavaş yemenize yardımcı olacaktır. 


Şekerli, Tatlandırıcılı, Asitli İçeceklerden Uzak Durun 
Kiloalmayı kolaylaştıran, vücudun özellikle göbek çevresinde 
yağlanmayı artıran, şeker içeren tüm yapay meyve sularından 

ve asitli içeceklerden kesinlikle uzak durun. Özellikle kola gibi 
içeceklerde bulunan fosforik asit hem mide iç yüzeyini tahriş 
etmektedir hem de midede fazla asit algılanarak daha fazla yemek 
yemeyi tetiklemektedir. Ayrıca fosforik asit ki bu sadece kolalı 
içeceklerde çok yüksek miktarda bulunur; midenin genişlemesine 
ve her yemekte mideye daha fazla yemek girmesine neden olur. 
Dolayısıyla bu durum da kilo normal görünse de yağ depolarının 
gereğinden fazla artmasına sebep olur. Yapay tatlandırıcı içeren 
asitli veya gazsız içecekler 
ise, beyinde doyma 
hissinin kaybolmasına, tat 
alışkanlıklarının değişerek 
tuzlu, yağlı ve şekerli 
besinlerden fazla zevk 
alınmasına dolayısıyla fazla 
kalori alınarak vücudun 
yağlanmasına sebep 
olmaktadır. 


İşlenmiş ve Yüksek 
Nişastalı Yiyecekleri 
Yemeyin 

İşlenmiş, yani besinin 
doğal yapısının 
bozulması ile elde edilen 
yiyecekler kilo artışını 
çok hızlı yapmasa bile 
hastalık yapacak kadar 
vücudun yağlanmasını 
sağlayarak normal kilolu obez olmayı kolaylaştırmaktadır. 
Rafine edilmiş, yani beyaz un ve bundan yapılan besinler; 
buğdayın içinde bulunan antioksidanlar, prebiyotik öğeler, 
çinko ve magnezyum, B grubu vitaminler gibi metabolizmada 
enerji harcamasını artıran sağlıklı besin bileşenlerinden 
arındırılıp sadece kalori veren kompleks şekerin diğer adı olan 
nişasta sağlayacağı için vücutta yağ depolarının oluşmasına 
yol açmaktadır. Bunun dışında yüksek nişasta içeren beyaz 
makarna, beyaz erişte, beyaz ekmek ve beyaz şekeri kesinlikle 
yememek, patates, mısır, bal kabağı, pancar ve havuç gibi 
sebzeleri de nadir tüketmek gerekmektedir. 


Sağlıksız Yağları Hayalınızdan Çıkarın 

Sağlıksız yağlar kilo almasanız bile kanda kolesterol düzeyini 
artırmakta ve insülin direncinin oluşmasına sebep olmaktadır. 
Ülkemizde sık tüketilen kuyruk yağı ve tereyağı, etlerin yağlı 
kısımları, krema, kaymak, mayonez ve salam kalp için en 
riskli olan yağ çeşitlerini içerir. Yapılan birçok araştırmada 
bu tip yağların bel bölgesinde, kalbe giden damar içlerinde ve 
organ çevrelerinde yağ birikmesinde en temel suçlu olduğunu 
bildirmektedir. Palm yağı, Hindistan cevizi yağı, pamuk yağı, 
tavuğun derili kısmı, margarinler ve kızartılmış yiyeceklerin 
de hem kalp krizine zemin hazırlama hem de yağlanmayı 
sağlama açısından yenmeyecek yağ içeren seçimler olduğunu 
unutmayın. m 
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Günsel Telli 


Seve? Güncesi 


Büyük Önder Atatürk'ün izinden giden Cumhuriyet Öğretmeni Günsel Tell 


sevgiyle geçen 70 yılık hayatını anlattığı “Sevginin Gün(sel)cesi" 
kitabını ve yaşam serüvenini bizlerle paylaştı... 


aşam yolculuğunuzu dinleyebilir 
miyiz sizden? 
Ben sevgilerle yol almış bir Cumhuriyet 
kadını ve öğretmeniyim. Karadeniz'in 
küçük ve şirin bir kasabası olan Bulancak'ta 
doğdum. İlkokulu bu kasabada, babam 
İbrahim Erenel'in baş öğretmen olduğu 
Atatürk İlkokulu'nda, orta öğrenimimi 
Giresun Ortaokulu ve Lisesi'nde okudum. 
Üniversiteden kimya mühendisi olarak mezun olmama rağmen, 
mühendislik yapmadım, kimya öğretmeni oldum. Öğretmenliğe 
Giresun İmam Hatip Lisesi'nde başladım. Ardından Ankara'da 
Özel Yenişehir Koleji'nde, Kızılcahamam Lisesi'nde, Ankara Kız 
Lisesi'nde ve Gaziosmanpaşa Anadolu Meslek Lisesi'nde kimya 
öğretmeni olarak görev yaptım. Öğretmenliğimin altın yılları, 
Türkiye Cumhuriyeti'nin en güzide okullarından biri olan Ankara 
Kız Lisesi'nde geçti. Bu yıllar bugünkü hayatıma damga vurmuştur. 
Halen AKL Mezunlar Derneği'nde fahri olarak çalışıyorum. 
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Çocuklarımın çağırdığı her davete koşarak gidiyorum. Her 
toplantıya olduğum yaşta gidiyorum, evime dönerken, 20li 30lu, 

40lı yaşlarda oluyorum. Kalıcı dostluklar, sevgi ve vefanın en güzel 
örneklerini sunuyoruz birbirimize. Evliyim, eşim Mümtaz Telli, 
mimar. Uzun yıllar Turizm Bakanlığı'nda üst düzey bürokrat olarak 
çalışmıştır. İki kızım, üç torunumla koskocaman bir ailem var Oğul 
sevgisini damatlarımla ve torunlarımla tattım. Sevgiyle büyüdüğüm 
ve sevgiyle yol aldığım için ailemle hep övünürüm. 


Yazma süreci nasıl doğdu ve ilerledi? 

Yazma alışkanlığım , baş öğretmen babamdan geçmiş. Çalakalem 
yazıyorum, bazen nükte, bazen hüzün, bazen hiciv oluyor 
yazılarımda. Özel günleri ve sevgimi anlatmayı, kutlamayı çok 
seviyorum. 470 tane yazım olmuştu. “Hala bize öğretiyorsunuz” 
diyen çocuklarımın, eşimin, kızlarımın ve aile yakınlarımın 
teşvikiyle yazılarım kitap haline geldi. Bir editörle çalışmaya 
başladım. Editörüm, Can Gazalcı bana “ilk kitabınızda okuyucu sizi 
tanımalı” dedi ve beraberce yazılarımı harmanladık, sevgiyle geçen 


7Oyıllık bir hayatı, 43 yıllık bir evliliği satırlara döktük. Sevginin 
Günlsel)cesi böylece doğdu. Kitabımın içeriği, ana teması sevgi 
olduğu için bu ismi uygun gördük. İsteyen “Sevginin Güncesi” de 
diyebilirler İki - üç yıllık yazılar, bir ömre yayıldı. 5 Şubat benim 
doğumgünümdü. Kitabımın doğuşunu da aynı güne getirdik, imza 
günü ve kitabımı tanıtma kokteyli gerçekleştirdik. O gün orada 
olan herkes, sevginin gücünü göstermek için yarıştı. Sevgili oğlum 
dediğim, Göktan Güçlü, şiirleri yorumlarıyla gönülleri taçlandırıyor, 
sanatçı, yönetmen, oyun yazarı; sunumu o yaptı. Bolu'dan gelen 
sevgili oğlum Uğur Alpagut, bana özel keman dinletisi yaptı. Ezgiler 
kulaklarda hoş sedalar bıraktı. Bir öğretmene, öğrencilerinin vereceği 
en güzel hediyeyi verdiler. Yine TRT sanatçısı Orhan Ayaz , orguyla 
bana sürpriz yaptı, çocuklarıma eşlik etti, günüme renk kattı. Bütün 
ailem, sevgili gönül dostlarım, Cumhuriyet sevdasıyla yol alan 
bütün öğrencilerim, çalıştığım okullardaki her branştan öğretmen 
arkadaşlarım, bu güzel günde beni yalnız bırakmadı. İstanbul'dan, 
memleketimden gelen sevgili dostlarım, arkadaşlarımın 

çocukları eski dostlar, eskimeyen dostluklar, hep birlikte hem 
benim hem de kitabımın doğuşunu kutladık. Gelemeyenler, 

kokteyl salonunu, kış ortasında, gönderdikleri çiçekleriyle sevgi 
parkı haline getirdiler. Sevenlerime gönülden teşekkürler. Yine 

7 Şubat'ta Ankara Üniversiteliler Vakfı'na, Sayın Yekta Güngör 
Özden'in davetlisi olarak gittim. Orada hem kitabımı imzaladım 
hem tanıtımını yaptım. Eski Milli Eğitim Bakanlarımızdan Metin 
Bostancıoğlu da vardı. Sayın bakanım için de kitabımı imzaladım. 
Kitap fuarlarında imza günlerim olacak. Sevginin bütün insanlara, 
insanlığa yayılmasını arzuluyorum. Sevginin gücünü, yaşantımla, 
yaşanmışlıklarla, kitabımdaki satırlarla kanıtlamak istiyorum. 


Kitabınızda neyi anlatmak, neleri vurgulamak 
istediniz? 

Ben uzun zamandır yazılar yazıyordum. Bu yazılarımda, ana konu 
sevgi, Cumhuriyet sevdam ve Atatürk sevgisiydi. Daha doğduğum 
yıllarda, içime ekilen sevgi tohumlarını yeşertmek amacıyla, günlük 
olaylarla harmanlayarak bu gök kubbede hoş bir seda bırakmak 
istedim. Günümüzde azaldığını gördüğüm sevginin, gelecek 
nesillere öğretilmesi gerektiğini düşünerek yol aldım. Yine aile 
kavramı benim için çok önemliydi. Cumhuriyetin, yeni kurulduğu 
yıllarda küçücük bir kasabada bize öğretilen değerler benim için çok 
önemliydi. Şimdilerde çekirdek aile kavramı, örf ve adetlerimizin 
yok edilmesi, içimi kanatıyordu. Hatta şehirler betona dönüşürken, 
yeşil talan olurken, bu değişime seyirci kalamıyordum. Bu yazıları, 
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günlük yayımladığımda, eşim, dostum, sevgili öğrencilerim, 
bunları daha geniş kitleler okusun dedikleri için kitabım doğdu. 
Kitabımda, en çok da sevginin gücünü anlatmak istedim. Ölümcül 
hastalıklardan, sevgiyle ve dualarla şifa bulduğumu kanıtladım. 
Sevgi vererek, sevgi soluyarak, mutlu yaşamaya gayret ettim. Hatta 
kanserle dans etmeyi bile sevgi sayesinde öğrendim. 


Cumhuriyet değerlerine sahip çıkan bir Türk 

kadını olarak bu değerleri kendi çevrenize nasıl 
aşılıyorsunuz? 

Ben Yüce Atatürk'ün, “Baş Öğretmen” diye nitelediği, bir baş 
öğretmen kızıyım. Kitabımı okuyanlar, anlayacaklar ki, benim 
büyüdüğüm yıllarda Cumhuriyet çok önemli bir kavramdı. 
Herkesin bir tek emeli vardı. Genç Cumhuriyet ile yaşamak, onun 
değerlerine sahip çıkmak. Genç, yaşlı herkes, Cumhuriyet'e göz 


açmış olan biz çocuklar, Kurtuluş Savaşı, atalarımızın kahramanlık 
ve seferberlik hikayelerini dinleyerek büyüdük. Bugün bu yazıyı 
yazabiliyorsam, ülkemin her safında söz sahibiysem Atatürk'e çok 
şey borçluyum. Ülkemde aydın Türk kadını, Cumhuriyet aşığı 

ve eğitimci olarak bana çok görev düştüğünün bilincindeyim. 
Eğitimci olarak, hem fiilen çalışırken hem de emekli bir 

öğretmen olarak, çocuklarıma ve torunlarıma Cumhuriyet 
sevdamı anlatıyorum. Sevgilerle milletçe el ele vermek gerektiğini, 
girdiğim bütün toplumlarda anlatıyorum. Çocukların sevgi 
ortamında sevgiyle büyütülüp, eğitilmesi gerektiğini söylüyorum. 
Ben çalıştığım bütün okullarda, çocuklarıma yalnız kimya 
öğretmedim. Onlar benim kılık kıyafetimle, konuşmalarımla, 
tavrımla bir Cumhuriyet kadını olduğumun ve sevgimle, 
ölümsüz Atatürk sevdamı onlara aşılamak isteğimi anladılar 

ve bu bilinçle yetiştiler. Ektiğim tohumlar şimdi meyve verdi. 


(Airümiizde azalık WA gör 
sevginin, nesiflere öğreti 
gerektiğini İlişinerek yo al Im. 

Bugün Türkiye'nin bütün üniversitelerinde, tüm kuruluşlarında, 
tüm mesleklerinde yüzlerce çocuğum var. Onların hamuruna 
kattığım bir tutam tuzla, gönüllerine yerleştirdiğim Cumhuriyet 
sevdasıyla ve Atatürk sevgisiyle Atatürk'ün gösterdiği yoldan 
ilerliyorlar. Kitabımın içeriği bu sevgilerle ve başarılarımla doludur. 
Ayrıca bu yaşımda hala üretici olmam bu sevgileri aşılamamın 
ve Cumhuriyet sevdasıyla yol almamın kanıtıdır. Her 10 Kasım'da 
evimde Atatürk Köşesi yaparım. İstiklal Marşı'nı duyduğum yerde 
durarak bayrağımı selamlarım. Ben her 19 Mayıs'ta gencim, her 30 
Ağustos'ta zaferim, her 29 Ekim'de Cumhuriyetim, her 23 Nisan'da 
çocuğum. Benim en iyi bildiğim şey, öğretmen, eğitmen olmam, 
sevgiyle öğretilen bilgilerin kalıcı olduğu mesajını çocuklarıma 
iletmemdir. 


Türk gençlerine buradan nasıl bir mesaj vermek 
istersiniz? 

Türk gençlerine, gelecek nesillere, torunlarıma, “bu cennet 
vatan bizim, ülkenizi seviniz, sevgiyle her zoru yeneceğinizi 
biliniz” diyorum. Aile çok önemlidir; mutlu aile sırlarımı 

ifşa ediyorum. Okumak önemlidir. Fakat eğitilmek, eğitmek 
daha çok önemlidir diyorum. Cumhuriyet değerlerine sahip 
çıkmalarını öneriyorum. Kitabımda özellikle vurguluyorum, 
benim çocukluğumdaki aile düzeni, aile birliği, bizim 
Cumhuriyetle sevgilerle yol almamızın güç kaynağıdır. Gelecek 
nesillere sevginin anlamını iyi belletirsek, Cumhuriyet ile 
ilelebet yol alırız. Gençlikten ve geleceğimizden umutluyum, 
Öğrencilerim, benim aynadaki aksim gibidir. Her yaşta 
çalışmak üretici olmak gerekir. Bu kubbede hoş sedalar 
bırakmak gerekir. İşte ben mezar taşlarının bile kaybolduğu bu 
dünyada, kitapların kalıcı olduğunu bilerek kitabımı yazdım. 
Ve “yaş yetmiş iş bitmiş” cümlesini yerle bir ettim. Siz de,tüm 
gençlerde, sevgiyi bir kez daha özümsemek isterseniz, kitabımı 
okuyunuz; ön sözünde ve son sözünde bu kitabın size neler 
bırakacağını, geleceğinize ışık yaymak için nasıl mücadele 
edeceğinizi, kazandığınız zaferin meşalesini nasıl yanık 
tutacağınızı öğütlüyorum. Sevgiyle kalın, hep sağlıklı olun. 


Bana bu röportajimkanını veren, kızlarımın çocukluk, mahalle 
ve okul arkadaşları olan Beril Çavuşoğlu'na, Can Çavuşoğlu'na, 
MAG Ekibine ve röportajı gerçekleştiren Tuğçe Uzun'a teşekkür 
ediyorumm 


Hee ia 


Ankara'da Ege rüzgarı Crowne 
Plaza'da esti. Romantik şarkıların 
usta yorumcusu Ege, kariyeri 


boyunca yaptığı çok sayıda şarkı ile 
misafirlere keyili saatler yaşattı. 


Başkent'in konaklama ve eğlence hayatına renk katan oteli 
Crowne Plaza'da 14 Şubat Sevgililer günü aşk dolu şarkılar ile 
kutlandı. Ankara'nın her noktasında farklı ünlü isimler sahne 
alırken, Crowne Plaza'da ise aşk kokan notaların sahibi Ege, 
Ankaralılar ile buluştu. Misafirlerine aynı zamanda nostaljik bir 
gece yaşatan Ege şarkıları ile coşturdu. 14 Şubat Sevgililer Günü, 
renkli görüntülere sahne olurken, Ege'nin ünlü şarkıları tüm 
konuklarını ve hayranlarını mest etti. » 
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Trilye'nin Oltasına pr» »; 
Takılanlar i 


Ülkemizde ve dünya çapında çok değerli 
hizmetler vermiş olan 101 başarı öyküsünden 
oluşan, Süreyya Üzmez'in dördüncü kitabı 
“Trilye'nin Oltasına Takılanlar” okuyucular 
tarafından oldukça ilgi gördü. 


Trilye müdavimlerinin en özel anılarının kaleme alındığı 

“Trilye'nin Oltasına Takılanlar”ın ilk imza günü geçtiğimiz yaz 
aylarında Bodrum'da gerçekleşmişti. Süreyya Üzmez, kitabın ikinci 
baskısı ile Ankara Kavaklıdere D&R mağazasında okuyucularıyla 
bir araya geldi. Üzmeze kitabını imzalatmak için uzun kuyruklar 
oluşurken, ünlü televizyoncu ve yazar Metin Uca da sıraya girenler 
arasındaydı. Yoğun katılımın olduğu imza gününde, Süreyya Üzmez 
kitabın üzerinde dört yıldır çalışma yaptığını belirtti. 


Yenilenen Lezzet 
Durağı Divan Pub 


Divan Ankara, yenilenen restoranı 


Divan Pub'da lezzet ve kalitenin buluşma 
noktası olmaya devam ediyor. 


Hünerli Divan şeflerinin özenle hazırladığı yeni menü 

ilgi çeken tatları barındırırken yeni iç dekorasyonu ile çok 
beğenilen Divan Pub konuklarına şık ve samimi bir ortam 
sağlıyor. İş yemekleri için ideal bir alternatif olan Pub, aile 
buluşmaları ve arkadaş sohbetleri için de iyi bir seçim... 
Divan Pub'da dikkat çeken yeniliklerden biri de “Divan 
Döner”. Yeni başlayan döner servisi çok beğeniliyor. Executive 
Chef Haşim Ayrancı döner sunumlarını anlatırken kıyma 
kullanmadıklarını, tamamen antrikot kullanarak yapılan 
döneri, Divan kalitesi ile buluşturduklarını söylüyor. Çok 
lezzetli ve doyurucu olduğu kadar hafif oluşu ile de öne 
çıkan Divan Pub, döner sunumu, özellikle öğle yemekleri için 
Ankaralılar'nın ilk tercihi olacağa benziyor... 
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Ünlü Televizyoncu 
“Artist” Oldu 


Ekranların sevilen yüzü İrfan Değirmenci, televizyon haberciliği kariyerinin ardından 
tek kişilik stand-up gösterisini ve projelerini tüm içtenliği ile anlattı. 
Televizyon haberciliğine bir süredir ara veren başarılı gazeteci, Türkiye'de medya 
sektörü ile ilgili de dikkat etmemiz gereken notları bizimle paylaştı. Bu güzel, sıcacık 
röportaj ile Ian Değirmenci'yi daha yakından tanıyacaksınız... 
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rfan mai biraz yakından 
tanıyabilir miyiz? 
1977'de Ankara'da doğdum. Ortaokulu ve liseyi 
TED Ankara Koleji'nde okudum. 1995 yılında 
Ankara Üniversitesi İletişim Fakültesi Gazetecilik 
Bölümü'nü kazandım. Ankara'da yerel bir 
televizyonda çalışmaya başladım. Henüz üniversite 
öğrencisiydim. Sonrasında ATV Ankara bürosunda 
muhabirliğe başladım. İlk kez bir ulusal kanalda çalışmaya 
başladım. 1998 yılıydı. Star Televizyonu, CNN Turk, 
Kanal D Ankara bürolarında on yıla yakın Ankara'da TV 
muhabirliği yaptım. 2006 yılında İstanbul'a göçtüm. Çünkü FOX 
TV'den bir teklif gelmişti. Sabah haberlerini sunmaya başladım 
FOX TV “Çalar Saat” programında. Yaklaşık dört yıl sürdü. 2010 
yılından 2017 Şubat ayına kadar Kanal D'de “Günaydın” programını 
sunuyordum. Son 1 yıldır da ilk romanın imza günlerinde, tek kişilik 
gösterimde hayat mücadelesine devam ediyorum. 


i Benim or kahramanın 
Mmustala İatrk 


Siz Ankara'nın kalbini çok iyi biliyorsunuz, 
haberciliğe başladığınız yer... O günden bu güne neler 
değişti, nasıl değerlendiriyorsunuz süreçler? 

Dediğim gibi 2006 yılında ayrılmıştım Ankara'dan, şuan on iki yıl 
oldu. Annem, babam hala burada yaşıyor. Ankara'ya sık sık gelip 
gidiyorum. Her geldiğimde Ankara daha da büyümüş ve değişmiş 
oluyor ama değişmeyen şeyler de var. Benim sevdiğim yaşamın 
ritmi, insanların birbirine davranışı, Ankara'yı ben çok seviyorum. 
Ankara'yı dünyada yaşanılacak şehirler listesinde en üst sıralara 
koyuyorum her şeye rağmen. Atatürk'ümüzün bozkırın ortasında 
açtırdığı çiçek, kurduğu eşsiz başkent Ankara her şeye rağmen tüm 
yıpranmışlığına rağmen yine de en yaşanası şehirler listesinde en üst 
sırada yer alıyor benim için. 


Kitap yazdınız ve orada tüm e ile 
yaşadıklarınızı kaleme aldınız... Nasıldı tepkiler; 

yeni bir kitap hazırlığı var mı? 

Kitap ile ilgili bir yanlış anlaşılma oldu; benim başımdan geçenleri 
anlattığım sanılıyor ama bir roman yazdım ben aslında. Bu güzel 
ülkemizin yedi tane, birbirine benzemeyen farklı karakteri sevgi ile 
danışma ile hayatta ve ayakta kalmaya çalışıyor, ben kendi başımdan 
geçenleri anlatmadım. 


(aeride bırakmak runda. kalizim 
televizyon Meerdiliğine üzülüyorum 


İkinci kitap da yine bir roman, bir kurgu. Distopik bir roman yazdım 
bu kez. Bu kitabın konusu ise bilinmeyen bir ülkede 2141 yılında 
geçiyor. İkinci roman ile ilgili daha fazla ipucu vermeyeyim. Çok 
heyecanlı gelişmeler yaşanıyor. Tamamen kafamda kurguladığım 
umut olu bir öykü... Aslına bakarsanız bir direniş öyküsü, dönüşüm 
ve değişim öyküsü olacak ben de çok heyecanlıyım. Mart ayında 
kitapevlerinde ve raflarda yerini almış olacağa benziyor. Yazmayı 
gerçekten çok seviyorum. Başka hiçbir konuda almadığım hazzı 
yazarken, kurgularken alıyorum. 


Şimdi tek kişilik gösteriniz ile sizi 

e iie karşısına çıkıyorsunuz; 

nasıl gidiyor “Anne Ben Artist Oldum?” 

Zorunluluktan başladı. Biliyorsunuz ki, ben geçen yıl Şubat ayında 
kafasını kuma gömerken “bu yolun dönüşü yok” diyerek rengimi 

ve görüşümü belli ettim. Sonra yirmi yıldır yaptığım televizyon 
haberciliğine veda etmek durumunda kaldım ama hayat devam 
ediyor. Kırk yaşındayım henüz, o süreçler devam ediyor. “Ne yapmam 
gerekiyor” diye düşünürken en azından hayatı sürdürebilmek için 
Türkiye'de medyanın 9699'unun yalan makinasına dönüştüğünü 
düşünüyorum. Oralarda çalışmayı dadüşünmüyorum. Geri kalan 
9ol'lik bir dilim var. Onlar da çok zor şartlarda yayıncılık yapıyorlar. 
Şu an için televizyona dönmem mümkün olmadı. Ben TED Ankara 
Kolejinde okurken tiyatro ile tanıştım. Bir İngilizce müzikal bir 

de “Candan Can Koparmak” diye anlamlı bir oyun sergiledik. 

Daha lise yıllarındaydım o zaman. Sonra üniversite çağlarında 
konservatuar sınavına girdim, iki aşamalıydı, ilkini geçtim ikinci 
sınavdan kaldım. Tüm bu deneyim “Acaba?” dedirtti bana. Hayatta 
ve ayakta kalabilmek için, seyircilerle buluşmaya devam edebilmek 
için televizyon olmazsa ne yapabiliriz diye düşündük. “Televizyon 
yasaksa sahneler bizimdir” dedik ve yola çıktık, sekiz aydır da elliden 
fazla tek kişilik gösteride üç saate yakın seyirciler ile buluştuk. 


Daş yi SOYA kendimi 
nerede görüyorum piliniyorum 


Seyirci ile dertleştik, konuştuk, ben başıma gelenleri anlattım, onlar 
kendi hikayelerini paylaştılar, eğlendik ve düşündük “daha iyi nasıl 
yaşanır bu ülkede” diye... Sonuç benim çok içime sindi. Bir taraftan 
zor bu ülkede tiyatro yapmak ama bir taraftan da hayata devam 
edebildik. Daha ne kadar sürer bilmiyorum sahne projesi. Gerçekten 
çok saygı duyuyorum tiyatro sanatçılarına, tiyatro dünyasına. Çok 
zor şartlarda mesleklerini icra ediyorlar; oyunlar yasaklanıyor, bir 
taraftan salon bulmak çok büyük problem, salonlara seyirci bulmak 
ayrı problem ama tüm bu şartlarda dünyanın en güzel mesleğini 
yapmaya devam ediyorlar. Ben daha ne kadar sürdürebilirim 
bilmiyorum. Benim söyleyecek sözüm var bu ülkeye ve dünyaya 
dair, bunu bir şekilde söylemeye devam edeceğim. Kitap yazdım, 

bir tane daha yazacağım. Önümüzdeki haftadan itibaren her 
pazartesi gazetede köşe yazmaya başlıyorum. Bir şekilde beni takip 
edenlerle buluşmaya devam ediyorum. Çünkü hayat böyle bir şey; 
“siz planlar yaparken başınıza gelenlerin toplamıymış”.. “5 yıl sonra 
kendinizi nerede görüyorsunuz” diye sorsanız bilmiyorum inanın 
ve Türkiye'de birçok insana sorduğunuzda aynı cevabı vereceğini 
düşünüyorum. Bu belirsizlik çok fena... Maalesef ülkemizin yetişmiş 
beyin gücünün yurt dışına göçmesinin altında da bu yatıyor. Bir yere 
gitmeye niyetim yok, bu vatan bizim vatanımız, buradayım! Sonuna 
kadar da burada söyleyeceklerimi söylemeyi planlıyorum açıkçası 
başka bir plan yapamıyorum. 
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Haberciliğin genç kuşak temsilcilerindensiniz. 

imdi geriye dönüp baktığınızda kariyeriniz ile 
ilgili keşke yapmasaydım dediğiniz bir şey var mı? 
Haberciliğin genç kuşağından mıyım bilmiyorum... Yirmi yıl 
televizyon haberciliği yaptım. Ben üzülüyorum geride bırakmak 
zorunda kaldığım televizyon haberciliğine. Türkiye'de televizyon 
haberciliği tarihine dönüp baktığımda en kötü dönemini şu anda 
yaşadığını görüyorum. Çünkü haber bültenlerinden korkuluyor. 
Haber bültenlerinin içeriği haber değil. »» 
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Çalışan meslektaşlarım da hiç kusura bakmasınlar, gerçek ve 
evrensel anlamda habercilik yaptıklarını onlar da söylemiyorlar, 
gerçekten de yapılamıyor,mümkün değil. Fakat bu, böyle gitmez 
elbette. Çünkü haber almak çok ciddi bir insan ihtiyacıdır. Bir şekilde 
internet medyasında, yeni mecralarda insanlar bu ihtiyaçlarını 
gideriyorlar. Ama neden ana akım dediğimiz medyada ya da 
halkımızın yüzde doksanı sadece televizyondan bilgi alıyor? 

Benim kendi adıma hiçbir pişmanlığım yok kariyer adına. 


Yy 

Derim söyl gözlüm var 

7 
W ul ke ve Unyaya dair 

Dünyanın en iyi kariyerini de yapsanız, içinde yaşadığınız ülkenin 
insanları mutsuzsa mutlu olmanız mümkün değil. O yüzden 
kariyer çok umursadığım bir şey değil. İnsan bir şekilde doyuyor 
işte ama daha iyisi için mücadele etmek gerekiyor. Televizyonlar da 
ülkemiz ile birlikte daha rahat olacak, daha özgür olacak, bunu biz 
sağlayacağız hep birlikte... 


İrfan Değirmenci kendini nasıl özetler... 
“Yılgınlık yok, mücadeleye devam!” Sloganım işte bu... 


Gazetecilik mesleğini yapmak isteyen genç 
meslektaşlarınıza neler söylemek istersiniz? 
Dediğim gibi, kendilerini ve kariyerlerini dünyadaki her 
şeyden önde sanmasınlar, çünkü değil. Başlarını yastıklarına 
rahat koyabilsinler. Yükselebilmek için meslektaşlarının 
ayağına çelme takmasınlar. İyi insan olmaya gayret etsinler. 
Ötesi boş... 


Sosyal medyanın medya sektörü üzerinde 

öz İh habercilik ile ilgili gelişimini nasıl 
değerlendiriyorsunuz? 

Youtube ve periscope gibi uygulamalar üzerinden yapılan yayınlar 
var. Nispeten özgür yayınlar. O yayınlar ile ilgili dedenetim 
getirmeye hazırlanılıyor. Sansür değil, denetimsel bir şey olduğu 
söyleniyor. Ancak denetimden geçmeyenlere yayın yapma izni 
verilmeyecek, o nasıl olacak, orası hepimiz için bilinmez. 90'lı 
yıllarda “radyoma sahip çıkıyorum” gibi kampanyalar düzenlenip, 
arabalara kurdeleler takılmıştı. Özel radyoların ilk dönemiydi. 


V 
Televizyon yasaksa biz de 
/ 
tiyatro yapanı 
Ortada tam bir kaos vardı, yasal değildi radyoların yaptığı yayıncılık 
ama yasal mevzuat oluşturulana kadar dinleyiciler sahip çıktı 
radyolarına. Şu anda da devam ediyor radyolar yayınlarına. Ben de 


bu içinde yaşadığımız süreci biraz daha olumsuz değerlendiriyorum 
ama elbette her tünelin bir çıkışı olacaktır. Çıkacağız hep birlikte. 


Son olarak bir süper kahraman olsanız nasıl biri 
olurdunuz? 

Mümkün olabilseydi de tekrar olabilseydim. Benim süper 
kahramanım Mustafa Kemal Atatürk. Onun bu ülke için çok 
büyük bir şans olduğunu düşünüyorum. Tıpkı Hollywood 
yapımı filmlerdeki süper kahramanlar gibi... Şimdi böyle 
anlatmak gerekiyor yeni nesle. Çünkü sadece o filmlerde olur 
sanıyorlar ama süper kahramanlar hayatın içinde de vardı 

ve var. Ne mutlu bize o süper kahramanlardan biri geride 
bıraktığımız yüz yılın başında bize denk geldi! m 


Röportaj: Dilara Ertürk 
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«18 Pastada Aşk 
v4 kokusu Var 


Günümüzün en son teknolojilerini 
| > kullanarak fırıncılık sektöründe yenilikçi 
anlayışı ile hizmet veren B 3onelli, 
A Sovoililer Günü'nde pasta ve çiçeği 
bil Jeştir erek farklı bir * aslarv un” 


—— w etkinliği düzenledi. Etkinliğe Ankaralı 
kadınların ileisi yoğun oldu. 


< “ 
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Türkiye'de bir ilk olan ekşi mayalı ekmek üretim fabrikasına sahip 
Bonelli'de gerçekleşen organizasyonda, “Ekmeğe Fısıldayan Kadın” 
Mine Ataman ve “Çiçeği Burnunda” olarak tanınan Yasin Umaç “Havada 
Aşk Kokusu Var” konseptli pastaları yaparken bir yandan da çiçeklerle 


ui süslediler. Yasin Umaç çiçek süsleme sanatı ile ilgili tüyolar verirken Mine 
di Ataman da hem sağlıklı hem de çocuklar için faydalı olan ekmekleri 
katılımcılarla paylaştı. Bloggerlar'ın yoğun ilgi gösterdiği etkinlikte, 
, özellikle mimozalarla süslenen pastalar dikkat çekti ve aşkın pastası 
4 a katılımcılara hediye edildi. m 


e 
i 4 e“ 
i.e i 
si e 
aha fazla e 
— Si M magderdi. GOTEN 
e ... - W 

“ 
de “ * ., İl d 
VİİNİ MAN #YASINIUMAÇ BİRSENİKAYMAZ f 7 

a; - sö de” . İm 
/ me, 


BODRUM 


painterhikmetcetinkaya Hikmet ÇETİNKAYA Painter Hikmet Çetinkaya 


www.hikmetcetinkaya.com 
www.artnet.com/hikmetcetinkaya 


Adres : Üsküp Cad. Çevre Sok. B Blok 8/3 
Çankaya Ankara 
Telefon : 490 312 426 7330 
hikmetcetinkaya& gmail.com 


DER, CENGİZ KARAVAN, FİGEN KIRAL 


SONGÜL TOPRAK ÖZSAN, CENGİZ - AYFER TOPRAK KARAVAN 
dx e İd Re e — 


Öğrencileri İçin 
HHe 


Sosyal sorumluluk projelerine 
destek veren Cengiz Karavan'ın 
sahibi olduğu “CRA Art Gallery”, 
son düzenledikleri serginin 
gelirinin bir kısmını, üniversite 
öğrencilerine burs sağlayan 
Başarım Sensin Derneği ne 


bağışladı. 


Bu yılın ilk kış sergi davetiyle misafirlerini ağırlayan 
Cengiz-Ayfer Karavan çifti, açılışın ev sahipliğini üstlendi. 
Akmerkez'deki Arçelik mağazasında düzenlenen sergide, 
Hikmet Çetinkaya, Suna Boyacı, Saba Steck, Serdar Abay'ın da 
aralarında olduğu sanatçıların 32 eseri sergileniyor. 

Sergi, tüm ay boyunca ziyarete açık olacak. » 


haber 
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Yılın Oteli 
Çiltay Şirketleri'nden Aska A.Ş. 
bünyesinin altında bulunan ve 
Intercontnental Hotel Group'un 
bir parçası olan (111G) Holiday Inn 
Çukurambar Oteli'nin Genel Müdürü 
Sinan Mısırlı, İngiltere'nin Başkenti 
Londra'da “Yılın Oteli” ödülünü Holiday 
Inn Çukurambar ailesi adına kabul etti. 


Sinan Mısırlı; “Bu ödül, 2017 yılında yapılan zorlu bir çabanın 
sonucunda bizlere verildi. Otelimizi ziyaret ederken konuklarımıza 
büyük bir ailenin parçası olduklarını ve onlara kendilerini nasıl 
daha özel hissettirebileceğimizi düşünürek geçirdiğimiz 2017 yılını 
bu güzel ödülü alarak taçlandırdık. Her markadan sadece bir otel, 
çalışanlarına, misafirlerine, konuklarına sundukları hizmet kalitesi 
iletüm standartların yerine getirilmesini sağlayarak bu prestijli 
ödülü almaya hak kazanmıştır. Yılın Oteli Ödülü'nü Ankara'ya 

ve ülkemize getirmekten büyük gurur duymaktayız. Bu yolda 
bizlerden desteklerini esirgemeyen Yönetim Kurulu Başkanımız 
Sayın Serkan Aydın'a ve Holiday Inn Çukurambar personeline 
bizlere verdikleri destekten dolayı ve her zaman misafir odaklı 
çalıştıkları için teşekkürlerimi bir borç biliyorum.” dedi. 


Serkan Kızılbayır 


serkanGdmagdergi.com.tr 
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çindeki Deliyi Seven 


Şimal 


Tüm MAĞ okurlarına bir kez daha merhaba! Yine, yeniden “müzik” dolu köşemizde 
birlikteyiz. Her ay yine bol notalı yazımla sizinle olacağım. 


Bu ay yazımda konuğum Şimal... Önce biraz, o yüksek enerjisinden 
bahsetmek istiyorum. Geçtiğimiz günlerde radyo programıma 
konuk oldu, kendisiyle yüz yüze ilk kez tanışma fırsatı bulduk. 
Öncelikle içindeki “deli”yi çok sevenlerden... Çok keyifli bir saat 
geçirdik yayında. Biz yakından tanıdık, çok sevdik şimdi sıra sizde... 
Güzel sesi, enerjisi ve gülüşüyle işte Şimal! 


Öncelikle kendinden bahset hadi bize... 

İstanbul'un Şişli ilçesinde doğdum ama İzmir'de büyüdüm. Evin en 
küçük ve en inatçı kızıydım. Sabah uyandığımda çok gergin olmama 
rağmen, kahvaltıdan sonra dünyanın en tatlı insanı olurum. 


Müzik yolculuğun nasıl başladı? 
Aklımın, sesimin güzel olduğunu basmadığı (6 yaş) zamanlardı. 
Her aile buluşmasında annem, abim bana şarkı söyletirdi ve çok 
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büyük bir alkış kopardı. Bu ilkokul, ortaokul, lise çağlarıma kadar 
devam etti. Üniversitede alakasız bir bölüm bitirdim; Dokuz Eylül 
Üniversitesi'nde Turizm Rehberlik Bölümü'nden mezun oldum. 
Annemin altın bilezik sevdası uğruna konservatuvara gidemedim. 
Olsun iyi ki de okumuşum, çünkü üniversite yıllarımda çok 

fazla söz/ beste yazdım. Bazı hocalarım dersten sonra o gün neler 
yazdığımı merak edip teneffüste bir araya gelip dinlerlerdi. Mezun 
oldum ve anneme gidip “bu diplomam, ben artık hayallerime, 
gerçekten mezun olmak istediğim yere gidiyorum; müziğime..” 
dedim ve tamamen adapte olmuş bir şekilde İstanbul'a gelerek 
profesyonelliğe adım attım. 


Peki bugün bol bol dinlediğimiz “Ucuz Roman”... 


Nasıl çıktı bu şarkı? 
Radyo PR'ımı yapan canım dostum Refik yolladı şarkıyı bana. 


Şunu söylemeliyim ki, son zamanların en iyi bestecilerinden 

biridir Oğuz! Ucuz Roman da ona âit... Birkaç kez dinledim ve beni 
inanılmaz çeken bir şey vardı şarkıda. Sonra sesime de çok yakışınca 
benim oldu. Aranjesini de Alper Atakan yaptı. 


Gelelim o klasik soruya... Yapamayanların asla 
anlayamadığı durumlardan biri olduğu için eminim 
çok soruluyordur sana da; besteleri yaparken, 
sözleri yazarken seni neler etkiliyor? 

Empati duygusunu çok yoğun yaşayan biriyim ben. Can-ı 
gönülden dinlerim her kimse; gözlerinin içine bakarak, başrole 
kendimi koyarak... Onlar kadar üzülür, benim başıma gelmiş gibi 
çare ararım. E kolay da değil, gönlümü çok yoruyorum insanları 
düşünürken, demek o da bana kıyak yapıp besteyle rahatlatıyor 
beni... Devam gönlüm! 


Peki bestelerini okumasını istediğin sanatçılar var 
mı? 

Tabii kesinlikle aklımdan geçiyor. Hatta çok var aslında ama tek 
bir isim verecek olursam sanırım ilk sırada Ebru Gündeş olur; 
muhteşem bir ses ve yorum. 


Müzik uzun bir yolculuk asla da bitmeyecek. Her 
insan kendi ömrü kadar görecek, ben her zaman 
öyle söylerim... Sen bu yolculuğun çok içinde olan 
isimlerdensin. Nasıl gidecek senin yolculuğun, 
hedeflerin neler? 

Çok doğru; asla bitmez, bitmesin de zaten... Benim en büyük 
hedefim “saygınlık”. 


Senin saygı duyduğun, dinlediğin şarkılar neler, 
hangilerini seviyorsun yeni çalışmalardan? 

Yine aranjesini Alper Atakan'ın yaptığı Ziynet Sali'nin “Ağlar 
mıyım” şarkısını çok sevdim ve hatta sahnemde repertuarıma 
aldım. Ersay Üner'in “İki Aşık” parçası da çok severek 
dinlediklerim arasında... 


Sosyal medya ile aran nasıl ? Çok “beğeni” sever misin? 
Sosyal medyayla aram çok iyi; tüm güzel anlarımı bazen 
kabullenemediklerimi, kısacası her ruh halimi paylaşabildiğim 

bir alan. Birçok şey öğreniyorum, eğer “beğeni” gerçekse tabii ki 
seviyorum ama Sahte tık meselesine gelirsek, tık da alsan radyoda 
dönmüyorsan geçmiş olsun. Tık mık değil yani iş. Bir gündemdi ne 
kadar tık aldığın, haber değeri oluyordu ama bitti. Radyo çok önemli, 
siz çok önemlisiniz. 


Teşekkür ederiz tamamen karşılıklı... Bakıyorum gayet 
fitsin, hoşsun, güzelsin hem cinslerin için önerilerin 
var mı? 

Güzel olmak için bir çabam ve iddiam yok ama sağlıklı olmak için 
inanılmaz bir mücadelem var. Bir kere zihin olarak iyi bakıyorum 
kendime, içeriden besliyorum kendimi. Sonra spor, sağlıklı ve doğru 
beslenme ile tamamlıyorum. 


Çok keyifliydi seninle yayın yapmak da, sohbet etmek 
de Şimal'cim. Var mı son olarak söylemek istediğin bir 
şeyler? 

Ben de ekibinizden, yayından ve sohbetten çok keyif aldım.. Son 
olmasın söylediklerim ve sorduklarınız; hep beraber çok çok sohbet 
edip en güzel anlarımızı paylaşalım. Çok teşekkür ediyorum 
hepinize...m 
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İPEK ÖZENGÂYDAN ÖZBALKAN, ERBOĞAN DEDEOĞLU, 
AYSUN KAYÜNCU, MÜBERRA KARAMANOĞLU 


Kolejli 
Ressamlardan 
Destek 


“Sanat bütünleştirir, sanat 
iyileşürir” sloganı bir araya gelen 
ressam holejliler, Türk Eğitim 
Derneği Burs Fonu yararına sergi 
açmaya devam ediyor 


Farklı dönemlerden Kolejliler'in bir araya gelerek 
düzenledikleri sergi Kolej-IN'de gerçekleşti. 29 Ekim'de 
TEDÜ'de karma sergi açarak Kolej tarihinde bir ilke imza 
atan Kolejliler, sergideki eserlerini satışa çıkardı. Elde edilen 
gelir; Türk Eğitim Derneği'nin burs fonuna aktarıldı. Aydan 
Özbalkan, Aysun Kavuncu, Erdoğan Dedeoğlu, İpek Özen ve 
Müberra Karamanoğlu'nun eserleri TED Ankara Koleji Sosyal 
Tesisi Kolej-IN'de sergilendi. 
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SEVGİ ATALAY, BİLGEİP 


HİLAL - YUNUS ÇELEM 


Farklı 
dönemlerden 
Kolejliler'in bir 
araya gelerek 
düzenledikleri 
sergi 

Kolej-IN'de 
gerçekleşti. 


ŞEREF TOPKAYA 


ağ 


W ZAFER ATBAŞI, İSMAİL ÖZTURAN, GÜL BALTAÂCI, DENİZ EVCİK, BAHTİYAR DEMİRALP, CÜNEYD ANIL 


Sağlık İçin 
Ustun Ilizmetl 


vak sağlığı ile ilgili tüm rahatsızlıkların 
teşhis ve tedavisinin tek çatı altında 
yapılması amacıyla kurulan Güven Ayak 
Sağlığı ve Cerrahisi Merkezi; ortopedi, 
fizik tedavi, dermatoloji, plastik cerrahi 
ve özellikle diyabetik ayaklarda endokrin 
e uzmanlarından oluşan deneyimli 
i kadrosuyla hizmet vermeye başladı. 


Ayak sağlığı ile ilgili beş branşın bir arada bulunduğu merkez, bu yönüyle 
Türkiye'de tek olma özelliği taşıyor. Alanında uzman hekim kadrosunun 
yanı sıra deneyimli hemşire ve fizyoterapistlerle hizmet vermeye başlayan 
Güven Ayak Sağlığı ve Cerrahisi Merkezi'nde; tırnak ucundan ayak 
bileğine kadar ayak ile ilgili tüm sorunların bakım, tanı ve tedavisi için 
gerekli bütün uygulamalar yapılabiliyor. Ziyaretçiler, gerçekleştirilen 
kokteyl ile tanıtımı ve açılışı yapılan sağlık merkezinde yapılan 
uygulamaları ve hastanenin genel görüntüsünü çok beğendiklerini dile 
getirdi. 


Zi ay TI 


316, di çimi J) 
i AYLİN YAMAN 


/ / j i İ 


la 


© AYSEGÜLAYGÜN 
Mİ ümmi ge “mp V | 


ÖMER ALKAN 


Ayak sağlığı 
ile ilgili beş 
branşın bir arada 
bulunduğu 
merkez, 

bu yönüyle 
Türkiye'de tek 
olma özelliği 
taşıyor. 
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İsveç Büyükelçisi 
Lars Wahlund 


Bu ayki röportajımız için, 2013'ten beri görevli olduğu ülkemize gönül 
vermiş ve insanımızla kaynaşmak konusunda büyük bir başan göstermiş 
İsveç Büyükelçisi Lars Wahlund ile birlikteyiz. Türkiye'nin her yerinden 


insanlarla kurduğu yakın ilişkiler ve projelere yaklaşımı onun mütevazı 
kişiliğini de ortaya koyuyor. 


ezidansta son derece nazik ve misafirperver 
bir tavırla karşılayan İsveç Büyükelçisi 
Lars Wahlund, tarihe ilgili oluşunu 
rezidansın tarihi hakkında edindiği ilginç 
bilgileri aktararak ortaya koyuyor. İsveç 
1930'da Ankara'da bir elçilik açmaya karar 
verdiğinde, ilk büyükelçi, bugünkü İsveç 
Büyükelçiliği'nin bulunduğu Cinnah 
Caddesi'nin başındaki araziyi buluyor. Halen 
yaşayan meşe ağaçlarıyla, şimdi olduğu gibi o zaman da eşsiz bir yer 
olan elçilik arazisi en üst düzeyde korunmuş. Timurlenk ve Beyazıd'ın 
ordularının 1402'de Çubuk'ta karşılaştığı Ankara Savaşı sırasında, 
Timurlenk fillerini bu meşe ormanına saklamış. Kavaklıdere 
boyunca tüm arazi bu meşe ağaçlarıyla kaplıymış. Anlatılanlara 
göre İsmet İnönü bu araziyi farklı bir proje için düşünüyormuş. 
Ilk büyükelçi (aynı zamanda Ankara Atlıspor Kulübü'nün de 
kurucularından) burada atıyla bir gezinti yapmış. Daha sonra Atatürk 
ile bir karşılaşmasında kendisine bu araziyi almak istediklerini 
söyleyince Atatürk de bu isteği kabul etmiş. Bir İsveç-Danimarka 
trenyolu konsorsiyumu, yeni Cumhuriyet için burada trenyolu rayları 
döşüyormuş ve tren istasyonları tasarlayan Avusturyalı bir mimarları 
varmış. Elçilik binası için, bu mimarın istasyon binası olarak çizdiği 
proje alınmış ve üzerine bir kat daha çıkılmış. Yani elçilik binası, 
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aslında bir Türk tren istasyonu binası olarak tasarlanmış. Röportajı 
yaptığımız salon da istasyonun bekleme salonuymuş.. 


Büyükelçi Wahlund, birçok kültüre ev sahipliği yapan ülkemizde 
bulunmanın, tarihe meraklı biri olarak kendisi için çok ilginç bir 
deneyim olduğunu belirtiyor. Babası İsveç Kilisesi'nde rahip olduğu 
için, İncil'de geçen birçok hikayenin bu topraklarda geçtiğini biliyor. 
Kendisi ülkemizin pek çok güzel özelliğinin dışarıda bilinmediğinin 
de farkında... 


Türkiye'de görev süresinin beşinci yılında bir büyükelçi 
olarak edindiğiniz tecrübelerle Türkiye ve Türk insanı 
hakkındaki genel kanınız nedir? 

2013 yılından beri burada görevdeyim ve bu süre zarfında çok yoğun 
yıllar yaşandı. Gezi Protestosu, 15 Temmuz, en azından 35 terör 
saldırısı, kaç seçim oldu bilmiyorum. Şunu söylemeliyim ki, Türk 
insanı çok esnek, kendini çabuk toparlayan ve sabretmeyi bilen bir 
toplum. Türk halkı genel olarak misafirperver ve arkadaş canlısı. 
Bunların yanı sıra komplo teorilerini de çok seviyorsunuz ama uzun 
süre Balkanlar'da görev yaptığım için birçok benzerlik görebiliyorum. 
Bu sebeple Türk halkının ve Balkan halklarının bakış açısı arasında da 
çok benzerlik olduğunu söyleyebilirim. 


İsveç, Avrupa Birliği üyelik sürecimize en kuvvetli desteği 
veren ülkelerden biri. Sizce Türkiye'nin, birliğe getireceği 
kazanımlar nelerdir? 

Bu soruya geniş kapsamlı bir cevap vermek isterim; Türkiye tabii ki 
önemli bir ülke, Oldukça büyük bir ekonomisi var ve Türkiye, Avrupa 
için önem teşkil ediyor ama bence Avrupa da Türkiye için önemli. 
Türkiye, İsveç gibi ihracata dayalı bir ülke, petrol olmadığı için ekonomi 
ihracatla besleniyor Sizin için de Avrupa için de,dünyadaki ortak pazar 
ve ticaret bölgesine ait olmanız büyük fayda sağlar ki buda çok şey 
demektir. Bugün bile sanırım bu ülkeye yapılan tüm yabancı kaynaklı 
yatırımların yüzde yetmiş beşi Avrupa'ya aittir. İhracatınızın yüzde 
ellisinden fazlası da Avrupa'ya gidiyor. Tüm otomotiv endüstriniz 
Avrupa ile bağlantılı, Avrupa markaları üretiliyor ve çoğu da yine 
Avrupa'da satışa sunuluyor. Ekonominin dayanak noktaları ve ilişkiler 
bazında, katılımın faydalı olacağına inanıyorum. 


Türkiye ile İsveç arasında 2014 yılında imzalanan 
Ekonomik ve Ticari Ortaklık Komitesi'nin 
(ETOK) günümüze kadar olan getirilerini nasıl 


değerlendiriyorsunuz? 

Dürüstçe cevap vermeliyim ki, bir dönem Türkiye'de yaşananlardan 
ötürü, ticari ortaklığın o kadar da verimli sonuçlarını göremedik. Bu 

tür ekonomik ortaklıklar birçok ülke arasında yapılıyor ama bazen 

acil önceliği olan konular sebebiyle gerekli çalışmaların yapılması 
mümkün olmuyor. Ama tüm bu durumlar normalleşiyor ve çalışmaları 
başlatabileceğimizi umuyoruz. Öte yandan burada 300 civarında İsveç 
firması bulunuyor ve sanırım yaklaşık 60 bin insan bu firmalarda 
çalışıyor. En büyüklerinden bazıları güvenlikle ilgili üretim yapıyor. 

Bu alanda çalışanlar Kocaeli'de yaşıyor ve emniyet kemerleri üretiyor. 
Aslında en büyük istihdam sağlayan firmalardan biri, bir kozmetik 
firması olan Oriflame. Bu firmada sanırım 100 bin kadar insan çalışıyor 
ya da satış yapıyor. Fakat çalışan olarak değil komisyon usulüyle 
kazanıyorlar. Ikea, Volvo, SKE Spotify, İstanbul'da açılan O'Learys spor 
kafe-restoranlar, Türkiye'de halen aktif olan İsveç endüstrisine ait 
firmalardır. İsveç'te de Türk yatırımları var ama son yıllarda yatırım 
yapan ve üretime başlamış daha çok Türk firması görüyoruz. Örneğin, 
Hâlsa Yatak Firması İsveç'teki Türk üretici firmalardan birisi ve 
Ankara'da da mağazaları var. 


Türkiye'de pek çok şehirde bulundunuz. Ziyaret ettiğiniz 
şehirlerin dikkatinizi çeken farklı yönleri nelerdi? 

Türkiye çok çeşitlilik gösteren ve Osmanlı İmparatorluğu'nun temelleri 
üzerine kurulmuş bir ülke. Buda Türkiye'deki çeşitliliği açıklayan en 
önemli unsurlardan biri. Tabii ki Mardin, İzmir, Van, Trabzon gibi iller 
arasında büyük farklılıklar var Bu aynı zamanda Türkiye'nin kültürel 
zenginliğini oluşturuyor. Her hafta genellikle dört-beş öğlen ya da 
akşam yemeğine katılıyorum. En çok dikkatimi çeken şeylerden biri, 

bu ortamlarda insanların birbirine sıkça sorduğu şu soru: “Nerelisiniz”, 
“Nereden geldiniz?” Arkasından, “Biz şu şehirden geliyoruz” “Şu kadar 
yıldır ailem falanca köyde yaşamış“, “Dedelerim şurada doğmuş, oradan 
buraya gelmişler” gibi cevaplar geliyor Bu cevaplara baktığınız zaman, 
Türkiye'nin bu topraklara oldukça yeni gelen insanlardan oluşan bir 
ülke olduğunu görüyorsunuz. Osmanlı İmparatorluğu zamanından beri 
burada yaşamış ailelerin yanı sıra, göçmenler de çok. Burada tanıştığım 
insanlar içinde sıkça karşılaştığım Makedonya'dan, Arnavutluk'tan ve 
Bosna'dan gelenler oldu. Türkiye Cumhuriyeti 1923'te yeni kurulmuş 
bir ülke ama buraya yerleşmiş nüfusun içinde geniş uzantıları da olan 
bir ülke. Makedonya'da bulunduğum zamanlardan biliyorum, orada da 
hala yaşayan ve Türkiye'de akrabaları olan Türkçe konuşan bir azınlık 
var. Makedonya'da Üsküp Havaalanı'nda bile, 2. Dünya Savaşı ve Balkan 
Savaşları sonrasında, hatta 1950'lerde bile gruplar halinde aileleri 
Türkiye'ye gelmiş insanlar tanıdım. Ayrıca Sırbistan'ın Karadağ sınırına 
yakın Sancak Bölgesi'nden olanlar vardı. Üsküp Havaalanı gidiş alanına 
gelmişler ve oradan ayrılmamışlar. Havaalanı civarında yaşıyorlar ve 
onlara “Sancak Etabı” deniyor. Bu durum, bu insanların Balkanlar ile 
güçlü bağlarını ortaya koyuyor. 


Aslında sanırım bu rakamdan daha fazla, 150 bin kişi kadar olduğunu 


zannediyorum. Bu 150 bin kişilik topluluğu çoğunluklarına göre 
gruplar halinde oranlarsak, yaklaşık üç buçuk kesite ayırabiliriz. 

50 bin kişi, 1970'lerde Midyat'dan gelen Süryaniler, çoğunlukla 
Stockholm'ün dışındaki Södertâlje'da yaşıyorlar. 50 bin kişi kadar, 
Konya'nın Kulu ilçesinden gelenler var. İsveçli bir işadamı, buralı 

bir Türk arkadaşından İsveç'te çalışmak isteyenleri organize 

etmesini istiyor ve bu bölge halkından İsveç'e göç oluyor. Üçüncü 

grup ise Güneydoğu'dan gelenler Gelenlerin içinde çok başarılı 
insanlar biliyoruz. İyi bilinen politikacılar, sanatçılar, futbolcular ve 
entelektüeller var Oranda yarım olarak yer alan grup ise 1970'lerde 
gelen siyasi göçmenler. Çok kalabalık bir grup değiller, yaklaşık 10 bin 
kişiden bahsediyoruz. İçlerinde Yaşar Kemal, Yavuz Baydar, Şahin Alpay 
ve Zülfü Livaneli gibi iyi bilinen isimler de var Bazıları İsveç'e gittiler ve 
orada kaldılar, bazıları ise Türkiye'ye geri döndüler. Ama sonuç olarak 
tüm bu gruplar İsveç'te iyi entegre olmuşlardır. Hatta İsveç'te Kulu'dan 
gelenlere Kulu İsveçliler'i diyebiliriz. Kulu'da da Olof Palme Parkı ve bir 
İsveç pizacısı bile var. Ayrıca Kulu'da bir Fahri İsveç Konsolosumuz da 
bulunuyor 


Bir Türk rock grubunun klibinde rol almayı kabul ederek 
çok içten bir tavır sergilediniz. Bu çalışmada yer almak 
nasıl Di tecrübeydi? 

Evet, çok ilgi çeken ve başarılı bir klip oldu. Arkasından aynı konuyla 
ilgili, yani Türkiye'de çok bilinen “Ah Bir Ataş Ver” isimli türküye 

konu olmus, 1953 yılında İsveç bandıralı bir ticaret gemisiyle kaza 
sonucu çarpışan ve 81 Türk askerinin şehit olduğu Dumlupınar isimli 
denizaltının hikayesini anlatan bir film projesi oldu. Bana da filmde o 
dönemki İsveç Büyükelçisini canlandırmam için teklifte bulundular ve 
ben de severek kabul ettim. Ancak daha sonra maddi yetersizliklerden 
dolayı maalesef film çekimini ertelediler Yine böyle bir teklifte 
bulunurlarsa memnuniyetle kabul ederim. Bir diplomatın, ülkesini 
temsil etmek ve bu konuda dikkat çekmek için alışılagelmiş olmayan 
metotlardan kaçınmaması gerektiğini düşünüyorum. 


Türkiye'den ayrıldığınızda buraya ait en çok neleri 
hatırlayacağınızı düşünüyorsunuz? 

Hatırlayacağım o kadar çok şey var ki, içlerinden seçmek oldukça 

zor.. Ama kişisel olarak unutmayacağım şeylerden biri, Ekim ayından 
itibaren kış boyunca piyasada olan taze narlar. Narı çok severim ve 
ülkenizdekiler gerçekten ayırt edilebilir özellikte. İsveç'te taze nar 
bulmanız mümkün olmuyor. Benim sevdiğim yöntem nar suyunu 

soda ile karıştırıp içmek. Almanya'da elma suyunu soda ile karıştırırlar 
ama ben nar ile kendi tarifimi yarattım. Burada nar bana Mardin'den 
geliyor. Son zamanlarda yapılan bilimsel araştırmalara göre antioksidan 
açısından da çok zengin olduğu biliniyor. Çok sağlıklı ve kanser riskini 
azaltıyor. Ayrıca Türkiye'de yetişen cevizi de çok sevdim. Ceviz de 
Malatya'dan geliyor. Yoğurdunuzu da unutacağımı zannetmiyorum, çok 
lezzetli! 


Ülkeniz kış sporlarıyla ve kış turizmiyle ünlü bir ülke. 
Türkiye'de bir kayak merkezinde tatil yapma fırsatınız 
oldu mu? 

Evet birkaç kez Kartalkaya'da ve Ilgaz'da bulundum. Kayak konusuna 
gelince ben interkros arazi kayakçısıyım. Kartalkaya'ya da ailemle 
bunun için gitmiştim. Ne yazık ki ben değilim ama benden önceki 
büyükelçi iyi bir kayakçıymış. Birkaç kez Erzurum'a gitmiş ve harika 
bir yer olduğunu söylemişti. Ben daha çok interkros arazi kayağı 
yapmayı seviyorum. Personelimden Kayseri'ye, Erciyes'te kaymak için 
gidenler oldu ama ben gitmek için vakit bulamadım. Giden Kanada 
Büyükelçisi ile Ankara'da buz hokeyi oynardık. Çocuklarımın da 
burada suni bir pistte pratik yapmaya gittiklerini hatırlıyorum. Siz 
burada daha çok slalom kayak yapıyorsunuz va hatta imkanlarınız 
İsveç'tekinden daha iyi. Çünkü özellikle benim geldiğim Stockholm de 
dümdüz değildir ama dağlarımız sizinkiler gibi değil Kuzeyde dağlar 
oldukça uzakta ve civardaki pistlerimiz Elmadağ'dan daha az eğimli. 
Gerçek bir kayak deneyimi isterseniz kuzeye doğru binlerce kilometre 
gitmeniz gerekir ama ben interkros için Türkiye'de yine bir yerlere 
gitmeyi umuyorum. Ülkenizde çok yaygın değil ama çok keyiflidir. 


RC'den “Büyük” 
Müzayede 


Ankara'nın seç çkin sanat galerilerinden RC 
Art Gallery, büyük” bir müzayedeye ev 
sahipliği yaptı. Birbirinden ünlü isimlerin 
N alarından çıkan eserlerin sanatseverlerle 

buluştuğu müzayedede Nuri İyem'in 
tabloları güne damgasını vurdu. 


Ev sahipliğini RC Art Gallery'nin sahibi Rahmi Çöğendez'in yaptığı “Büyük 
Müzayede” Bilkent Sanat Sokağı'nda bulunan RC Art Gallery Müzayede 
Salonu'nda gerçekleşti. 1361 gerçekleştirilen müzayedede Nuri İyem, Adnan 
Turani, Mehmet Pesen, Mehmet Ali Laga, Mustafa Ayaz, Hüseyin Cahit 

Derman, Hikmet Çetinkaya, Sabri Akça, Hayati Misman gibi sanatçıların 
eserleri sanatseverlerin beğenisine sunuldu. 200 TL gibi sembolik fiyatlarla 
açılış yapılan müzayedede 62 sanatçının 75 eseri satışa sunuldu. Nuri İyemin 
“Kadın Portresi” adlı eseri, 33 bin liraya alıcı buldu. Müzayede bitiminde Hikmet 
Çetinkaya'nın bir eserini, çekilişle katılımcılara hediye etmesi büyük sürpriz 
oldu.m 


RAHMİ ÇÖĞENDEZ İ BİLGE SEZEN, NEŞE NARTIMAN, AYSU URAZ 


müzayede 
WWww.rcmuzayede.com 
“Her Duvar BirÖrijinali Hak Eder.” 
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CAN YILMAZ 
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Kahkahaların 
Gizli Kahramanı 


Ünlü komedyen Cem Yılmaz'ın abisi olarak tanınan ancak kaleme aldığı kitaplar ile 
okurlarının gönlünde taht kuran Can Yılmaz ile Kitap Fuar için geldiği Ankara'da keyifli 
bir sohbet gerçekleştirdik. Samimi cevapları ile bir kere daha kendine hayran bırakan 

Can Yılmaz, kardeşini, kitaplarının serüvenini, yazarlık hakkında olmazsa olmazları 
MAG okurları için anlattı. Yazarlık konusunda kendisini üstad kabul etmese de yıllardır 

yazdığı metinler, skeçler ve senaryolar ile evlerimize konuk olan, tebessümlerimizin 

mimarı bu güzel yazarı gelin bir de yakından tanıyalım... 
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an Yılmaz'ı bir de kendi kelimeleri 
ile yakından tanımak isteriz? 
Dünyanın en zor sorusu budur herhalde; 
insanın kendi kelimeleri ile kendisini 
anlatması. Ne diyebilirim ki? Sıradan bir 
adamım, çok fazla bir özelliğim yok; yazar, 
çizerim, okurum. Keşke daha acayip bir 
hikayem olsaydı. Everest'e iki kere çıktım gibi 
mesela... Ama öyle hikayelerim yok. Normal sıradan bir standart aile 
yaşantısı olan. 1968 doğumluyum, 3 kardeşli bir ailede büyümüş bir 
insanım. Çok süslü bir şey yok maalesef. 


Herkes sizi Cem Yılmaz'ın abisi olarak biliyor, ancak 
siz uzun yıllardır metin yazarlığı yapıyorsunuz? Hatta 
Komedi Dükkanı programının da gizli yazarlığını 
üstlendiniz. Yazma yeteneğinizi nasıl keşfettiniz? 

Evet televizyon açısından baktığınızda “en son ne yaptık?” dersen iyi 
bir şey Komedi Dükkanı'nı yaptık iki - iki buçuk sene. Ben aslında 
birinci kitapta, “Yeni Başlayanlar için Klişe Hayatlar Matbaası”nda 
uzun uzun anlattım. Çok klişe olacak ama hep “çocuk yaşta 
başladım” derler ya. Doğal olarak da çocuk yaşta başlanması lazım. 
Aslında 45 yaşında da başlayabilir insan yazmaya ama genelde insan 
çocuk yaştayken neleri yapabildiğini fark ediyor. Ben de artık kendi 


başıma yazmaya başladığım andan itibaren küçük küçük hikayeler 
koymaya çalışırdım. Neredeyse kalem tutmaya başladığımdan beri 

yazıyorum. “8 yaşından beri yazıyorsan neden ilk kitabın 47 yaşında 
çıktı diyebilirsin?” O aradaki şey aslında birinci kitapta da yer alıyor. 


Bazen söyleşilere gittiğimde okullarda, üniversitelerde söylüyorum. 
Ozamanlar şöyle bir duygu vardı; yazıp yazıp kenara atıyordum, 
kimseye göstermezdim yazdıklarımı. O zamanlar kafa şuydu: “Birisi 
niye okusun ki?” ve hatta “niye beğensinler ki benim yazdıklarımı?” 
Ozamanki, çocuk kafası ile çok saçma bir şeydi ama ne yazık ki 
ben o çocuk kafasını biraz abarttım. Bu durumu 20li yaşlarıma 
kadar uzattım. Şöyle düşünüyordum: “tamam sen kendince bir 

şey yazmış olabilirsin, herkes bir şey yazıyor zaten. Niye birileri bu 
yazdıklarını okuyup da “aa ne güzel” desin ki? Çok sıradan şeyler 


diyordum. Ta ki bir gün gelene kadar. Aslında yazdıklarımın o 
kadar da sıradan şeyler olmadığını birileri bana hatırlattı. Ozaman 
bir televizyon dizisi için konuşuyorduk arkadaşlarla. Ben bir bölüm 
yazdım konuşulanlar üzerine. Çok kısa bir sürede yazdım, getirdim. 
Çok beğenildi. “Aaaa benim umduğumdan çok daha iyiymiş meğer” 
dedim. Hemen çok çabuk bir sürede bunu hemen bir dizi yapalım 
dedik ve yaptık sekiz on bölüm civarı yanlış hatırlamıyorsam 
oynadı dizimiz ama ne yazık ki reyting kurbanı oldu. Gerçekten 

de o kadar iyi değilmiş herhalde! (gülüyor) Neyse o zaman fark 

ettik ki aslında yazdıklarım o kadar da kötü değilmiş. Şu hataya da 
düşmemek lazım; bir şeyler yaparsanız onları ortaya çıkartın. “Kim 
ne der? Acaba öteki ne der? Bana inanırlar mı? Bana güvenirler mi 
veya yazdıklarımı beğenirler mi? Çizdiğim resme ne derler” diye 
frenlemesinler kendilerini. Gençler okuyorsa onlara bir harita olsun. 
Bu neye mal oluyor? Senin birkaç yılının heba olmasına... Çünkü 
aslında daha iyi şeyler yapabilirsin. Nasıl yapabilirsin? Yazdıkların 
beğenildikçe sen daha yükselirsin, mutlu olursun, enerjik olursun. 


MA (3 röportaj 


Bunlar o göstermediğin sürede olmuyor ve sen geç kalmış oluyorsun. 


Eğer gençler okuyorsa dediğim gibi yapmasınlar. Ne yaparlarsa 
yapsınlar resim, hikaye, şiir, öykü, resim veya herhangi bir şey 
maket de yapabilir insan. Yaptığı maketi çıkarsın ortaya desin ki: 
“Ben bu maketi yaptım” “Bu öyküyü yazdım”, “Bu resmi yaptım, 
kağıttan kuş yaptım” falan neyse bunu söylesinler. Böyle yıllarca 
kendine saklamasın hikayesini. O zaman böyle yıllarca kendine 
saklamış oluyorsun hikayeni. Yıllar sonra ortaya çıktığında da “Bu 
adam nereden çıktı birden bire” diyorlar. Benim hikayemde de 
öyle bir şey var “Nereden çıktı ki şimdi Can Yılmaz” diye soruyor 
insanlar. Bir yerden çıkmadım, ben zaten vardım. Sorunun en 
başına dönecek olursak. Ben zaten Cem Yılmaz'ın abisiyim. Buna 


Serarya yazarken İN gk tiraz eden 
bon oluyorum 


yapılacak bir şey yok, kayıtlarda öyle de gözüküyor Buna karşılık 
“hayır değilim” demenin de bir alemi yok. Bunu ne yapabilirsin iyi 
bir şekilde. Cem Yılmaz ne yapıyor? Senaryo yazıyor, film yapıyor. 
Ozaman sen de senaryolara katkı sağlayabilirsin, hikayelerine 
ekleme yapabilirsin, stand up yapıyorsa belki esprilerine katkıda 
bulunabilirsin. Karşılıklı bir şeyler sağlayarak faydayı artırabilirsin. 
Bunu reddetmek çok saçma olur “Hayır, Cem benim kardeşim değil” 
demek saçmalık olur. 


Yazdıklarınızı kitaplaştırma süreci nasıl başladı, nasıl 
karar verdiniz? 

2014'ün galiba ortasındaydı.. Candaş Tolga Işık Kafa Dergisi'ni 
çıkartıyordu, beni aradı. Neden aradı? Komedi Dükkanı'ndaki 
yapımcı onun arkadaşıymış. Bana ulaşmaya çalışıyorlarmış 
yazdığımı bildikleri için ve en sonunda ulaştılar. Kafa Dergisi'nin 
bir ya da iki sayısı galiba çıkmıştı. Dedi ki: “Bir şeyler yazar mısın 
bizim dergimize” ben de “Öyle siyasi ya da çok ahkam kesen, 
akıl veren şeyler yazamam insanlara ama küçük hikayelerim 
var. Yazabilirim böyle şeyler.” Candaş Tolga da “Fark etmez abi 
sen yaz da senin dergide olmanı istiyoruz” dedi, öyle başladı. 
Kafa Dergisi'nin ikinci sayısından itibaren iki buçuk sene oldu 
öykülerim yayınlanmaya başladı. O öyküleri İnkılap Kitapevi bir 
şekilde görüyor ve bu öykülerinizi neden kitaplaştırmıyorsunuz 
diyor. Çünkü, okurun ilgisini çekeceğini düşünüyorlar. Ki 

Kafa Dergisi'nde de gerçekten ilgi çekiyor. Kafa Dergisi'nde o 
zamana kadar çıkmış hikayeleri koyabilirdik ama ben öyle 
olsun istemedim, öyle yapmadım. Bir - iki tanesini koydum. 
Kitapta yirmi tane varsa üç tanesini galiba dergiden, diğerleri 
yayınlanmayan öykülerden. Birinci kitap güzel geri dönüşler 
almaya başlayınca şöyle bir şey oluyor; bir tane kitap yazıp 
üzerine yatarsanız okurun sizinle buluşması öteleniyor. Eğer 
senin çizgin, anlatım dilin hoşuna gittiyse onu tekrar tekrar 
sunmak lazım çok da vakit kaybetmeden. Esas olan devamlılık... 
Benim yaşım da kemale erdiği için 7 yılda bir, bir şey yazmak 
istemem açıkçası. Geçenlerde bir okur demiş “kitaplar çok 

hızlı çıkmadı mı” aslında hızlı değil. Klişe Hayatlar Matbaası 
2016 Şubat, Yap Bi Babalık 2017 Şubat, Bilinmeyen Numaralar 
2018 Şubat olarak okurla buluştu, sürekli olmak lazım. Bu 

hızla da devam etmek istiyorum açıkçası. Geçtiğimiz aylarda 
kaybettiğimiz Aydın Boysan 65 yaşında kitap yazmaya başladı 
ve 33 tane kitabı var, bu müthiş bir şey! Allah uzun ömür verdi ve 
65'ten sonra 30 daha yaşadığı için bu imkanı olabildi ama benim 
belki öyle bir şansım olmayacağı için çok üretmem lazım ki 
kalsın. Kaybolan yıllar telafi edilsin. 
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Yeni kitabınız yayınlandı... “Yeni Başlayanlar İçin Klişe 
Hayatlar Matbaası” ardından “Yeni Alışanlar İçin Yap Bi 
Babalık” ve şimdi de “Yeni Keşfedenler İçin Bilinmeyen 
Numaralar”... Nedir bunların hikayesi? 

Yeninin hikayesi şöyle: Televizyon ve sinemada senaryo yazarlığı 
yeni değil ama kitap ile okurun, eline kitap alan kişi için benim 

ile yeni buluşması. Yani insanlar ilk defa Can Yılmaz diye birinin 
kitap yazdığını görüyor. Çoğu insan da zaten beni pek bilmez. Metin 
yazarları pek bilinmez... Başroldeki insanı bilirsin birçok rolü bilirsin 
ama senaristi kim diye sorsanız Oscar adayı bir film de olsa senaristi 
kim desen kimse bilmez. Metin yazarlığı böyle bir şey olduğu için 
kitabı eline alan insan için yeni tanışma oluyor. O yüzden “Yeni 
Başlayanlar İçin” koymuştuk birincisini, üst başlığı oydu. İkincisinde 
de ikincisi neydi? (Gülüyor)... “Yeni Alışanlar İçin Yap Bi Babalık”... 
İlkinde güzel bir başarı elde ettik. İkincisinde artık insanlar öğrendi 
ki “Can Yılmaz öykü yazarı aynı zamanda” Artık alışmışlardı ve yeni 
öykülere ihtiyaç vardı. Biz de yeni alışanlar için yazdık. Bu iki kitabı 
ıskalayıp yeni keşfedecekler için de üçüncü kitap “Yeni keşfedenler 
içini yaptık. 


Komik bir ailesiniz. Sizin kaleme aldığınız skeçleriniz, 
Cem Yılmaz'ın tiplemeleri, Tolga Çevik'in 
oyunculuğu... Bir araya geldiğiniz zamanlar stand up 
gösterisi şeklinde geçiyor mu? 

Evet komik bir aile olduğumuz söyleniyor (gülüyor) Aile 
buluşmaları eğlenceli geçiyor tabii. Ama hani insanların hayalindeki 
kadar çok eğlenilmiyor açıkçası. Sonuçta işini yaparken takındığın 
tavır ile normal hayatta takındığın tavır aynı değil. Sosyal hayatın 
içinde veya ailenin içinde devamlı komiklik yapmıyoruz biz. 
Düşünsenize sürekli Cem bir şaka yapıyor, Tolga bir şaka yapıyor, 
arada ben bir şey söylüyorum falan... O zaman muhabbet olmaz. 
Sanıldığı gibi çok eğlenceli geçmiyor, normal aile muhabbeti oluyor. 
Şöyle bir şey de var; biz toplandığımız zaman “Aaa Tolga Çevik” 
demiyoruz ya da diğer taraftaki adam “Aaa Cem Yılmaz'a bak“ 
demiyor Babam, Cem, Tolga, ben, Özge olarak sohbet ettiğimiz için 
“vay anasını” diyeceğimiz komiklikler olmuyor. Dışarıdan bakınca 
“bunlar yan yana gelince acayip komik olur” diyorsun ama o “Tolga 
Çevik” diye sohbet etmiyoruz. Normal akraba muhabbeti işte o 
kadar da komik değil... 


Cem Yılmaz sizin için hep “o benden daha komiktir” 
dedi... Gerçekten ondan daha mı komiksiniz? 

O göreceli bir kavram. Şimdi ne zaman ve nerede olduğu çok önemli 
bu noktada. Cem Yılmaz yok ise eğer ortalıkta evet en komik benim! 
(Gülüyor) Yani dün mesela en komik bendim. İnkılap Kitapevi ve 
dostlarımız ile yemeğe gittik, güldük, eğlendik, masanın en komiği 
bendim. Ama Cem Yılmaz gelseydi büyük ihtimal ile en komik o 
olurdu. Onun için nerede, ne zaman, kiminle olduğunun bir ölçüsü 
yok. Cem Yılmaz'ın olduğu bir yerde de çok komik olabilirsin. Acayip 
bir espri patlatırsın, sadece Cem Yılmaz olarak düşünmemek lazım, 
herhangi birisi de komik olabilir, o ortam ile ilgili bir şey. Nerede 
kiminle ile berabersin. Etrafında kim var? Senin şakalarına gülecek 
bir kalabalık mı? Yoksa senin şakalarını sevmeyen biri mi var? İşte 
bütün bu etkenler yan yana gelince evet Cem Yılmaz'dan daha 
komik olabilirsin. Sen de olabilirsin. Öyle bir ortam olur ki sen çok 
acayip bir şey yaparsın ve Cem Yılmaz'ı gölgede bırakabilirsin. Ama 
yüzdeye vurduğumuzda evet Cem Yılmaz yüzde olarak daha komik 
olabilir. 


Abisinden Cem Yılmaz'ı dinlesek... Cem Yılmaz nasıl 
bir kardeş ? 

Az evvel Can Yılmaz'ı dinlediysen tahmin ediyorum ki Cem Yılmaz'ı 
da öyle dinleyeceksin. (gülüyor) Televizyonlarda programlar ya 

da gazetelerde yazılar olur ya, “Cem Yılmaz'ın şimdiye kadar 
duymadığınız yönleri” diye başlıkları olur. Bakıyorsunuz sonra, 20 
senedir aynı şey yazılıyor. Cem Yılmaz hakkında duymadığımız bir 
şey kalmadı artık ne yazabilirsin? Yeni bir şey yok. Ancak yeni bir 
filmi çıktığı zaman filmi hakkında konuşabilirsin. Adam hep aynı, 
“şöyle bir şey icat etmiş” denilecek bir şeyi de yok. Cem Yılmaz benim 
için önce kardeşim tabii ki ama kardeşimden de öte iyi biri olduğunu 
söyleyebilirim. Çok iyi biri. Dışarıdan nasıl biri olarak görüldüğünü 
bilemem ama bana göre iyi bir insan. İnsanları ve işini çok fazla 
seven bir adam. Hatta işini abartılı seven birisi. Özellikle film yapma 
aşamalarında bunu net görme şansınız oluyor. Bizim çünkü film 
yapma dediğimiz şey neredeyse bir buçuk senemizi alan bir şey. Arif 
V 2165 Ocak'ta gösterime girdi ama biz geçen sene Eylül, Ekim ayı 
gibi başlamıştık yazmaya. Neredeyse bir buçuk senelik bir zaman 


dilimi. O zaman dilimi içerisinde gözlediğim zaman mesela Cem'i 
adamın işini çok ciddi yaptığını ve çok sevdiği için ciddi yaptığını, 
araştırmacı olduğunu, baştan savma hiçbir şey yapmadığını 
görüyorsun. O çok hayranlık uyandırıcı bir şey. Yani arkadan geçen 
bir figüranın desenine bile karışıyor mesela. Ona karışmasa ne 
olur? Kostümcü yapar bir gömlek, giydirir. Ama yok; “1969 yılında 
burenk gömlek var mıydı” diyor mesela. Aslında onu diyecek bir 
sürü adam var ama o içinde olmak, dahil olmak ve haberdar olmak 
istiyor. Alaka gösteriyor Bir filmin Asından Z'sine kadar boş kağıt 
aşamasından perdeye geldiği ana kadarki bütün aşamalar... Sesi, 
ışığı, miksajı ne varsa her aşamasında danışılan, sorulan, fikrini 
söyleyen ve işin ilginci bilen. Mesela fikrini söylersin ama “ya bu ne 
saçmalıyor” denilebilir bilenler tarafında. Bizde öyle bir şey olmuyor, 
hakikaten adam biliyor. Onun için işini iyi yapması çok hayranlık 
uyandıran en sevdiğim özelliklerindendir. İyi bir insandır... 


Com işini abartılı seven birisi. 


Senaryo yazma süreçlerinizde hiç fikir ayrılığına 
düştüğünüz oluyor mu? 

Senaryolar sırasında genelde benim öyle bir şeyim var. Ben itiraz 
eden taraftayım genelde. İyi polis -kötü polis diye bir şey vardır 

ya, ben genelde çok itiraz ederim nedense... Senaryolara yazım 
aşamasında da en çok itiraz eden, muhalif olan ben olurum. Belki 
de hani sonuçta, “abim bana bir şey demez”in rahatlığı da olabilir 
bu. Çalıştığımız arkadaşlarımızın tabii ki fikrini soruyoruz. 
Kooperatif bir iş sinema sonuçta. Öyle “ben yaptım oldu” denilecek 
bir şey değil bu. Mutlaka insanların fikirlerini almak gerekiyor. 
“Uçağı şuradan geçirmek istiyorum” dediğin zaman birilerine 
kağıda yazmadan evvel bu uçak buradan geçer mi? İşte bu 
aşamalarda evet benim muhalif kimliğimle çok itiraz eden bir 
yanım var. Genelde de beni çürütüp ikna ederler, bazen de ikna 
etmeye çalışmazlar. “Tamam öyle olacak” denir. “Bakalım komik mi 
görürüz perdede” diyoruz. Bazen ben ikna oluyorum, bazen onlar. 
Öyle hallediyoruz. m 


© — ipek'in objektifinden 


İpek Gençer 
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Ellerin Masal 
Diyarına Yolculuk 


Ne güzeldir ağır ağır yağan karı seyretmek... Ruhlarımızı sakinleştirir, hayaller kurdurur, 
şehrin tüm griliği beyazla bir anda güzelleşir... Bu yıl bekle bekle kar yağmayınca, 
biz de karın en bol olduğu yerlerden birine gitmeye karar verdik. Uçağımız uçsuz bucaksız 
bir beyazlığa doğru alçalırken, içimizi bir heyecan kapladı. Sanki gerçek hayattan kopup 
beyaz bir masalın içine doğru süzülüyorduk... Burası çok ama çok farklı bir dünya... 
Ve masal kitabının sayfaları çevrilmeye başladi... 


apland, aslında Kuzey Kutup Dairesi (Arctic alan Laponya. Kilometrekare başına iki insanın düştüğü Laponya, 
Circle) üzerinde yer alan bölgelere verilen ülkenin en büyük bölgesi. Göl, bataklıklar ve adacıklardan oluşan 
isim. İsveç, Norveç ve Rusya'nın kuzeyinde Finlandiya, 338.424 kilometrekarelik bir alana yayılmış ve yaklaşık 
küçük bir bölge de buraya dahil ediliyor. Fakat Oo 55milyonluk nüfusa sahip. Ülkenin büyük bir kısmı ne tarıma ne 
Lapland dediğimizde en fazla ziyaret alan ve yaşamaya elverişli olmasına rağmen, kişi başına düşen gelir 43.000 
bilinen bölge Finlandiya'nın kuzeyinde yer dolar civarında. Eğitimde ise dünyanın bir numaralı ülkesil.. 
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Kutuplara uçmak hiç de sanıldığı gibi saatler sürmüyor. Merak 
edenler için söyleyeyim; biz bu keyifli yolculuğu Gazella Tur ile 
yaptık. İstanbul'dan direkt Rovaniemi'ye uçurduğu için sadece 
4 saat sonra oradaydık. Yılın 6 ayında soğukların -40 dereceye 
düştüğü Lapland'e hazırlıklı gitmekte fayda var. Adı üstünde: 
Kuzey Kutbu. Termal kıyafetler ve kayak kıyafetleri ideal. Bazı 
yerlerde onlar bile yeterli olmuyor ve orada tur şirketinizin 
verdiği özel kutup tulumları ve ayakkabılarını giyiyorsunuz. 
Soğuktan korkanlara şunu açıkça söyleyebilirim ki; hazırlıklı 
gittiğinizde hiç üşümüyorsunuz. 


Santa Claus Köyü 

İlk durağımız olan Santa Claus Köyü, gerçekten masalsı... 
Karlarla kaplı bir ormanın içinde, Yılbaşı ışıklarıyla süslü, minik 
ahşap evlerden oluşan bir köy burası... Köyün ortasındaki dev 
kardan adam ve dev Noel ağacının üzerindeki süsler, burada 
Noel'in her gün devam ettiği hissini uyandırıyor... Noel Baba'nın 
ofisi de,tam kutup çizgisi üzerinde bulunan bu köyde. Dilerseniz 
Noel Baba'yı ofisinde ziyaret edip onunla fotoğraf çektirebiliyor 
veya Noel Baba'nın posta ofisinden birbirinden güzel tasarımlı 
kartlardan seçip, kendinize veya sevdiklerinize, bir dahaki 
Yılbaşı ellerinde olacak şekilde kartpostal gönderebiliyorsunuz. 
Pasaportunuza Arctic Circle damgası vurdurmak ise çok havalı! 
Bu köyün hikayesi, çocuklara bir radyo programında Noel 
Baba'nın gizli adresi olarak, buranın adresinin verilmesi ile 
başlamış. Bir anda buradaki posta ofisine çocuklardan binlerce 
kart ve mektup yağmış. Bu olağanüstü ilgi karşısında Noel Baba 
da mecburen çocuklara cevap yazmış. 


Kemi Snow Castle 

Rovaniemi'den 1-15 saat uzaklıktaki Kemi, Baltık Denizi 
kıyısında bembeyaz bir şehir. Burada önce Snow Castle'ı 
geziyoruz. Ocak ayında açılan bu kale, Nisan ortasında 
kapanıyor; çünkü eriyor. Donmuş denizden kesilen buz 
blokları kullanılarak her yıl yeniden inşa edilen bu kalenin 
içi labirent gibi. İçeride ve duvara oyulmuş, lokal sanatçılar 
tarafından buz ve karlardan yapılmış çok güzel heykeller 

ve kabartmalar var. Kesinlikle gerçeküstü bir deneyim! 
Kalenin ortasındaki açık alanda, sadece çocukların değil, 
büyüklerin de keyif alacakları, eğlenceli kaydıraklardan 
oluşan bir park yapmışlar. İçeride buzlardan yapılmış masa 
sandalyelerden oluşan bir restoran, bardakları bile buzdan 
olan bir Ice Bar, her odası farklı konseptte tasarlanmış, 
buzdan yatakların üzerine atılmış kürklerin üzerinde 
uyuyabileceğiniz bir de Ice Hotel var. Buz oteller bu bölgede 
çok yaygın. Oda sıcaklıkları -5 civarında olduğu için, en fazla 
1 gece kalabiliyorsunuz. Fakat önceden uyarayım; odaların 
kapısı yok, kapı yerine sadece bir perde var. Duş ve tuvaletler 
de dışarıda. 


Kemi aynı zamanda Sam po Buz Kıran Gemisi ile ünlü. Şu 
anda turistik amaçla kullanılan bu gemiyle, Baltık Denizi'nde 
buzları kırarak ilerliyor ve sonra kendinizi kırılmış buzların 
arasından denize atıyorsunuz. Kuzey kutbunda buzlar 
arasında yüzmek hayatta bir kez yaşanabilecek bir deneyim. 
Bu turu kuzey ışıklarını karanlık bir ortamda gözlemlemek 
için gece de alabiliyorsunuz. Korkmayın, üşütmeyen ve 
batmayan tulumlar giyiyorsunuz! » 
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Husky Safari 

Gün doğmadan Husky Safari yapacağımız Râitola'ya geliyoruz. 
Çocuklar mı, biz mi daha heyecanlıyız bilemiyorum. Çiftliğe 
vardığımızda önce Husky'lerin çektikleri kızakları nasıl 
kullanacağımız konusunda bir eğitim alıyoruz. Ben yerimde 
duramayıp kızağı kullanma görevini, dolayısıyla eğitim alma işini 
oğluma devredip köpeklerin yanına koşuyorum; beklediğimden 
daha zayıflar. Reklamlarda gördüğümüz pofuduk tüylü Husky 
köpekler gibi değiller, tam tersine hepsi zayıf. Çünkü rehberimizden 
öğrendiğimize göre, bunlar atletik yapılı () Alaska Husky'leriymiş. 
Kızakları en iyi çeken ve en hızlı koşan köpekler bu cinsmiş. -20 
derece en mutlu oldukları sıcaklıkmış. Hava -5lere yükseldiğinde, 
serinlemek için karlara atıyorlarmış kendilerini. Günde sadece | 

kez kızak çekiyorlarmış, ondan sonra tüm gün dinleniyorlarmış. 
Çok iyi bakıldıklarından ve mutlu olduklarından emin olduktan 
sonra onları sevmeye gidiyoruz. Sanki sevilmeye can atıyorlar! Hepsi 
birbirinden güzel. Buz mavisi gözleriyle “hadi bana sarıl, sonra 

da beraber koşalım” der gibi bakıyorlar. Ve son hazırlıklarımızı 

da tamamlayıp, kızaklarımıza biniyoruz. Köpekler kızaklara 
bağlandığı anda yerlerinde duramaz oluyorlar. Ve ipler çözüldüğü 
anda hayatımızın en unutulmaz yolculuğu başlıyor. O kadar güçlüler 
ve o kadar hızlı koşuyorlar ki, zaman zaman kızağın havalandığını 
hissediyorum. Karlı ormanların arasına son sürat dalıyoruz. 
Virajlarda adrenalin tavan yapıyor. Bu kızaklarda, dönüşlerde aynı 
motosikletteki gibi sizin de sağa-sola eğilerek kızağın dengesini 
sağlamanız gerekiyor, yoksa üzerinden fırlayıp gidebilirsiniz. 
Kızaklar iki kişilik; bir kişi önde oturuyor, kızağı kullanan kişi 
arkada ayakta oluyor. Rehber köpekler önde, en güçlü köpekler 
arkada koşuyorlarmış. Köpekler fazla hızlandığında frene basmanız 
şart. Öylesine enerji dolular ki, onların enerjisi size de bulaşıyor. Bir 
süre sonra ilk andaki adrenalinden eser kalmıyor, köpeklere güvenip 
kendinizi akışa bırakıyorsunuz... Ormanları geçip, üzeri bembeyaz 
karlarla kaplı, kremalı pastaya benzeyen göl kenarlarına geliyoruz. 
Tam osırada güneş nazlı nazlı yükselmeye başlıyor. Huzurlu pastel 
mavi tonları, uçuk pembeye karışıyor. Karlı çamların üzeri ve tüm 
beyazlık, yerini inanılmaz güzellikte bir kızıllığa bırakıyor. Ne tarafa 
bakacağımızı şaşırıyoruz. Öyle büyülü bir gün doğuşu ki.. 


gn 


Ren Geyiği Safari 

Sonraki durağımız Ren geyiği çiftliği. Lapland'te 200.000 kadar ren 
geyiği varmış. Bu bölgede neredeyse insandan çok geyik var.. Eskiden 
geleneksel çadırlarda yaşayarak göç eden Sami halkı, şu anda 
yerleşik hayata geçmiş olsa bile, Ren geyiği onlar için hala hayati 
önem taşıyor ve eski yaşam tarzlarını modern dünyaya adapte etmiş 
bir şekilde sürdürüyorlar. Ren geyiği onlar için hem geçim kaynağı 
hem yaşamın özü.. Ren geyikleri her ne kadar Noel Baba'nın kızağını 
çekmekle ünlü olsalar da spiritüel anlamda; yolculuk, keşif, güç, 
zeka, sevecenlik ve dayanıklılığı temsil ediyorlar. Yeni çevrelerine 
kolayca adapte olurken, hareket etme özgürlüğünü ellerinden 
bırakmıyorlar. Her yıl boynuzları düşüyor ve yenileri çıkıyor. Bu 
gezide, ilk ren geyiklerini akşam yemeği için gittiğimiz Arctic 

Snow Igloos'un bahçesinde görmüştük. Bembeyaz iki geyik, gece 
karanlığında, hafif atıştıran karın altında sakin sakin yürüyorlardı. 
Elimize yosun aldık ve onlara doğru uzattık, pembe burunlarıyla 
koklayıp çok zarif bir şekilde aldılar. Seyretmeye doyamadık... 
Çiftlikte sayıları o kadar çoktu ki, sağımız solumuz her tarafımız 
geyikti diyebilirim. Boynuzlu, boynuzsuz, irili ufaklı pek çok geyik 
sevdik ve besledik. Bebek olanlarını özel olarak fotoğrafladık. Bebek 
ren geyikleri doğduktan bir saat sonra ayakta durabiliyor, bir gün 
sonra ise bizden daha hızlı koşabiliyormuş. Kızılderili çadırlarına 
benzeyen Sami çadırlarında ısındıktan sonra, Noel Baba deneyimi 
yaşamak için kızaklarımıza geçtik. Husky safariye göre oldukça 
sakin bir yolculuk oldu. Geyikler karlarla kaplı ormanın içine doğru 
ağır ağır ilerlerken, biz de bu dantelle bezenmiş, masalsı ormanın 
içinde sanki büyülü bir yolculuğa çıktık... 


Snowmobile Safari 

Bu da Lapland'in aynı diğerleri gibi “olmazsa olmaz” aktivitelerinden 
biri. 25 saat süren bu gezi, sakın gözünüzü korkutmasın. Öncelikle 
snowmobile kullanmak, motosiklet kullanmaktan çok daha 

kolay. Paletlerin üzerinde olduğunuz için son derece dengedesiniz. 
Kayak kıyafetlerinizin üzerine, tur şirketinin verdiği özel tulumları 
giydiğiniz için de üşüme ihtimaliniz hiç yok.. Rovaniemi'de 
köprünün altında başladığımız bu yolculuğun çoğu, donmuş gölün 
üzerinde geçti ama ben ormanın içine yaptığımız sürüşlerden 

çok daha fazla keyif aldım. Saat 15.00 gibi başladık ve bir saat »» 
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sonra güneş batmaya başladı. Karla örtülü devasa göl, pembenin 
tonlarına boyandı. Turun yarısında bir nehir üzerinde mola verip 
çikolatalı kurabiye yiyip, sıcak yaban mersini suyu içtik. Bizim 
çocuklar hayatlarında hiç kurabiye yememişçesine saldırdılar 
kurabiyelere. Sanırım soğuk hava iştahlarını açtı. Dönüşte şehir 
merkezine yaklaşırken gölün etrafına serpiştirilmiş minik kırmızı 
ve sarı evlerin yavaş yavaş ışıkları yanmaya başladı. Dönüş yolu 
daha bombeli ve süratli olduğu için, motorun üzerinde hoplaya 
zıplaya gitmekten gülme krizine girdik. Hava tam karardığında 
kahkahalarla turu bitirdik. 


Santa's Igloos Arctic Circle 

Rovaniemi şehir merkezinde de oteli olan Santa's Hotel Santa Claus 
grubunun kuzey ışıklarını seyretmek için gidilen kutup bölgesinde 
bir iglo tatil köyü var Göz alabildiğine beyazlığın içinde, adeta bir 
illüstratörün elinden çıkmışçasına güzel çizilmiş, karlarla kaplı 
ağaçların arasına inşa edilmiş 71 adet cam iglodan oluşuyor. Bu 
igloların Lapland bölgesindeki diğerlerinden farkı, oldukça lüks ve 
tasarımlarının harika oluşu! Diğerlerinde tuvalet bile bulunmazken, 
burada konforunuz için her türlü detay düşünülmüş. Bizim en 
hoşumuza giden şey, valizleri igloya taşımak için verdikleri minik, 
renkli kızaklar oldu. Bir de igloların üzerine biriken kar ve buzları 
temizleyen sistem çok ilginçti. İglomuza ilk girdiğimizde her taraf 
karlarla kaplıyken, 1 saat içinde camlar pırıl pırıl oldu. Ve Aurora 
alarmı için akıllı tabletler. Yatak başucuna monte edilmiş Ipad 
görünümünde olan bu cihaz, Aurora aktivitesi başladığı anda 

sizi güzel bir müzikle uyandırıyor ve size bilgi veriyor. Aurora 
Borealis'i yakalayamasanız bile,cam bir çatının altında yıldızları 
seyrederek uykuya dalmak kadar güzel bir deneyim olamaz... 
Bizim son gecemizde Aurora aktivitesi olasılığı 9645 civarındaydı. 
Bu yüzden hep beraber sabahlamaya karar verdik. Hava o kadar 
temiz ve aydınlıktı ki, geceyi ormanda fotoğraf çekerek geçirmeye 
karar verdim. Tabii ki önce resepsiyona giderek ormanda vahşi bir 
hayvanla karşılaşma olasılığımın olup olmadığını sordum. Tüm 
ayıların kış uykusunda olduğunu ve uzaklardan gelen uluma 
seslerinin kurtlardan değil, birkaç kilometre ilerideki Husky 
çiftliğinden geldiğini öğrendim. Ormanda karşılaşabileceğim 

tek hayvanın küçük kar tilkisi veya tavşan olabileceği bilgisini 

alır almaz, tripodumu kapıp, ormana koştum. Yine de ürpererek 
telefonumdan müzik açtım ve sabaha kadar sürecek olan 

fotoğraf seansına müzik ve yıldızlar eşliğinde devam ettim... 
Unutamayacağım bir gece oldu.. 


Tarihin en ilginç hikayelerinin, alacakaranlığın uzun sürdüğü, 
insanın az, gölgelerin çok olduğu bölgelerden çıktığı söylenir. 
İskandinav ülkelerinin hikayeleri ve Viking mitolojisi bu tezi 
doğrular zenginlikte. İngilizce gün isimlerinin bile Viking 
mitolojisinden geldiğini biliyor muydunuz? Perşembe günü olan 
Thursday kelimesi, aslında baltalı “Şimşek Tanrısı Thor”un günü 
anlamına gelen, “Thor's day” imiş. Yine İskandinav panteonunun en 
güçlü Tanrısı olan Odin's (Wodin's) day, zamanla Wednesday olmuş. 
İskandinav mitolojisinde cennetin ve aşkın Tanrıçası Frigga'nın 
günü 'Friday”e dönüşmüş... 


İskandinavya'da “Yüzüklerin Efendisi” filminden 
hatırlayabileceğiniz, inanılmaz güzel bir ırk olan Ellerin yaşadığına 
inanılırmış. Rehberimizin söylediğine göre, günümüzde Finlandiya 
nüfusunun 9660'ı hala Elflerin varlığına inanıyormuş. Büyülü bir 
güzelliğe sahip Elf kadınlarına rastlamak çok zormuş ama zaman 
zaman insan ırkıyla yakınlaştıkları da oluyormuş. Elf erkekleri 

ise, çok anlayışlı, sadık, romantik ve çok yakışıklıymış. İskandinav 
kadınlar, bir Elf erkeği yakalarlarsa asla kaçırmazlarmış. Elfler 
dışında, koca ayaklı, koca kulaklı Troller, erkekleri cezbederek 
ormana çağıran ve orada onları yok eden peri Huldra'lar ve daha 
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niceleri hep bu topraklardan çıkmış... 


Lapland, şimdiye kadar yaptığımız tüm yolculuklardan çok farklı 
bir deneyim oldu. Bu soğuk ülkenin dürüst ve sıcak insanlarını 
çok sevdik. Karın güzelliği insanlarına da yansımış sanki... Burada 
yediğimiz somonlara doyamadık. Musluklarından dünyanın en 
temiz suyunu içtik. Geyik eti ve ayı eti denedik, hiç öyle yüzünüzü 
buruşturmayın, çok lezzetliydi! Ren geyiği ve Husky kızağı 
kullanma ehliyetlerimizi aldık. Kendimizi beyaz bir masalın 
kahramanları gibi hissettik. Hayatımızın en güzel gün doğuşlarına 
şahit olduk. Bu uçsuz bucaksız beyazlıkta ruhlarımızı dinlendirdik 
ve bir gün mutlaka geri dönmek üzere bu büyülü ülkeden, karın 
verdiği huzura doyarak, en güzel anılarımızla ayrıldık... 


Yeni rotalarda görüşmek üzere, 
Sevgi ve sağlıkla kalın. m 


Fotoğraflar: İpek Gençer 
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KİD 4. Olağan 
Genel Kurulunu 
Gerçekleşürdi 


Kolejli İş Adamları Derneği 4. Olağan Genel 
Kurul toplantısı gerçekleşti. Gerçekleşen 
Kurul sonrası M. Hakan Çınar yeniden 
Yönetim Rurulu Başkanlığı görevine getirildi. 


Türkiye ekonomisine yön veren birçok başarılı iş insanını bünyesinde 
barındıran Kolejli İş Adamları Derneği (KİD), 4. Olağan Genel Kurulu'nu 
gerçekleştirdi. KİD Başkanı M. Hakan Çınar, Yönetim Kurulu ve KİD üyeleri 
gerçekleşen kongre öncesinde Anıtkabir ziyaretinde bulundu. Atatürk 
mozolesine bırakılan çelenk ile başlayan tören, M. Hakan Çınar'ın Anıtkabir 
Özel Defteri'ne mesajını yazması ile devam etti. Anıtkabir ziyaretinin ardından 
gerçekleşen 4. Olağan Genel Kurulu'nda, saygı duruşu ve İstiklal Marşı'nın 
okunmasının ardından Dernek Başkanı M. Hakan Çınar açılış konuşması 
gerçekleştirdi. 3 yıl süreyle görev yapan Yönetim, Denetim, Disiplin Kurulları 
ve İstişare Konseyi üyelerine, “Teşekkür Plaketleri” takdim edildi. Toplantının 
en önemli gündemlerinden biri olan isim değişikliği konusuna oy birliği ile 
karar verildi. Verilen karara göre, Kolejli İş Adamları Derneği'nin ismi Kolejli İş 
İnsanları Derneği olarak değiştirildi. Toplantının devamında gerçekleştirilen 
oylamada ise, M.Hakan Çınar tarafından sunulan liste oy birliği ile kabul edildi. 


Her gün, medya verilerini çeşitli 
filtrelerden geçirip, anlamlı ve 


kullanılabilir bilgilere dönüştürüyoruz. 
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KID Başkanı M. Hakan Çınar, 
Yönetim Kurulu ve KİD üyeleri 
gerçekleşen kongre öncesinde 
Anıtkabir ziyaretinde bulund. 
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ÖZLEM SAVAŞ 


> Derek Başkanı M. Hakan Çınar açılış 
konuşması gerçekleştirdi. 3 yıl süreyle 
görev yapan Yönetim, Denetim, Disiplin 
Kurulları ve İstişare Konseyi üyelerine, 
“Teşekkür Plaketleri" takdim edildi, 
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SEMA COŞKUN 


M. Hakan Çınar tarafından 
sunulan liste oy birliği ile 
kabul edildi 


N 
* 


e. 4 ça ye 
BARAN ASENA 
"i. » PE eminelikeli ri v * 


“e , 
MM ev Polar e. 


| ALANYA 


ALPER AYDINALP 


— 


SAADET BÜLBÜLOĞLU KAYA RA BAYDIK 


ŞEVKİ ONUR Öz pr iL | UĞUR GİMEN e 


—— 
1 Fn in, ela a 


-— 


MA (3 röportaj 


5 el 


n 
4 
N Mi a” eli 


Ke$ On Dı Teybıl 


, “Haşırt Dı Bilekbord” kitabı ile büyük beğeni toplayan 
Unlü Aktör Zafer Algöz ikinci kitabı “Ke On Dı Teybil" ile tekrar okurlanyla buluştu. 
Biz de onu MAG Okurları ile buluşturduk... 


Söyleşimizde Ankara'dan hep özlemle bahseden Algöz; ikinci kitabında da 
anlattığı gibi kariyerinin başlarında en güzel hikayeler biriktirdiği anılar Cebeci 
sokaklarında geçmiş... Ankara'nın kendisi için yerini şu sözlerle ifade ediyor: 
"Pek gidemesem de Ankara'yı hep sevmişimdir. Belki de okulumu çok sevdiğim 
için şehri çok sevmişimdir.” Şimdi Mamak Belediye binasının zamanında 
konservatuvar binaları olduğundan yeni kitabında özlemle bahsediyor. 
Tiyatronun, sinemanın ustadarı ile birkitirdiği anılarını kaleme alan Zafer Algöz, 
hem güldürüyor hem de bilinmedik dünyalara yolculuğa çıkarıyor. 


Büyük bir tevazuyla, “Yok üstat değilim” diyen ve her yaptığı işte efsane olan 
bu güzel insan ile dopdolu bir sohbet gerçekleştirdik... 
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itabınızda da bahsettiğiniz gibi 
Candaş Tolga Işık yazmaya teşvik 
etmiş ancak hep yazmak gibi bir 
ny iniz var mıydı? Bu kadar 
ikayeyi satır aralarına kadar nasıl 
hatırlıyorsunuz? 
Ben aslında yazmaya niyetli biri değildim 
ama Candaş Tolga Işık beni yüreklendirdi. 
Yazma konusu daha çok Can Bey'in (Can Yılmaz) ihtisas alanına 
girer ama ben de neticede kendimin yıllar öncesinde biriktirmiş 
olduğum hikayelerimi kaleme alma konusunda cesaretlendirildim 
arkadaşlarım tarafından. Onun için de böyle mütevazı bir işin içine 
girdim. Çok iddialı değilim ama çok güzel bir şeymiş yazmak. 


Aktörlükten sonra yazarlık nasıl gidiyor? Nasıl tepkiler 
aldınız? 

Benim asıl işim oyunculuk ama bu hobi olarak başladığımız yazarlık 
işi bazı yazarları rahatsız etti. Orhan Pamuk ülkeyi terk etti, “artık 
ben gidiyorum” dedi. Benim birinci kitabım çıktı. Bir anda 12 baskıya 
çıkınca Orhan Pamuk bir anda işi bıraktı. Can Hoca da bana diyor: 
“Sen artık bırak yazma” diye. “Niye?” diyorum. “Edebiyat dünyasında 
pasta zaten küçüktü, bir de sen çıktın başımıza” diyor. Ben pastanın 
derdinde değilim. Kendi biriktirmiş olduğum hikayelerimin insanlar 
tarafından okunmasını istiyorum o kadar. Bir de o insanların 

tarihe geçmesi önemli. En azından yazılı anlamda. Çünkü bizden 
sonraki kuşak birçok kişiyi tanımıyor ama yazılı olarak kanıt olarak 
kalsın bütün derdim o. Çünkü yazılı olan bir şey biliyorsunuz 
kaybolmuyor. O anlamda değerli. 


Sizin sayenizde mn isimlerle de tanışıyoruz 
bizim için de çok kıymetli... 

Benim de derdim oydu zaten. Yazdığım isimlerin birçoğu rahmetli 
olmuş insanlar En azından o insanların hatırlanması akıllarda 
kalması en büyük amacım. 


Arif V e16 ile büyük bir başarıya imza attınız. Nasıl 
değerlendiriyorsunuz? Eleştirenler de oldu, sosyal 
medyada da farklı konularla da gündeme geldiniz. 
Tepkileri nasıl değerlendiriyorsunuz? 

Ben tepkilerle ilgilenmiyorum. Çünkü neticede filme çok büyük 
emek verdik. Bir senede hazırlandık. Şu anda beş milyon sınırını 
geçmek üzere. Onun için de oldukça pahalı bir prodüksiyon. 
Türkiye şartlarında kolay kolay kimsenin cesaret edemeyeceği bir 
oyuncu kadrosu var. Dikkat edersiniz ki filmde en küçük rollerde 
oynayan isimlerin hepsi üzerine proje yapılabilecek çok kıymetli 
kadın ve erkek oyuncular Zaten bir sinema filmini hayal edip 
tasarladıktan sonra onun kostümü, dekoru, oyuncuları ondan 
sonraki kısmı onu gerçekleştirme aşamasında ortaya çıkıyor. 

Mesela filmi, insanların tabii ki beğenip beğenmeme hakları vardır 
ama bu filme yani “Ayy çok kötü bir film.” diyenlerin bence ruh 
sağlıklarını gözden geçirmeleri gerekiyor. Kolay kolay böyle bir 

film yapılamaz Türkiye'de. Ben bizden başka kimsenin cesaret 
edebileceğini zannetmiyorum. Cem Yılmaz'dan başka. Onun için 
şöyle de düşünebilirdi: “Ben bu filme bu kadar masraf yapacağıma 
bunun ile herhangi bir gayrimenkule yatırım yaparım. Bir tane arazi 
alırım, tarla alırım, bir şey yaparım.” Ama böyle bir hayalin içine bizi 
de ortak ettiği için ben çok mutluyum. Çünkü Cem'in yaptığı sinema 
filmlerinin hepsi klasik olan sinema filmleri. Üzerinden yıllar geçse 
de her seyredişte yeni bir detay, yeni bir derinlik yakalıyorsunuz. 

“Ya ben bunu beş kere seyrettim, arkadaki arabanın plakası meğer 


ne komikmiş şimdi görüyorum” duygusu uyandırıyor. Bu da benim 
sevdiğim bir komedi tarzı. Charlie Chaplin, Peter Sellers'ın onların 
tarzında olduğu için hoşuma gidiyor. İzleyicinin de tepkisi çok güzel 
filme. Mesela bana bir karı koca İnstagram'dan bir fotoğraf gönderdi. 
Bizim filme otuz kez gitmişler Biletleri var, tarih atmışlar üzerine. 
Otuz bilet vardı. Bir filme otuz kere gitmesi bir insanın benim için 
çok büyük bir mutluluk. Demek ki çok güzel bir iş yapmışız. Onun 
dışında başkalarının söyledikleri pek beni ilgilendirmiyor. Çünkü 
neticede bu işi insanlar sinema filmi görsün, mutlu olsunlar hem de 
Türkiye'deki sinema sektörüne bir katkısı olsun diye yapıyorsunuz. 
Ortada bir gişe savaşı falan kim kimi geçer derdimiz yok. Sadece biz 
kaliteli iş yapmaya çalışıyoruz. 


i İnsanlar eek verilen büyüü İ 
prodliksiyonlara itibar rl 


Türk sineması son yıllarda çok güzel bir ivme kaydetti. 
Türk sinemasını nasıl değerlendiriyorsunuz? Siz 
tiyatro sahnesinden geliyorsunuz. Türk filmlerinin 
başarılarını nasıl buluyorsunuz? 

Türk sinemasında müthiş bir sinema filmi hastalığı var. Yani 
hayatında hiç yapımcılık yapmamış insanlar bile sinema filmi 
yapmaya başladı. Böyle olunca yabancı filmlerin Türkiye'deki 
sinemalarda vizyonda yer bulmaları zor oluyor. Çok fazla film var. 
Seksen, doksan tane film var. Hatta bazılarının önümüzdeki yıla 
kaldığını duydum. 2018'de çıkması gereken filmin vizyonda yer 
olmadığı için 2019'a ertelendiğini gördüm. Ama ne yazık ki yapılan 
tüm sinema filmlerindeki bazılarını tenzih ederek söylüyorum. 
Birçoğu ucuza mal edeyim para kazanayım derdinde olduğu 

için sinemalarda hüsrana uğradı. Ama bu sene görüldü ki, Türk 
sinemasında özellikle seyirciler komedi olsun başka kategorilerdeki 
filmler olsun büyük prodüksiyonlara emek verilmiş olan sinema 
filmlerine gidiyorlar. Mesela “Ayla” “Aile Arasında” bizim film... 
İnsanlar emek verilen büyük prodüksiyonlara itibar ediyorlar. 
Kendilerine değer verilmesini, saygı gösterilmesini istiyorlar. Zaten 
hayatında ilk defa yapımcılığı deneyenler de bir defa ağzının payını 
aldıktan sonra bir daha bu işlere soyunmuyor. Bırakalım herkes bir 
hevesini alsın. Kolay iş değil bir sinema filmini yapmak. En basit 
film üç milyona mal oluyor. Sonra parayı çıkaramayınca “battık 
gişede” oluyor. 


Film senaryolarını Can ve Cem Yılmaz yazıyor. 
Sürekli bir aradasınız. Anlaşmazlığa düştüğünüz 
noktalar oluyor mu? 

Bizim uyuşamadığımız olmuyor. Bir tek Ozan Güven bizi rahatsız 
ediyor (Gülüyor). Altı ay senaryo üzerinde tek kelime laf etmiyor. 
Tam sete gidiyoruz “Ben bu lafı söylemek istemiyorum.” diyor. 
Arkadaşım nereden çıktı? İşin esprisi tabii. Biz birbirimizi işin 

iyi olması adına hem acımasızca eleştiririz hem de birbirimize 
destek veririz. Yüreğimizi ortaya koyarak çekeriz sinema filmini. 
Neticede bazı yerlerde çekim sırasında gelişen şeyler olur Birisi 
enteresan bir laf eder “onu böyle değil öyle söylesen daha iyi olur” 
gibi.. Eğer yönetim kurulumuzdan geçerse “Evet bu çok iyi.” dersek 
olur. Birbirimizi çok kolladığımız için yaptığımız işin çok değerli 
olduğunu düşünüyorum. »3 
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Bu zamana kadar canlandırdığınız karakterler 
içerisinde en çok sevdiğiniz, benimsediğiniz karakter 
hangisiydi? 

Ben hepsini çok seviyorum. Aylarca o karakterle uğraştığınız için 
neticede evladınız gibi oluyor Sizden biri gibi oluyor Bu yüzden 
hiçbirini ayırt etmiyorum ama Cem Yılmaz ile yaptığım sinema 
filmleri benim için çok kıymetli. 


i Kolay sd gil bir sinema Filiiri yapınak. 
En haşit m üç milyona mal ol Ki 


Hayatım boyunca 20 - 25 tane sinema filmi yapmışımdır ama 
onunla yaptığım sinema filmlerinin gözümde yeri çok farklı. Çünkü 
daha sadece isim aşamasından itibaren projenin içinde olduğumdan 
manevi anlamda farklı bir sorumluluk duyuyorum. 


Yeni bir projeniz olacak mı? Dizi ya da sinema ile sizi 
ekranda görebilecek miyiz? 

Yeni bir projemiz olacak tabii. Çok proje var ama zaman yok, şartlar 
uygun olduğu zaman yeni bir şey yapacağız tabii ki. 


“Kaçma Birader” filmi de büyük beğeni toplayan 
filmlerinizden... İkincisi gelecekmiş gibi bir sonla bitti 
ama yeni filmi hazırlıklarınızda var mı? 

Yok olmayacak. 
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Türkiye'deki oyuncuları nasıl değerlendiriyorsunuz? 
Siz de oyunculuğun üstatlarındansınız... 

Ben kendimi üstat olarak görmüyorum. Türkiye'de çok kaliteli 
oyuncular var; hem kadın hem erkek genç kuşaktan yaşlı kuşağa 
kadar. Türkiye'deki en büyük sorun, senaryo problemi. Çünkü 
herkes çok iyi senaryo yazamıyor maalesef. Halbuki, bu işin yüzde 
ellisinden fazlası senaryo. Eğer ortada iyi bir senaryo yoksa çok 
kaliteli oyuncuları bir araya getirseniz de ister dizi film ister sinema 
ilmi olsun sonu hüsranla bitiyor. O yüzden en önemlisi senaryo. 
Yani hiç tanınmamış insanlarla çok başarılı bir senaryo ile çok 
mükemmel bir sinema filmi yapabilirsiniz. Eğer senaryo iyiyse çok 
başarılı bir sinema filmi yapabilirsiniz ama senaryo kötüyse kaliteli 
oyuncu kadrosu kurtaramaz maalesef.m 


Röportaj: Dilara Ertürk 


YE | 


» Rahatve konforlu atmosfer 


» Y24 açık büfemizde dünya lezzetleri 
. Ücretsiz wi-fi 
» Business-corner 


» Aylık ve haftalık dergiler/gazeteler ve çok daha 
fazlası “primeclass" Lounge'da sizi bekliyor. 


İSTANBUL Atatürk Havalimanı İç ve Dış Hatlar “primeclass” Lounge* 
ANKARA Esenboğa Havalimanı İç Hatlar “primeclass” Lounge 
İZMİR Adnan Menderes Havalimanı İç ve Dış Hatlar “primeclass” Lounge 
Milas BODRUM Havalimanı İç Hatlar “primeclass” Lounge * 
İSTANBUL İDO Yenikapı TEB “primeclass” Lounge * 
Li 


* İlgili havalimanlarındaki İç Hatlar Terminallerinde ve İDO'da bulunan 1g İ İ İ İ p 8 a S S 
“primeclass” Lounge'larda açık hava terası yer almaktadır. 


www.primeclass.com.tr | fl İej 444 25 75 


BURCU KARA, FIRAT PARLAK 


Üç huşakın 
Tik ayesi 


Üç kuşak baba-oğul hikayesini özgün 
bir senaryoyla bey azperdeye taşıyan 
Hadi Be Oğlum filminin ealası 

gerç ekleşti, Sanat ve iş dünyasından 
pek çok konuğun davetli olduğu 
gecenin kırmızı halı töreninde 
yıldızlar geçidi yaşandı. 


Kıvanç Tatlıtuğ, Büşra Develi, Yücel Erten ve Alihan Türkdemir'in 
başrollerini paylaştığı Hadi Be Oğlum'un galası önceki gece 
Kanyon Cinemaximum'da düzenlendi. Bir! babanın, oğlunu hayata 
bağlamak ve onunla iletişim kurabilmek adına büyük bir emekle 
verdiği mücadeleyi, cesaret ve azmi beyazperdeye taşıyan filmin 
galasına; film ekibi başta olmak üzere sanat dünyasından pek 
çok isim katıldı. Filmin galasında; 25 Film ortakları Fırat Parlak, 
Koray Şahin, Fox Networks Group Genel Müdürü Cenk Soner ve 
Fox Networks Group SVP ve COO'su Mehmet İçağasıoğlu, Kıvanç 
Tatlıtuğ, Büşra Develi, Alihan Türkdemir, Yücel Erten ve filmin 
yönetmeni Bora Egemen kırmızı halıda kameraların karşısına 
birlikte çıktı. m 
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KENAN İMİRZALIOĞLU, SİNEM KOBAL 


Kıvanç Tatlıtuğ 
“Sinema benim 
için farklı bir 
alan ve ben 

de burada bir 

iz bırakmak 
istiyorum. 
Umarım 

sinema adına 

iz bırakacak bir 
yapım olur” dedi. 


SEDEF AVCI, KIVAÇ KASABALI 


AYŞEGÜL KAYABAY 


# 

Özgür Aksuna 

ozgur, aksuna©magdergi.com.ir 
www.ozguraksuna.com 


Hayalet Titreşim 
Sendromu 


Mart ayı baharın müjdecisi! Cemrelerin düşmeye başlaması ile kapalı alanlardan açık 
alanlara kaymaya başlayacağız ve yenilenip tazeleneceğiz. Kapalı alanlar bizi fazlasıyla 


teknolojiye mecbur bırakıyor, o yüzden iletişim için bahar ve yaz aylarını daha çok 
seviyorum. Gerçek iletişim sosyal imkanları sever. 


ubat ayında Türkiye Yardım Sevenler Derneği 
90. yılını kutladı ve biz de sevenleri olarak 
oradaydık, 90. yıl nedeni ile Özgür Aksuna 
adına takdim ettikleri, güzel gönül ödülleri için 
sonsuz teşekkür ediyorum. 


Bu aralar bana en çok sorulan sorulardan birisi 
telefon bağımlılığı için ne yapılabilir konusu... 
Özellikle gençlerin en büyük problemleri bu 
srülüyor aileleri tarafından... Bu yüzden ben de bu konuyu ele 
almak istedim. 


İletişim araçları, artık iletişim amacı haline geldi, gerçek iletişimi 
kaybetmeye ve iletişim araçlarıyla bunu doldurmaya başladık. İyi mi, 
kötü mü yaptık hala tartışılıyor ancak işin özü; insanı kaybettiğimiz 
ortada. İnsanoğlu ilkel dönemlerden modern zamanlara doğru 
evrildikçe, temel duyguları da değişime uğradı. İlkel toplumlarda 
daha çok içgüdülerden kaynaklanan sevgi, umut ve korku gibi yalın 
duygular hakimdi. Toplumlar gelişmeye başladıkça kıskançlık, 
üstünlük, aşağılık gibi duygular belirdi. Bu duygulara eklenen 
yabancılaşma duygusu ise tamamen gelişmiş topluma ait bir 
psikolojik bozukluk olarak fazlasıyla gündemde. 
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Bugün artık bilim insanları teknolojinin hayatımızı bu kadar ele 
geçirmesi ile birlikte bazı araştırmalarla ne kadar büyük bir esarete 
kapıldığımızı da gözler önüne sermeye başlıyor. Psikolojik yeni 
sendromlar ve yeni çağın fobilerinin oluşması da artık an meselesi. 


Teknoloji devrimi ile hayatımıza giren en yeni korku ise, 
“hayalet titreşim sendromu” 

Peki nereden çıktı bu? Sosyal medya paylaşımları beynimizdeki 
dopamin hormonunu tetikliyor. 


Hayalet titreşim sendromu, cep telefonu çalmadığı halde 
çantada, cepte titreşim hissettiğimizi düşünüp sürekli telefonumuza 
bakmamıza sebep olan sendromdur. 


Adını sinirbilimdeki hayalet uzuv sendromundan almıştır. Hayalet 
uzuy belirli bir sebepten dolayı kesilen uzvunuzun (el, kol, bacak) 
sanki hiç kesilmemiş gibi ağrı hissettirmesi durumudur. O uzvunuz 
artık olmasa bile maalesef beyniniz bunu anlayamaz ve varmış gibi 
sinir sinyalleri gönderir “Bir yerde sorun varsa orada ağrı vardır” 
diye düşünen beyin olmayan uzuv için bile hayalet uzuv nedeniyle 
oluşan bir ağrı yaratır çoğu zaman, yani olmayan uzvun ağrıdığını 
düşünürsünüz. 


Artık neredeyse bir uzvumuz haline gelen cep 
telefonlarımızdan uzak kalmak dopamin bağımlılığımız 
nedeni ile eksikliğini hissetmemize sebep olur. Beklediği 
sinyali alamayan beyin, psikoza benzer bir durum yaratıyor 
ve sanki titreşim sesi duyuyormuşsunuz veya titreşimi 
hissediyormuşsunuz gibi düşünmenize yol açıyor. Birden fazla 
sosyal medya hesabı olan ve bu hesapları sürekli takip eden 
kişilerde bu durumun daha sık görüldüğünü söyleyebiliriz. 
Gençlerde daha fazla görülse de aslında gelişen dünyanın her 
yaştan insanının modern hastalığı. 


Bugün cep telefonu 6. duyu organımız haline geldi artık 
telefonun şarjı bitince “şarjım bitti” diyoruz... 

Purdue Üniversitesi'nden Dr. Michelle Drouin'in yaptığı bir 
araştırmaya göre, katılımcıların 96089'u hayalet titreşimi yaklaşık iki 
haftada bir, 9010'u ise rahatsızlık verecek düzeyde çok hissediyor. Cep 
telefonu kullanım sıklığı ile ilgili yapılan bir başka araştırma ise, 

her 65 dakikada bir veya günde yaklaşık 150 defa cep telefonumuza 
baktığımızı söylemektedir. 


18 - 34 ys aralığının 053'ü uyanır uyanmaz, 9078'i 
uyumadan önce online ve günde ortalama 5 saat online 
yaşıyoruz. 

Cep telefonları bizi asosyal ve bireysel hale getiriyor ne yazık ki; 
duygularımız köreliyor ve tahmin ettiğinizden daha fazla zamanınızı 
alıyor. 


“Günde kaç saat telefonda zaman geçiriyorsunuz?” diye 
bir soru sorsam hepiniz kendinizi suçlu hissedeceksiniz eminim, 
çünkü hepimiz hissediyoruz bu suçluluğu. 


Hayalet titreşim sendromunu, aslında “nomofobi” (No Mobile 
Phobia) sendromunun devamı niteliğinde. Cep telefonu ile, şarjının 
bitmesinden veya evde unutmaktan kaynaklanan bağlantıyı 
kaybetme anlamına gelen “nomofobi”, bugünlerde pek çoğumuzun 
yaşadığı bir durum. 


İletişim artık, “can cana” olmaktan çıkıp bir telefon 
ekranı ile “cam cama” olmaya doğru ilerliyor. 

Elimizde tuttuğumuz nesne, cansız olduğu halde hayatımızdaki 

tüm canlılar onun içinden geçerek bize ulaşıyor. Bu da bir süre sonra 
onun cansız olduğu algısında karmaşa yaşamamıza sebep oluyor. Cep 
telefonsuz kalınca, hayatınızdaki insanlarla bağlantınızın kopacağını 
düşünüyorsunuz bu da iletişim kaygılarını olumsuz etkiliyor. 


En güzeli yüz yüze iletişimdir 


Çözümü Nedir? 

» — Ceptelefonuna bakma hissinin oluştuğu her anda neşeli bir şarkı 
mırıldanabilirsiniz. 
İş yerinde bunu yapmak zor olacağı için denemeye evden 
başlayın. 
Bu hem beyninizin dikkatini dağıtacak hem de kaygı 
durumunuzu azaltacak. 
Her gün açık havada 10 dakika yürüyüş beyninizin genel kaygı 
seviyesini azaltır. 
Çince, Rusça gibi beyninizin tamamen yabancı olduğu dildeki 
kelimelerin yazılışını ve okunuşunu öğrenin. Sözlük okuyun. 
Telefonunuza bakma hissi her oluştuğunda bu öğrendiğiniz 
kelimenin nasıl yazıldığını ve okunduğunu beyninizde 
canlandırın. 
Kısa süreli meditasyon yapın veya dua edin. 
En yakınınızdaki kişi ile sohbet edin. 


En güzeli yüz yüze iletişimdir. 
#iletişimherşeydir 


İki lafın belini kırmak, o beklediğiniz iki mesaj gelmedi diye kendi öz 
güveninizi kırmaktan her zaman daha iyidir. 
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Gazeteci Yazara 


Sabah Gazetesi Ankara Eki Yayın 
Yönetmeni Osman Altınışık, kaleme 


aldığı kitapları ile Kitap Fuarı'nın en 
ilgi çeken yazarlarından oldu. 


İlk çıkarttığı kitabı “Haberin Seyir Defteri”inde gazetecilik 
anılarından bahseden yazar, “246 Bir Kurtuluş Destanı” ve “B'aşka 
Vakit Kalmadı” kitapları ile okurlarının karşısına çıkmıştı. Trend 
Yayınevi'nden çıkan kitapları ile birçok imza gününe katılan Osman 
Altınışık, kitap fuarlarının okumaya teşvik etmesi amacı ile çok 
önemli bir yerinin olduğunu vurguladı. Okurları ile bol bol sohbet 
eden Gazeteci Yazar Osman Altınışık, fuar boyunca kitapseverler ile 
de hatıra fotoğrafı çektirmeyi ihmal etmedi. 
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SAVAŞ SİMİNLİ 


> “ye e mi o 
Savaş Simitli 
Ni .. i e , | 
Mölvesinde 

| ÇN -. e 
8 Mart Sergjsi 
Kadın ressamlar, 8 Mart Dünya Kadınlar Günü 
için Savaş Simitli'nin atölyesinde sergi açtı. 


24 kadının ressamın yer aldığı sergide 48 eser 
sergilendi. 


Ressam Savaş Simitli, Dünya Kadınlar Günü vesilesiyle 24 kadın ressamı bir 

araya getirdi. Farklı konularda 48 eserin sergilendiği sergiye sanatseverler büyük 
ilgi gösterdi. Ressam Savaş Simitli'nin atölyesinde sergilenen eserler ziyaretçiler 
tarafından çok beğenildi ve kadınlar her alanda olduğu gibi bu alanda da 
başarılarını kanıtladı. Gecenin ilerleyen saatlerine kadar süren sergide konuklar ve 
ressamlar sanat üzerine uzun sohbetler etti. 


Eöjtime Destek İçin 


Bir Araya Geldiler 
dvd Ci Cl 
— 
Türk-Xmerikan ve Uluslararası Kadınları Kültür 
ve Yardım Derneği (PNURRYD) üyeleri, 
Gezici kitaplık Komitesi'nin düzenlediği yemekte 


i bir araya geldi. 


SEV Ü DİNÇER GENGİZ Yemekten elde edilen gelirle çocuklar için yeni bir kütüphane kurulacak. 1950 yılında 
kültürel, eğitim ve sosyal alanlarda, Türk ve Amerikan kadınları arasında karşılıklı 

paylaşım amacıyla kurulan Türk-Amerikan ve Uluslararası Kadınları Kültür ve Yardım 
Derneği üyeleri, Ankara çevresinde ihtiyacı olan okullar arasından seçilecek ilköğretim 
okuluna ikişer yıllık sürelerle kitap götürmek, okul gereçleri ve okullara fiziki yardımda 
bulunmak amacıyla Ankara Atlı Spor Kulübü'nde düzenlenen yemekte buluştu. Dernek 
Başkanı Meliha Akbay'ın ev sahipliğini yaptığı davete, başta Mine Aygün olmak üzere 
Ankara cemiyet hayatından çok sayıda isim ve dernek üyeleri katıldı. Kuruluşu sırasında 
iki kültürün temsilci olarak ba şlayan sonrasında ise çok kültürlü olmayı tercih ettiklerini 
belirten Dernek Başkanı Meliha Ak bay, “Derneğimiz, verdiği burslar, okullarda kur duğu 
kütüphaneler ve yaptığı onarımlarla ülkemizin eğitim sektörüne verdiği hizmetlerin yanı 
sıra; çeşitli ülkelerden gelen kadınlar arasında köprü olmaya devam ediyor” dedi. Müzik 
dinletisi ve dans gösterisiyle devam eden etkinlikten elde edilen gelir, çocuklar için yeni bir 
kütüphane kurulması için derneğe aktarıldı. m 


ye 


ÇİĞDEM meğer 


MELİHA AKBAY İl IŞIN KURŞAKLIOĞLU, MİNEAMGSUN, GÜL MURATOĞLU 


IŞIN ATALA 


Müzik dinletisi ve 
dans gösterisiyle 
devam eden 
etkinlikten elde 
edilen gelir, 
çocuklar için yeni 
bir kütüphane 
kurulması 

adına derneğe 
aktarıldı. 
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Merkür Retrosu Etkileri 


Merkür retrosu 22 Mart'ta 16“ Koç'ta başlayıp 15 Nisan'da 4“ Koç'ta sona 
eriyor. Merkür gerilemesi iletişim ve teknoloji arızaları, sinir kaygısı, seyahat 
gecikmeleri ve eşya kayıplarını artırır. Venüs kavuşumlu olacağından düşünce 


ve iletişimde sevgiye ve şefkate yöneleceğiz. Partnerinizle olan herhangi bir 
iletişim prolleminde retro sonunda düzelecektir... 


Ko Ç Merkür retroda iken birinci evimizden geçiyorsa; karar 
vermemizi ve harekete geçmemizi zorlaştırır. Bu dönemde beklemeliyiz 

ve hiçbir şey için acele karar vermemeliyiz. Genel olarak bir motivasyon 
eksikliği yaşarız. Kendimizi ifade etmekte ve dikkatimizi toplamakta 
zorlanırız. Kendi fiziğimizle ilgili; örneğin saç kestirmek, model 
değiştirmek ya da estetik operasyon geçirmek için uygun zaman değildir. 
Aksilik çıkabilir ve sonuç istediğimiz gibi olmayabilir. İşlerimiz ters gidiyor 
diye gerilmeye ve fırsatları kaçırdığımız için üzülmeye gerek yok çünkü 
Merkür retrosunu tamamlayıp düz hareketine başlayınca kaçırdığımız 
fırsatlar tekrar karşımıza çıkacaktır. 


B OS Onikincievimizden geçiyorsa bu bizim düşüncelerimizde 
karışıklığa neden olabilir. Bizi geçmişe götürebilir; geçmişle alakalı konular 
tekrar gündeme gelebilir, gizli kalmış bir şey ya da bir düşman açığa 
çıkabilir Bu dönemde psikolojik olarak daha gergin ve daha karamsar 
olmak, kendi içimize dönmek yaşayabileceğimiz olasılıklardan bazıları. Bu 
dönemi sakin ve kendimizle baş başa kalıp duygusal ve düşünsel konuları 
tekrar gözden geçirerek daha olumlu hale getirebilmemiz mümkün. 


I kizler On birinci evimizden geçiyorsa bu bizim arkadaşlarımız 
veya iletişim içinde olduğumuz gruplarla olan ilişkilerimizde bazı 
sorunlara neden olduğu gibi uzun yıllar görüşemediğimiz bir 
arkadaşımızla tekrar görüşebilme imkanı da verebilir. Yapacağımız her 
türlü organizasyonu çok iyi gözden geçirmeli, arkadaşlarımızla olan 
iletişimimize özen göstermeliyiz. 


b eÇ Onuncu evimizden geçiyorsa mesleki konular, aile ve iş 
hayatında belirsizlikler, ertelemeler, planlanan şeylerin yolunda gitmemesi, 
eski konuların tekrar gündeme gelmesi, yarım kalan işlerin önümüzü 
kesmesi gibi sorunlarla karşılaşabiliriz. Yeni bir işe başlamak, kariyerimizle 
ilgili önemli bir kararı uygulamak yerine geri çekilip daha çok gözlem 
halinde olmak ve mümkün olduğunca yanlış anlaşılmaların önüne 
geçmeye çalışmak, daha dikkatli davranışlar içinde olmak bizim için çok 
daha faydalı olacaktır. Ani kararlar vermekten; patron, müdür gibi otorite 
olan kişilerle sürtüşmelerden uzak durmamız gerekiyor. 


As lan Dokuzuncu evimizden geçiyorsa eğitim, yabancı 
ülkelere yolculuklar, yabancı kişilerle ve aile büyükleri ile ilişkiler 
gündeme gelecektir. Bu konularda acele kararlar vermekten uzak 
durmalıyız. Yüksek eğitim yapanların tezlerini teslim etmeleri 

bu tarihe denk geliyorsa vereceğimiz tezleri tekrar tekrar gözden 
geçirmek, yurt dışı ve uzun yolculukları eğer erteleyebiliyorsak 
ertelemek, eğer bu yolculukları yapmaya mecbursak pasaport, uçak 
bileti, rezervasyonlar gibi konularda çok dikkat göstermemiz gerekir. 
Hukuksal konularda, yurt dışı ticari işlerde önemli kararları ve 
adımları Merkür retrosunu tamamladıktan sonra vermemiz bizler için 
çok daha iyi olacaktır. 


B AŞ ak Sekizinci evimizden geçiyorsa bu parasal konularda, 
başkalarının paraları ile ilgili konularda, kredi ve borçlarda birtakım 
sorunları, gecikmeleri ve terslikleri gündeme getirebilir. Bu dönemde 
yaptığımız kredi başvurusuna ret cevabı alabilir, ortaklarımızın paraları 
ve borç taksitlerimiz ile ilgili birtakım pürüzler yaşayabilir ama kendi öz 
yıldız haritamızın aldığı etkilere göre de bunun tam tersi kaybettiğimiz bir 
şeyi bulabilir, umudunu kestiğimiz bir parayı alabiliriz. 
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Ter (Zİ Yedincievimizden geçiyorsa evlilik ve ortaklık ilişkilerinde 
çok daha dikkatli olmamız gereken bir dönem geçireceğiz demektir. Eğer 
yeni bir ortaklığa veya evliliğe adım atacaksak bunu mümkünse Merkür 
düzelince yapmamız daha iyi olacaktır. Evlilik hazırlıkları yapmak yerine, 
sadece planları yapmak daha yerinde olur. Bu dönemde evliliklerimizi pek 
fazla sorgulamamalı ve partnerimizin bize karşı soğuk ve mesafeli durması 
karşısında sabırlı olmalıyız. 


Akrep Altıncı evimizden geçiyorsa iş hayatımız, günlük işlerimiz 
ve iş yerinde yanımızda çalışan kişiler ile sağlığımız aklımıza gelmelidir. 
İşarkadaşlarıyla olan iletişim, yanlış anlaşılmalar ve dedikodular, her 
zamankinden fazla yorulma, sağlıkta çıkabilecek ufak tefek sorunlar önem 
kazanır. Yeni bir işe baslamak yerine, yarım kalmış işlerimizi tamamlamak, 
sinirsel olarak gerilimin yüksek olacağını düşünerek daha çok kendi 
halimizde olarak bu dönemi geçirmek bizler için çok daha faydalı olacaktır. 


Ya Beşinci evimizden geçiyorsa çocuklarımızla ilgili göz ardı 
ettiğiniz konular gündeme gelebilir, eski bir aşk hikayesi tekrar 
canlanabilir. Hayatımızda biri varsa bu kişi ile ilişkimize özen göstermemiz 
gerekir çünkü yanlış anlaşılmalar yaşayabileceğimiz bir dönemde ani 
kararlar vermek, ilişki için hiç de iyi olmaz. Eğer hayatımıza yeni biri 
girmek üzereyse bunu çok iyi düşünüp gözden geçirmeli ve adımlarımızı 
ona göre atmalıyız. Aşk hayatı ve çocuklar ile ilgili konularda dikkatli 
olmalı ayrıca kumar, borsa gibi spekülatif işlerden de uzak durmalıyız. 
Retro bittiği zaman her şey çok daha güzel olacak ve kolaylaşacaktır. 


O lak Dördüncü evimizden geçiyorsa bu, evimiz ve ailemiz ile 
ilgili konuların gündeme geleceğini bize bildirir Budönemde yeni bir 

ev almak, satmak, yaşadığımız evden taşınmak veya oturduğumuz evde 
tamirat ve onarımlar yaptırmak çok iyi olmayabilir. Bazı şeyler gecikebilir 
ve kısa zamanda yapabileceğimiz işleri çok daha uzun sürelerde halletmiş 
oluruz. Ailemizde de dikkatli olmalı, gereksiz tartışmalara girmekten 
kaçınmalıyız. 


Kova Üçüncü evimizden geçiyorsa bu üçüncü evi ilgilendiren 
konularda bazı aksilikler yaşayabileceğimizi gösterir. Bu dönemde 
iletişimle ilgili her şeye; konuşmalarımıza, yazışmalarımıza, internete, 
maillerimize çok dikkat etmeliyiz. Yakın çevre, komşular, kardeşler ile ilgili 
bazı sorunlara işaret eder. Bu yüzden yakın çevre ile ilişkilerimize daha 

çok özen göstermeliyiz. Yolculuklarımızı mümkünse bu dönem bitene 
kadar ertelemeliyiz. Eğer böyle bir durum söz konusu değilse yolculuk 
için gerekli olan her şeyi iki kere gözden geçirmeliyiz. Biletler, bavullar ve 
eğer yolculuğa araba ile çıkılıyorsa arabanın bakımı gözden geçirmemiz 
gereken şeylerdir. Sözleşmeleri dikkatli okumalı, attığımız mailleri tekrar 
kontrol etmeliyiz. Eğitim hayatımızda bazı zorluklar yaşayabileceğimiz 
için çok daha dikkatli davranmalıyız. Hiçbir şeyi şansa bırakmamak bizim 
için en iyisi olacaktır. 


B alık İkinci evimizden geçiyorsa bu bizim maddi konularda 
birtakım sıkıntılar ve zorlanmalar yaşayabileceğimizi gösterir. 
Alacaklarımızda beklenmeyen gecikmeler, kısa dönemli yaşanan nakit 
sıkıntıları yaşayabiliriz. Bu dönemde sakin olup yeni yatırım kararları 
almamalıyız. Ticari anlaşmaları mümkünse ertelemeli ve ani kararlar 
vermemeliyiz. Yeni harcamalar yapmak, bu dönemde borç para istemek, 
krediye başvurmak hiç de iyi fikirler değil. Bu yüzden sakin bir şekilde bu 
dönemin geçmesini beklemeliyiz. m 
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